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II  TRADUTTORE 

« 

A chi  Legge, 

Io  non  fono  letterato, 

Son  un  mìfero  fgraziato  ; 

Pur  traduffi  Cicerone, 

Ch’è  piaciuto  a più  perfone, 

Sol  invidia  ftriira , e freme  : 

Pj  mia  lode  molto  teme 
Qr  che  fatti  ho  grAforifmt 
Netti,  bei,  fenza  Sofifmi. 

Se  gradite  X miei  lavori 
Quefti  deboli  (udori. 

Mercè  vpftra  ne  fia,  Lettor  cortefe> 
l’atnoicfole  eoe  farne  paJcfc, 


LO 


VII 

LO  STAMPATORE 
A chi  Legge  • 

VI  fi  prefenta  da  rae  , o gentillfii- 
mo  Leggitore  , il  Santorio  rifor* 
to  nella  lua  rinomapfllma  STATICA 
quali  rediviva  Fenice»  Ne  fu  ella  itn- 
preiTa  in  varj  paefi  così  dellTtaliache 
fuori  di  e (fa  tante  volte  , che  dir  II 
poffoDO  innutnerabili  » C^uefta  imprcf- 
fione  però  comparilce  in  una  forma 
non  mai  prima  veduta  . N’  abbiamo 
giudicato  efier  pubblico  benefizio  farlo 
parlare  ancora  nella  nofira  lingua  Ita- 
liana, fcnza  verunfuo  pregiudizio.  V 
abbiamo  inoltre  corredato  , dì  com-  ' 
mcntarj  , e accompagnato  di  tali  , e 
tante  cofej  che  potrete  dire  non  effer 
il  folo  e nudo  Santorio  conia  fua  pic- 
cola Statica;  ne  viene  in  voftre  mani 
accrefcìuta,  ma  non  in  forma  difatta , 
ne  di  fpefa  eccefiiva.  Co’ pochi  fòldi, 
che  sborferete  potrete  credere  di  dar 
appena  il  prezzo  della  fola  Statica  La- 
tina, e degli  Aforifmi  d’Ippocrate;  il 
dì  più  donato  fiavì  per  giunta  , e ca- 
parra della  mia  buona  fervitù , con  cui 
bramo  , e bramerò  *fcmpre  fervirvi  . 
Circa  gli  Aforifmi  d’ilppocrate  devo 
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avvifarvi  che  fi  è pofla  in  opera  la 
verfione  di  Ciano  Cornerìo  come  (lima- 
ta delle  altre  la  migliore,  e più  con- 
lacente  al  teflo  Creco . Ogni  volta  che 
poi  voi  trovafle  dubbionelle  traduzio- 
ni volgari,  può  l’occhio  volito  girar- 
fi  fu  TAforiimo  latino,  ed  emendarne 
il  fallo  per  ignoranza  , o per  tralcu- 
ratezza  commelTo  . Dal  buon  gradi- 
mento di  quello  doveròio  prender  ani- 
mo a darvi  ancora  altri  libri , o ac- 
crefciuti,  o migliorati,  di  quei  che  pol- 
liate defiderare  ; così  il  Cielo  mi  con- 
fervi,'  e voi  altresì  per  lungo  tempo. 


AVVISO  DEL  SANTORIO  ' 

» 

Appartenente  alla  figura. 

GLì  Aforifmi  contenuti  in  quello  li- 
bro della  noftra  Statica,  già  per 
alquanti  anni  dato  in  luce,  cò’ la  verità 
ne  iono comprovati  dall’  ulo  della  Sedia , 
che  Ila  delineata  a principio  del  libro . 

Dalla  quale  due  benefizj  ricaviamo  . 
Il  Primo  quanto  fi  faccja  giornalmente  di 
trafpirazione  inleifliBtle , la  quale  non 
ben  ponderata,  per  lopiù  vana  rendei! 
la  Medicina.  Attefochè  o dalla  fcarlez- 
za  , o abbondanza  oltre  il  giudo  della 
trafpirazione  tutte  quafi  le  malattie  fono 
follie  farfi. 

Il  Secondo,  che  fedendo  fu  quella  Te- 
dia facilmente  in  mangiando  conofciamo 
quando  fiamo  giunti  alla  dovuta  quanti- 
tà del  cibo,  el^dejla  bevanda  , fopra  o 
fott o della  quale  noi  fentiamo  lefione . 

La  Sella  fi  accomoda , come  fi  vede  in 
quella  figura,  ip  cui  la  Stadera  da  attac- 
cata in  luogo  afcòfo  a’  travi  di  fopra  il  ti- 
nello, a riguardo  delle  per fone  riguar- 
devoli  che  vi  p^telfeFó  venire , perchè 
teglie  la  bellezza  alla  ftaxiza  ; ea  cagio- 
ne degl’ignoranti , a’qùalrtutte  le  cofé 
infolìte  pajono  ridicole  . La  Sedia  poi 
follevaca  datinolo  per  l’altezza  d’  un  di? 
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to,  nc  (la  falda,  a fine  che  facilmente 
®on  polfa  ricevcife  fquaflì . 

Mentre  dunque  a motivo  del  cibo  in- 
goiato fiamo  giunti  al  pefo dovuto,  e 
inifura  già  prefcritta,  la  parte  eftrema 
della  Stadera  un  pochetto  allora  fi  alza  : 
c nel  tempo  ftelTo  fubito  la  Sedia  un  po- 
cbetto  s'abbafiai  Qucfto  abbaiamento 
è quello,  che  avvifa  il  fedente  di  fobico, 
^flerne  arrivato  alla  dovuta  quantità  di 
alimemo^ 

Qual  quantità  poi  di  cibi  falubri , e pe- 
fo ne  fia  conveniente  a cialcheduno e 
quante  in  ciafcuni  corpi  debba  effere  la 
trafpirajtione  infenfibile,  che  con  la  Se- 
dia comodamente  fi  pefa,  ognuno  facil- 
mente io  intenderà  dalnofiro  libro  della 
Medicina  Statica,. 


MARTINÙS  USTEB. 

Leflorì  S.  D,. 

rujitcAtUnìs  otta  i qu^mìhìs  ttt’^ 
bt  ftlìBa , 'vaktuAhtt  caufaimprafin- 
iiarttm  prttfiilì  3 cum  mihimet  tpfinon  dti^^ 
, fi  liis  quoque  fìmulberiefactrcftuàuu 
Igitur  Medicinam  Staticam  ahqua  com^ 
mentanone  il/ujlrare  cogitavi:  etenim  est 
novts  in  ^Anatomìa  3 inventi  de  ufU  ptrt* 
tium  3 eam  aliquaniulum  eaplmnp^^^^H* 
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fe  credtdi.  7^on  aliad  proftSa  inventtim 
in  Medicina , prater  unum  Sa^tguinis  Cir- 
cuitum  , buie  comparandum  efì  ì Itcetiui- 
queinter  ejufdem  f<eculi  felicitates  utrun- 
que  ponete  : hoc  nero  Sandorii,  UH  qui- 
dem  Harvaei  tempore  paululum  antecejftt  : 
quod  vebementer  doleo  ; cum  fi  illud  fcìfiet , 
ex  mirabili  hominis  indufirìa  , alios  quo^ 
que  ufus  tanti  experimeatì  nos  certe  docuij- 
fet . Mdde  bis  librum  bunc  nofiris  bomini- 
bus  acceptiffimumfuiffe  j quod  Jatìs  confiat 
ex  plufimis  editionibus  ejus  , minimum 
decet»i  intra  fpatitim  quìnquaginta  anno- 
rum  5 quo  pt'imum  excufus  efl  , prceter 
trans lat ione s ex  Latina  in  Vernaculas 
qua f que . 

Ohicii  veronugas,  exmaltvoìenùa  Isn 
livore  or t as  ^ libenter  omifi^  adeoque  JLu- 
thorisrefponfiones  ^ utpote  fupervacaneas  * 
Tacuit  qiiidem  Harvaens  nofier ^ fua  rei 
certijjimus  , alioque  filentio  , ad  vigenti 
annos  , innumeros  adverfarios  vebementer- 
defpexit , ita  fegejfijfe  Sanblorium  oportuit 
nam  utriufque  experimstui  eadem  eertitu- 
do  efl.  'ÌLjulIus Jane  dubito  , quin  multo 
magis  inclaruijfet  Medicina  Statica  ^ nifi 
nuperis  infomniis  , tanquam  totidem  in- 
cantamentis  ^ Medici  occoecati  ejfenti  fed 
jam  fere  , ut  video  ^ exoUverunt  Figmen- 
ta:  fiateram  itaque  in  medium  fifio  j fanìs 
penfitandam . 
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SANCTGRIUS 
Ad  Le^lorem. 

NOvum  acque  inaudituin  eftin  Me* 
dicina , poffe  quempiam  ad  exa- 
Aam  perfpìrationis  infenfibilis  pondera* 
tionem  pervenire:  necquifquam  Philo* 
fophorum  y néc  Medicorum  unquam 
hanc  Medicae  facukatis  particulam  ag- 
gredì àuCui^eft  Ego  vero  primus  pericu- 
lum  feci,  6c  me  fallai  genius)  ar* 
lem  ratione , Se  triginca  annorum  expe- 
rientia  ad  perfeflionem  deduci  ^ quani 
confuhius  judicavi , quam  DieXodicade* 
Icribere;  primo  ad  imìtationem  magni 
. ' noftri  Didacoris , cu)usyefligiis  infiftere 
gloriofum  iemper  Scinde  ì<i  feci 

quali  ndeeffitate  i:m|rukusv  quandoqui* 
dem  ipfa  experimenta , quibus  quotidie 
adìduis  mulcorum  annorum  fludiis 
cumbebam , ira  me  ad  hanc  doifrinx  for* 
Biam  AphorilHcam  manu  quali  duce* 

. ^banc  , ut  Aphorifmos  optime  inter  fe 
connexos  mito  hoc  ordine  digelTerim 
^copiane  modo  quo  apes  primum  mel  ejs 
, ^ vanisfloribusdelTbant,  de  deinde  in  a*> 
pianis  per  aedicularum  fuarum  favosela- 
' porafum  miro  ordine  difponunt.  . 

- De  utilitate  a«item  artis  nihil  dicam 
cum  nemini  lateac,  quancum  in  medea- 
'i*  ' ^ da.  ' 
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do  ponderishabeat  ìnfennbilis  perfpira* 
tioniscognitio  ; lolum  hocimum  beni- 
gnum  Le£torem  admoPiitum  velim  jcum 
fic  fe  ferant  res  humanae,  ut  res  novas 
invidia  opprimere  potius,  quam  ftudio 
illas  promovere  conentur,  fcio  multos 
noniolum  vulgares,  fed  etiam  ex  litera- 
torum  cenfu  , non  veriratis  amore  da- 
di os  , fed  ambitionis  aeftro  , aut  vana 
conrradicendi  libidine , aut  invidiae  fti- 
mulo  impullos  contra  artem  hanc  no- 
vanti inlurredluros , eamque  graviter  de- 
iredlaturos  elle , licer  ne  nomine  quidem 
tenus  artem  ipfam  faluraverinr  : Veriim 
illisomnibus,  fi  veritatem  fe^lari  defide- 
rant , ita  fatisfaciam  , ut  veritatem  ip- 
fam finceram  acpuram  putam  non  fo- 
lum  animo  & intelleftu  pcrcìpìant,  fed 
oculis  etiam  , ac  ipfis quali  manibus  pal- 
pent , fi  modo  quaecunque  de  infenfibilis 
perfpirationis  ponderatione,  deque  ejus 
caufis,  de  tempore,  decommodis&  in- 
commodis,  de  excefiu  & defedu  ,deae- 
re,  cibis&  potibus,  & aliisiex  rebus 
non  naturalibus  impedientibus  , vel 
promoventibus  perfpirationem , & quae- 
cunque alia  in  hoc  libro  tradidi , ea  ad 
ligorofae  trutinae  examen  revocent . 

Ncque  faftuofo  fupercilio  hanc  truii- 
nam  parvi  faciant , vel  contra  praeflan- 
lifiimara  artem  inania  fciolorum  more 
deblaterent , quìppe  eos  non  alio  lelpon- 


. ^ Di*- 
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fodignos  putabo,  quam  poftica  illa  Per- 
ii!Tanna,  qui  Andabatarum  more  caecu- 
rientes  veritaiem  niordicus  perolì,  non 
Tefe  EubcEOs  folum  aut  Cordubenfes  in 
percipienda  verjtate  , fed  ineptiìrimos 
Ariftarchos  in  reprehendenda  demon- 
ilrant. 


■ breve  not,izia 

nella  Vita  delT  ^Autore  per  quanto  (fp- 
paritene  al  Libro  premènte, 

Da  onefli , e civilitEmi  Genitori  nel 
fecolodecimofeftodel  era  Criftia- 
na  circa  alla  metà , o a parlar  più  chiaro 
poco  dopo  il  j 5 50*  di  Doilra  Redenzione 
nacque  Santorio  dc’Santorj  nella  Città 
di  GiuflineTpoli  della  Provincia  deiriftria 
la  qual  Città  in  oggi  diceli  volgarmente 
Capo  d’ llìria , e fta  lòtto  il  Dominio  del- 
la Repubblica  di  Venezia . Che  la  Tua 
nafcica  foflfe  in  tal  tempo  li  deduce,  per- 
chè nel  1. a d.d’ Ottobre  fu  condotto 
conio  ftipendio  di  Soo. fiorini  alla  Cat- 
tedra di  Medicina  Teorica  nell’  Univer- 
fità  di  Padova.'  fegnoevidentechen  era 
uomo  già  accreditato,  ed  avanzato  in 
* dottrina  ; al  che  fi  aggingne  che  quando* 
eìdie  alla  luce  la  Statica  nella  lettera  al 
Lettore  dice  di  avervi  coofumati  5 0.  an  * 

ni 
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ni  nel  farne  le  neceflarie  efperienze  . 
Venne  dunque  alla  Cattedra  di  Padova, 
eviriufd  uomo  dottiirirao,  c ingegno- 
/ìllìmo:  ferine  più  cofeche  meritarono 
il  credito , c V approvazione  uuiverfale  ; 
fcrilTe  Cementar)  lugli  Aforilmi  \ fui 
primo Fend’ Avicenna  j lui’  Arte  parva 
di  Galeno  ; nel  i djo.  e la  Medicina  Sta- 
tica che  gli  ha  ftabilito  una  perpetua  ri- 
nomauza  per  rutto  il  Mondo.  Fu  fua 
difgrazia  di  elTer  nato  prima  della  feoper- 
ta  della  circolazione  del  fangue,  dall* 
Arveo  fatta , e pubblicata  dopo  del  San- 
torio  : che  fe  egli  avelie  avuta  tal  cogni- 
zione di  più,  molli  bei  lumi  n’averia 
prefi  per  ìlluftrarla  fua  Opera.,  Quelle 
due  nobili  difcopcrte  del  giro  de!  fangud , 
c deir  Arte  Statica  fono  (late  dentro  lo 
fpazio  di  un  medefimo  fecolo,  ed  anno 
dato  un  gran  rilalto  alia  Medicina.  Eb- 
be il  Santorio,  come  pure  T Arveo,  e 
come  intraviene  a tutti  i dotti , le  fue 
contradizionì  ; ne  inforgerò  gli  emoli  , 
grinvidiofi,  gl’ ignoranti  per  abbattere 
la  indullriola  invenzione,  ma  alla  fine 
il  Sanioriiq  n*  ha  trionfato  ; è fiata  cono- 
feiuta  la  Verità  , e la  fua  Statica  nello 
fpazio  breve  dicinquant’anni  fufiampa- 
ta  almeno  dieci  volte  fui  fuo  primo  na- 
feimento,  e ne  furono  fatte  traduzioni 
nelle  lingue  volgari  di  più  nazioni.  E 
cel  fecolo  corrente  CmgxQ  Bag/ivi  Pro- 
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fefTore  di  Medicina  ccIebratifTìmo  nella 
Univerfirà  Romana  vi  aggiunfe  i fuoì 
Canoni,  e ne  fece  fare  una  edizione  in 
Roma  l’anno  i7l'4.  Nel  1705,  Marrino 
Lil^er  uomo  dottiilìmo,  e Medico  In- 
glefe,  illuftrò  laSrarica  coi  Tuoi  Cemen- 
tar) , e fu  fatta  T Edizione  in  Leida  1’  An- 
no fuddetro.  Nel  1710.  altra  Edizione 
venne  fuora  io  Padova  co’ì  Comentarj 
delLifter,  e i Canoni  del  Ballivi  che  fix 
reiterata  nel  1728. onde  fi  rende 'chiaro 
di  quanto  pregio  fia  fiata  quei!’ Opera 
benché  di  mole  non  molto  grande,  c 
quanta  laude  ne  abbia  partorita  al  fuo 
degno  Autore. 

In  qual  anno  preci'amenre  quefi*^uo-' 
mo  lafciafie  di  vivere  , non  fo  con  cer- 
tezza affermarlo,  ma  foto  rintracciarlo 
conia  conghiettura  , ( ipponendo  , che 
ei  rooriffe  vecchio  intorno  agli  anni  80, 
difuavita,  e che  però  potè fie  fegu ir  la 
fua  morte  circa  il  1 640.  o poco  meno . 

II  detto  però,  falvalempre  la  verità, 
mi  pare  che  fia  norìzia  bafievole  per 
quello  che  a quefto  libro  ne  può  apparte- 
nere, e che  può  fervine  d’ifiruzìone  al 
noftro leggitore , fenza  dilungarci  dallit 
brevità,  che  cifiamo  proporti . 


XV  ri. 


I N D I CE 

Delletrofe  più  notabili  > che  fon  contenu-; 
te  nelle  ^tte  Sezioni  della  Medicina 
Statica  del  Santorio . 


ACqtìa  bevuta  impedì fce' la  infenfibilè  *- 
accrefv't  V4  ftnfibile  ir afpìr azione  • 
Sez.  III.  A£  67.  p.  1 17.  Idcque  medicinali 
comefirendanq-.'iyt . 

Acquai  quanto  ella  fa  pefà  comi  fi  co- 
no fca  Sez.  II.  Af.  7.  p.  58.  ^Acqua  grojfa  ,* 
fua  cattiva  qualità  . ivi  Af.  6,  p.  é8. 

jlait azione  pel  letto  che  produca  Sez;I. 
Af.  51.P.22J 

Agilità  ià  fme  h fue  faccende  \ 
&»o»aSé2;IÌr.  Àfc  j'g.  p.  loV  ' ^ ‘ 

■ fAgic azione  in  letto  per  commoz.dì  erhi-‘ 
"mo . Sez.  V.  Af.  17.  p.  1 67.  \ 

Aggravio:  qualpefofia  d*  aggravio  al 
corpo . Sez . II.  A f j 2.  p.  75?. 

%Al legger  ito  di  vefii  per  ijchivar  ile  aldo  y 
quanto  provi  minore  la  trafpiraz.  Sez.  II, 
Afii.p.70.  ' ; 

Allegrezza  inafpettafa  nuoce  più  che  la 
preveduta . Sez.  VÌI.  Ai.zyp.  zoo'  ' '* 
Allegria  d' animo  favella  jchiettat  e 
agilità , fegni  di  buona  trafpiraz.  Sex.  IV, 
Af42.p.  147.^  ' 

Allegri  , ì' g^ iracondi  meno  vengono 
fiancati  da  un  lungo  viaggio , che  t timidi  ^ 

Se2,y.  Af  5-p.  i6i»  - 
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Allegrezza,  e [degno:  [uoi  effetti  » Scz, 
VII.  Af.4.  p.  \ 

Allegro  Jenz^a  motivo  : perche' . Sez, 
VII.  Af.  2^'.p,  1^9. 

Alimenti  graffi  in  minor  quantità  pià 
tendono  pefante  il  corpo  de*  più,  (ottili,  per^ 
lìl.  Afj  45  p.  109, 

. Alimento  ecceffivo  : fuo  cattivo  effetto . 
^ez.I.  Af.jp.  p.  1 5. 

Alimento  prefo  di  giorno  in  giorno  vuol 
0ffer  confumato . Sez.  lII.Àf.38.  p.  lo^. 

• Animo^  confolato  quanto  giovi . Sez.  V II. 
Af.  p.  19J. 

; Antioco  quante  volte  al  giorno  mangia- 
va , Sez.  II I.  Af  90.  p.  1 26.  ^on  mangia- 
va pe/ci,  eperchéiviA(  pi. p.  127. 

Appellati  non  tutti  muojono , ma  per  or-- 
dijffirio  unajerza  parte.  Sez.  I.Af,  1^0. 
VA9- 

Arieti  fuapefezxacomeficonofca ,Sez. 
II.  Af.4.  p.  6y. 

. Aria  [ina , che  fta  fredda  ; fuoi  effetti . 
Sez.  IL  Af  7.  p.  69.  Aria  pantanoja  quali 
effetti  produca,  ivi  Af  8.  p.  69.  ^ 

Aria  della  Città  toglie  V appetito  ,.e per- 
ché. Scz.II.  Af.  6i.p.  89. 

. Aria  fredda:  rifcalda  ,e  ceme.Scz.  II. 
Af.  I.  p.  6 5.  /4  calda  rinfrefea  . i vi  Af  2 . 

Afiiftenza grande  rende  miqori  le  forze, 
e^/pefo,  ^z.I  Af  j 14; 

.Aflinenza  rigorofa  : fueì  cattivi  effetti  • 

Sez.lII.  AL8j.p.  125.  - , . 

' 
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'cAflinenT(t  troppo  rìgida  : mali  che  pro- 
duci S^z.h  Ai.  1 14.  p.  ^1.  quando  ì20Hbu»^ 

Sez.III.Af.  16.  p.  5)7. 

^Ur  a gioconda  frefcuccìa  j ad  un  cor- 
po ri fc aidato  è più  nociva  che  un  freddo  co- 
piojo.  Sez.  IL  Af.  I2.p.  ji.frelca  doppo 
cena\  fuoi effetti  cattivi.  Sez.  II.  Af.  17. 
p.  75,  Grata  § l’ ojtro  con  efercizio  violento 
f rnoriifero.  Sez.  II.Af 

Autunno'.  V corpo  fi  fa  di  maggior  pefo 
ftell'  .Autunno  ^ Sez.  I.  A f r 1 5.  p.  5 2. 

.Autunno  malfano , perche , Sez.  II.  AL 
42.  p.  8j. 

fdutunno  ? évvtrtimenti  per  mantener- 
l'iSfano.  Sez. II.  AI  46.  p.  84. 

B 

Bete  quando  impedifee  la  trafpkaz.  Sea, 
III.p.  151. 

Berefrai/pranfoi  e la  cena  fi  è nocivo  , 
Sez.IILAf  f)7.p.ÌYi*. 

Bile:  quando  pecca  in  copia  y malori  j 
che  ne  produce . Sez.  IV.  A L 2i.p.  140. 

Biliofi molto  nefonooffefidal  troppo  fon- 
ilo , e perché  . Sez.  IV.  Af  5 1.  p.  1 5 1 . 

Birra  fatta  dì  frefeo  y fuoi  buoni  effetti  • 
Sei.III.  Af.  Si.p.  12^. 

Braccia  dolenti , efiracebe  ciocché  de- 
vetino.  Sez.lV.A(.ii.p.  1^6. 

Bramofi  di  vìncere  nel  giuoco  y che  mali 
fi  tirin  addoffo.  Sez.  VII.  Af  42\  p.  206. 
Cireca  iepaffioni  vedete  tutta  la^ez.  VII. 


Cagioni  'interne  delia  trafpìrai.  mpè^ 
dita  girali  ^ e.quante  . Sez.I.  Ai '2  5.  p.  25 
‘‘‘Cangiamento  da  freddo  in  caldo  , evi- 
céverfa  dee 'farjfd  poco  per  volta.  Sez.IL 

Af.XlX.p.74  ■ 

Cangiamento  di  letto:  fuoi  effetti.  Sez‘. 
IV\’  Ai  r‘5.  i p.  ‘14Ì  ; • 

, Carbon  fojfile  quali  rhalt  produca  fièli 
Inghilterra . Sez.  il.  Ai  5 1.  p. 

. f dr.hoìireìli  V buònì  Come  sfogo  del  vì- 
ferro'  pefti  letizi  a le  fono'  buoni.  Sez.I,  Af. 
128.  p.  58 

' Carne  porcina  ; fuo  tifo  tìonp  buono  \ Sez. 
HI- Af.20.jy;  loó.'come  Heppùr  de  fanghi  ivi 
Carne  porcina  fidta^  in.  [ale  per  li^ngo 
tinrpò  mi f flòre  deÙd'fHjca.'^i.)!^^ 

24.  p.  101,  . < A, 

♦ Carne  animata  perche  vive,  t non  lìtr 
fracidif.  Sez.  I.  Af.  80.  p.  j5  ’ ^ 

Carni  Jredde  dopo  un  breve  ^ è torbido 
fanno  ciocche  ptonoflichìno . Sez.IV.  A?* 
24.  p.  ^141  ‘ ; 

Carrozza:  andar  in  carrozza  è UÀ  efer- 
cizid  violento  Sez.  V.  Af  fo.  p.  172  » 

XaBrato  : , fua  carne  di  molto  nutri- 
menti.' Sez.  III.  Af'4.  p.  92.  é di  fàcile 
cligeflione . ivi  Af  8 

Cattive  'qualità  quando  sf^introducono 
«ir/.foVpo , .Sez.f^  Af  Ì6.  p.  8’ 

, Cavalcare  : /«o  fjfifrto  , Sez.  V.  Af.  27, 
P-  171 


D/yó  : jua  fervenza  come  veca  , o/«/- 
fa.  Sez.lll.Af.42.p.  107 
Cetia  da  Romani  come  fi  facejfe , Sez. 
Ill.Af.  j7.p.  105 

Cena  più  abbondante  dopo  una  trafpt- 
razione  maggiore  del  Jolitoi  fuoi  effetti* 
Sez.IV.Af.22.p,i4o  ■ 

Cervice  : trafpiraz.  impedita  in  ejfa, 
che  effetto  vi  produca . Sez.I.  Af.  i ^ P-  54 
Cibi  liquidi,  e bevande  più  pe [ano  del- 
ie cofe  foUde  . Sez,  I.  Af.  27.  p.  12 
Cibo  di  poco  nutrimento  ; fuoi  effetti . 
Sez.IIl.  Af-47.p.  1 IO. di  molto.Wì  Af.4S. 

Cibo  prefo  in  poca  quantità  muove  piu 
di  un  purgante,  e come.  Sez. 111.  Af.  85. 
p.  125 

Cibo  non  digerito  quanto  e dì  ^ nutri- 
mento maggiore  tanto  peggiore  fi  è . Sez, 
in.  Af.  21,  p.  ^9 

Cibo  qual  debba  ìngojarfi  7 primo  . 
Sez. III.  Af  50. p.  Ili 

Cibo  /ecco  quando  convenga,  Sez.IIl. 
Af  87.  p.izé" 

Cibi  più  atti  alla  trafpiraz.  non  fi  cor- 
rompono, Sez.IIl.  Af  60.  p.  1 14 

Cibo  : da  poco  cibo  fi  pud  aver  vigor  , 
e lunga  vita  . Sez.IIl.  Af.24.p.  104. 

C'^o  non  concotto  come  rende  il  corpo 
più  pe fante.  Sez.  III.  Af  18. p. 98 

Cocomero:  fuo  fugo",  fuoi  mali  effetti i 
Sez.  III.  Af.  91 . 1.27'^^  f.'  > i • 
foncoztenc  iiffifiì  ìmli . Scz; 


J 
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III.  Af.  i8.p.pSl  ' ; 

Condmon  pejfima  dopo  la  dtgeflìonH 
quale  ne  fia.  Scz.  I.  Af.  62.  p.  115 
Contagio  non  e'  mal  nativo  ,di  Europa 
Sez.  I,  Af.  1 251.  p.  5<; 

Corpi  che  hanno  copiofamente  trafpìrato , 
cft  fanno  più  leggieri.  Sez.  If.  A£  aS.p.  77. 

Corpi  j il  pefo  'de*  quali  fi  fà  rhaggiore 
più  pericolano  d' ìnferm’àrfi  di  quei  che  fi 
dirninuifcono , Sez. Il,  Af.  58.p.S3.  Te^n- 
peratì  nella  State  fono  di  pefo  minore  y 
che  nel  Verno,  Sez.II.  Af.22.  2^.p.75 
^^orpo  che  Jempre  pefa  ugualmente  , 
ne  r ottimo . Sez,  I.  Af.  6^.p.  Se  di* 
venga  di  minor  pefo  del  folìto  nè  male . Sez. 
LAf.7i.p.5i 

Corpi  che^  copiofamente  trafpìrano  non 
ft  purgano , nè  fi  falaffanù  VStz.l.Al  104: 

*p.  48 

Corpo  r coìfie  fi  fara  a fcemàf  , 0 ag- 
giugner  al  pefo  del  corpo  co  la  cognizione 
della  tr a fpir azione'.  Sez.  5. p.  j 
Cornato  nobile  Veneto , quanta  bevan- 
da defffal  fuo  ^tbo . Sez.  III.  Af.  68 
Come  deéba  tener  fi  nel  letto  qnando  fi 
dotm€\  S^z.lV.Ai.6t.p.i6Z _ 

Corpo  pe fante  quando  infatti  è più  leg- 
giero donde  derivi . Sez.  I.  Af.  28.2^.  50. 

P*  'i- 

'^Coperte  : dormir  fenza  Coperte  ì ‘ fitoi 
effetti.  Ssz. IV. 

' Xofeie  , ‘ a piedi 'fièpef ti  in  dormendo 

qual 


qual  effetto  producano  SezIV.  Af  ii.p.i^7 
Coje  proditorie  , che  di/pon^ono  le  vi- 
/cere  al  malffj  quali  pano,  Sce.1I.  Af.  15.- 
p.  72 

Cofe  che  ajutano  latrafpìrazìone.  Scn^ 
III.Af.82.p.  125  ^ 

Sofe  che  impedifcono  il  fanno  impedii 
[cono  ancorala  tr  a fpir  azione  ^ Sez.  IV." 
Af.S.  p. 

Crapoloni:  ciò  che  provino  in  j/.  Sez., 
JU.  Af.  74.  p.  1 2© 

Cute  : ciò  che  in  effa  fi  dìgetijce . S^. 

II.  Af.35.p.75  ■ ' 

Danni  della  buona  f aiuto  , quali  Sez. 

III.  Af.  105.  p.  132 

Diacitonio  corrobora  lo  flomaco  , e in 
conjeguenza  concilia  il  fonno  . Sez.  IV., 
Af  6o,p,  15S 

Diaframma  fua  contrazione  ^ ed  effet-*. 
to  di  effa»  Sez.  i.  Af.  124.  p.  56 

Diarrea  : proviene  da  alimento  corrotta, 
perché  apporti  fiacchezza . Sez.  III.  Af^^ 
Dopo  cotefia  fi  fa  il  corpo  più  ltggie<^ 
ro^  e perché.  Sez.  III.  Af,  22. p.  100. 

Diarrea  toglie  quafi  tutto  il  nutrimen-^ 
to . Se*.  Ili,  Af  j 1 . p.  10^ 

Difficolta  di  concoz.  tardanza  di  tra-- 
fpirazione . Sez. III.  Af  49.  p.  1 la 

Digiuno  quando  fano,  om»  Sez. Ili* 

Af^2.p.  xoj.  . . 

Difcp:  fiio  efetcme  giovevole,  Scz.V*, 

Af* 


Af.  5^.p.  172  i V - 

Dohrti  0 fatica  impedì fce  il  paffo  al- 
la materia  trafpirabile  concetta . Sez.  I. 
Af.4p.p.  21 

Donne  fiate  in  lesto  degli  anni  con  man- 
giar quafi  niente.  Scz.I.  A f.  87. p. 41  * 

Dormir  più  giovevole  fi  e'  di  Verno,  che 
nella  State , Sez.  IV.  Af.  4 1 . p.  1 47. 

Dormir  troppo,  e ber  troppo  vin genero- 
foi  fuoi  effetti  cattivi  .Stz.W.  Afjo.p.  1 5p 
Dormir  quieto  quanto  proficuo  alla  tra- 
fpiraz.  Sez.  IV.  Af.  i . p.  1 5 j . 

Dormir  meno  del  /olito  cagiona  perìco-^ 
lo  di  malattia.  Sez.lV.  Af. ^o.p.  i4jp 
.E  ^ 

"E  fcr  omenti  Ti  qui  di  egro/fi,  quaTtdiloro 
pefino più  .'Sez.  I.  Af.  24.  p.  1 1. 7 lìquidi  tol- 
gono più  dipefo  de’ grojfi . Af.  2^.Jvi . , 

Efuberanza  come  facciafi  minore . Sez. 
Af.  i^.p.9 

Efercizio  violento  rìfitcca  il  ventre  , a , 
perchè ..  Sez.  V.  Af.  1 8.  p.  168 
> Efercizio  grande  di  animo,  0 di  corpo  : 
non  fi  dee  prender  il  cibo  immantinente  dopo 
di  effo . Sez.  III.  Af.  72.  p.  r 
- Efercizio  i vedete  tuttala  Sez.  V.E/^r- 
CÌZ.J  dell’  animo  quali . Sez.  V.  Af. 
p.  166 

Efiate  : fé  fui  principio  fopravengono 
etìT  improvifo  caldi  grandi  ne  fegutno 
fìancbezz.e  . Sez.II.  Af.  5 1.  p. 78 
' lEfiremità  fredde  ; ehe  pronofiichino . 

Sez. 


Af/i  js:  j 17.  p.'5> 

' Evacuaz^ioni  fehfibi/i,  e ìnfenfiBììi'ìti 
una  notte  quante  fono , S^z.  l.  M,  58.  |), 
•^5-26 

Evacuazione  fenfibi/e:  chi  evacua  più 
idei  giujio  finfibifm  nte , tfafpìra  meno  del 
giufto  . Sez.  I.  Af.  p.  7 

F 

Faccia  da  giovane  come  fi  ■ confervi . 
Sez.  V.  Af,  56.  p.  1 74 
Cane  perchè  fi  muore  di  fame.  Sei. 
IJl  Af.  ty,  p.  97 

Febbre  maligna  da  che  talor  traggala 
fua  orìgine.  Sez.  I.  Af.  4<>.  p.  ip 

Fame  qual  effetto  produca  nel  chilo , 
Sez.  I.  Af.  44.  p.  1^ 

^ Febbri  gagliarde  : perchè  in  effe  mai  n * 
è proficuo  il  deliquio , Sez.  l.At.p%.  p.  4^ 
Febbri  intermittenti:  perchè  in  effe  s* 
impedi fee  rthfeàfibile  trafpirazione,  Sez. 
I,  Af.  95.p.  45 

Febbricitanti  perchè  talor  vanno  peggio^ 
tvndo.  Sez.  I.  Af.  47.  p.  20 
F cecie  confidenti  fono  fegnò  di  ottima 
trafpirazione.  Sez.  1 li.  A f.  jo . p.  1 02 
Feccie  groffe,  0 oriria  copiofa , 0 ab^ 
bendante  /udore  iraito  fuora  con  minore 
trafpirazione  non  è bene.  Sez.  I,  Af.  14. 
p.7 

Feccie  concotte  del  ventre  di  mólta 
mole , ma  galleggiano  per  la  leggerezza  » 
Sez  I.Af.  72.p.^2 
Stat,  Sant  or.  b Fe^' 
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Fegato  per  la  refrigerazione  meno  ti- 
era  in  fe  il  chilo  : ciò  che  ne  fegua . Sez. 
ili.  Af.  loj^p.  151 

Fiacchezza  ; come  avvenga.  Sez.  I. 
^f.54.p.  14  , 

Flato  ciò  che  (ta . Sez.  IJI.  Af.  15.  p. 
S5  - 

Flajfo  àd  ventre  fempre  nocivo  all' uo- 
mo. Sez.  III.  Af  30.  p.  102 

Flujfo  del  ventre  come  fi  tolga , Sez. 
I.Afp2.  p.43 

Freddo  improvvtfo  più  nuoce  di  quello 
che  viene  poco  a poco,  Stz.^ìl.  Af  io. 

p.70.  ^ ■ 

Freghe  , e Coppette  quando  debbano 
■ufarfii  0 »o . Sez.  V.  Af,  22.  p.  i6_9 

Freddo:  fuo  effetto,  Sez.  I.  Af  50. 
p.  21  . , 

Frenetici:  perchè  non  fentono  il  freddo 
.anche ^ grande . Sez.  II.  Af  1 3.  p.  7 1 

G 

Gangrcna  come  venga  impedita . Sez.  I. 
.Af  106.  p.  49.  perchè  fi  formi,  ivi.  Af 

j©7  : 

Cemraz.  fpontanea  dalla  putredine  non. 
Jì  dà  in  natura.  Sez.I.  Af  76.  p.  34 

Ginocchia , e piedi  caldi  fanno  dormita 
Sez.  I.  Af  pi.p. 43 

Giovane  graffo  : juo  avvenimento . :Sez. 
I.  Af  8.  p.  37 

I 

Idropici  hanno  freddo , e caldo , e co- 
inè 


Dìgitized  by  Google 


^ XXVII 

'Ttje.  Sez.  VII.  Af.  i^.p.  15)5 

Idropifta:  perche  in  effa  mn  fi  ri  [ohe 
■ acqua  dell'  infimo  •ventre , Sez.  I.  hi.  ^6. 

P*  45  ^ 

Impedimento  della  trafpirdzione  'qital 

• danno  può  produrre  di  Eftate  , quale  di 
Verno.  Sez. II. Af.  55. p. 80. 

Incremento  fommo  dell'  uomo , 'quando  > 

Sez.  I.  Af.  80.  p.  56 

Indigeflìone  ; chi  non  patirà  indigefiioni 
fiora  /ano.  Sez. I IL  Af.  Sp.  p.  126 

Infermi  di  pefie  : come  ri/anano,  Sez. 
I.  Af.  122, 12j.p.  6© 

Infezione  contagiofa  come  (t  formi.  Sez, 
I.Af.  77.p. 

Infermità  autunnali  quando  fi  fcanfino 

■Sez.II.  Af.4j.p.  86 

Inverno  : freddo  che  fi  patìfce  qual  ef- 
Sfetto  produca . Sez.  J.  Af.  1 1 1.  p.  8 1 

Ipocondriaci  come  rifanìno.  Sez,  I.  Àf, 
•102.  p.  47 

Ira  : fe  alf  ira  ne  fegua  la  confolazione  ' 
■/  corpi  divengono  più  leggieri.  Sez.  VIL 
' Af.  42.p;ìc)S 

L 

Eagrimazione  d' occhi  dopo  d' aver  trofia 
po  bevuto.-  Sez.  HI.  Af  p.  1 1 6 

Leggerezza  di  corpo  ^ e mente  fvegUata 
da  che  derivi . Sez.  I II.  A f 20.  p. 

Lettiga:  andar  in  lettiga^  juo  prefitto. 

Sez.  V.  Af  28. 29.  p.  17 1 ^ 

Letto:  rivoltar  fi  nel  letto  quanto  fianr 

b z chi* 
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{hi . Sez.  IV.  A f.  I p.  1 j7 

Letto:  ftar  fermo  nel  letto  n^è  ajfas 
utile . Sez.  I.  Af.  92.  p.  1 92 

Luigi  Cornaro  '^pbi/e,  y’eneto  autor  del 
'Trattato  della  Vita  Sobria,  vivendo  re- 
golatamenté vìjfe  prejfo  a\ent^  anni . Sez. 
Ili,  Af.  105 

M 

Malattie  cjje  fi  producono  dalla  trafpi- 
razione  rattenuta.  Sez.ll.  Af.-5 i.p.86 
Mangiare:  £Ì7Ì  mangia  pià  del  bi fogno 
fi  nudrifce  men  del  bifognos  Sez.  IH.  AL 
5^^.  p.  Il 2,  Chi  mangia  in  gioventù  fimo- 
ai  amen  te  dilata  il  fuo  ventricolo , a 
{he  ne  fegua,  ivi.  Af.  55 

Malinconia:  fuo  effetto,  Sez,  VII.  AL 
2.5.P.  ip* 

Mangiare  due  volte  al  giorno  é coflu^ 
manza  lodevole , Sez-  HI.  Af  45.  p.  108 
•*-  Mangiate  una  fola  volta  come  poffa 
farfi.  Sez.lII.  Af  44.P.109 

Mangiar  , 0 bere  troppo  con  evacua- 
zioni più  copiofe  del  [olito  , che  produca, 
Sez.  HI.  Af65-P-  ”5 

Medicamenti  : in  qual  tempo  vadano 
prefi » Sez.  IV • Af.  144*  ® 

Medicamenti  leggieri,  e gagliardi:  ef- 
fetti Icro.  Sez.I.Af  48.9.20 
^ Medicamento:  qitando  fi  prende,  poco 
fi  trafpi^^*  Sez.  I.  Af  5 j . p.  2 j 

Melcttì' poco  tra fpirano.  Sez.  HI.  Af. 


55. p‘ 


Me- 
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Mefitzla  ; mali  che  produce  come- fi  ge^ 
nerino.  Sez.VII.Af.  14.  p.  15^5  , 

Mefiizia  e timore  ciò  che  produehho:^ 
Sez.  VII,  Af  7.  8.  1 9^ 

Mezzo  giorno  : dormire  fui  mezzo  gior» 
no  quando  convenga,  Sez.  IV.  Af.  4}^  pv. 
148  ^ . 

Miele  : cior  che  operi  in  un  tempera^, 
mento  freddo ^ e che  in  un  caldo,  SezJ 
111.  Af  ioi.p.^151 

Modo  di  conofcere  quanta  trafpìrazio^ 
ne  convenga  ad  ognuno  per  confervarji 
nel  pieno  fiato  di  falute.  Sez.  I.  A f 4.  65^.. 
p,28.  29 

Mofio  alquanto-  torbido  aiuta  la  trqfpi-. 
razione  * Sez.  I II.  AL  8 r. j>.  1 2 ^ 

Moto  violento t quello  che  ne  produca^ 
Sez.V.  Af  I.  2.p.  i6a 

N . 

/Natura  cade  tofto  in  difetti  impedita 
che  fia  la  trafpir.  Sez.I.  Af  40. p.  i6 
Njigligenza  de*  Medici  di  non  attende^, 
re  alla  trafpir  azione  degl*  Infermi,  Sex.' 
L ALdr.p.  26' 

Notti  d*Eftatet  ciò  che  ip  effe  rf  ac- 
cade, Sez.  IL  A f 40.  p. 8 2 ! 

Ntt^t-are  dopo  un  efercizìo  violento  fi 
i male , Sez.  V.  A 1.124.  p,  170 
Nttotar  in  acqua  frefca  dopo  dì  effer- 
fi  fife  aidato  è gràt'ijfimOy  ma  mortifero 
Sez.  ILA  f 14.  p.  72 
Nttoro  della  fena:  fuo  effetto.  Sez. 

b j ' A£. 
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Af.  112.p*5l 

o 

Olio  chiude i non  apre  t pori,  Sez.  ir, 
AL  1 1 2.  p.  5 5 

Opio  é rifiringente . Sez, I.  Af,  is>s>.  no, , 
p.  50 

Opio  dato  nella  malinconia  che  effetto 
' produca . Sez.  VII.  Af.  41.  p.  20® 

P 

Valla  : fuo  giuoco  ^uali  effetti  produ* . 
ca,  Sez.  V.  Af.  i7.p.  167 
Vane  ripiena  di  [angue  non  dee  rin^ 
frefcarji  con  altro  umore , Sez,  I.  Af.  lor. 
P-47 

Vafia  fermentata:  fue.  vivande  trafpi^- 
vano  facilmente.  Sez.  IH*.  Af.  p,  p,S3 

Vaffioni  dell*  animo  nuocono  alla  dige-^- ■ 
filone.  Sez. HI.  Af. p. 

Tsrfone  di  vita' temperata  perchè  talo^^ 
ra  muoiono  troppo  prefio^  Sez.  III.  Af.' 
75.  p.  np 

^Venfieri  amoroji  fifft:  lor  effetti,  Sez. 
VI.  Af  6.  p.  lyó  - 

Verfone  che  per  più  giorni  niente  be-^ 
vonot  e perchè,  Sez.  IIL  A f.  68  p.  ri8 
Pefo  con  qual  avvertenza  dee  accre^^ 
fcer/ty  o fcemarfi . Sez.  II.  AL  44.  p.  8 j ' 

Vefo  mette  robufiezza.  Sez.  I.  Af  56. 
p.  1 5 

Perfone  deboli  e robufie  come  fi  fgra*.. 
vino  per  orina  della  trafpìrazione  ritenu-, 
Sez.II.  Af  ip.p.74 

Ve- 
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Te  fa  uguale^  quali  beni  p'roduntbbe  im 
mi,  Sez. IL Af. 44. p. 87 

Tefo  ; come  fi  venga  in  cognizione  quan- 
ta  fia  fiata  la  trafpirazione  della  notte, 
e quanti  gli  efcrementì  Jenfibili.  Sez.  L 
Af.8.  p.9 

Tefie:  come  fi  comunichi  l'un  t altro • 
Sez.  I.Af.  116.  H7.p.  57  ■ 

Tefiilenza  l 'modo  di  farla  cejfare , Sèr.. 

chi  s’attacchi  più  fa^ 
cilmente . Sez.  I.  Af.  ij^.'-p/éi.  Ji  quale 
fiagione  fi  efiingue,  Sez.  I.  Af.  i5<J.  p.ó2. 

e come.  il  fuòco\  ivi*.  Si  porta  dal 
vento  da  un  affi  altro  luogo  . ivi'.  AL 
p.  61.  Fuggir  dalla  pefie  fi  e l’ottimo  ri- 
medio, ivi.  Af.  IJ5.  Verchè  dura^  ' 
tanto • ivi.  AL140.P. 

Tetecchìe  : fuo  nero  fe  fignWchi  adtk^: 
fi  ione.  Sez.  I.  A f.i  21.  p.  5^ 

“Petecchie  come  vengono)  Sez.  I.  Af. 
105.  p. 48'  • ' 

PienesLza  di  cibo  più  nuoce  in  una  per- 
fona  oziofa,  che  in  efercitata..  Sez.  Ili- 

Af.  2^.p.  I02’ 

Princìpi  : Medici  de’  Princìpi  debbon 
fapere  quanta  fia  la  trajpìrazione  de’  lor 
corpi . Sez.  III.  A f 75.  p.  1 20  ' 

Profittevole,  trafpirazione  quale.  Sez. 
r.  Af.  2.p,io' 

Puntura  di  nervo:  ' fuoi  cattivi  effetti 
Sèz.'I.  Af  95>.p.^  \ 

Purganti  impedìfcono  la  trajpìrazione  .. 

b 4^  Sez. 
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S^Z.L  Air^p.25 

Turche  fatìt  quajt  per  ìjpaffóy  e ì yiv 
fe  giovino,  o rtuocano»  Sez.  11.  Af., 
5ó.p.  88 

_ Purghe  quando  debbano.  Ja: fi . Sez.  IL 
Àf.4^.p.85: 

Quiete  nel  letto  quanto  n*ajuti  la  tra<r 
fpiraxjone . Sez.  V.  Af.  4.  p.  1 6 1 

Quotidiana  febbre,  nop  e fenza.p^ko/oi. 

Sez. I? Af.  iiS.p,^  ! 


R> 


Kegola  per  conofcere  lo  fiato  di  fua  ja^- 
/«w.  Sez.I.  Àf.  17. p. 8- 
Uefpirazione  , e.  trafpir azione  in . cbOt 
differifcono . Sez.  I.  Af.  1 20.  p.  54 
Kinfr e fc amenti  ne*  mali  acuti  fono  ini 
diz’o  di  morte.  Sez.LAf.  i2i.p.  55 
Kiflagno  di  materie  qual  timor  rechi  K 
Se?.  I.  Af.47.  p. 

Ritardo -della  t rafpir azione  : fuo  effetto^ 
SeZf  I.  Af.^,  p.  <>.  ^ 

Saltare  : fuo  effetto . Se  2.  V.  A f. 5 1 . p,  1 72^ 
Spano  come  faccia.la  trafpir azione,,  S^z,. 
LAf.62.p.27 

Sbavigli  quando  joengono.  Sez.  I.  Af.: 


74-P*5f..  - 

Sbavigli  ne*  paroffifmi,  quali  frgni,  Sez. 
IV.  Af^^.p.  144,, 

Sbavigli , e difien fieni . dopo,  il  • fonna^ 
fMfigjto  fiqpo,  Sez.  ly,  Af.  22.^  p.  .144^ 


■Hi)w<»*> 
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Ttr  que  Hi  fa jfi  Còpto  fa  trafpìra-jàonc,  Sez' 

IV;  Af.  22.  2j.  24.  p.  144 
Sogni:  CÌ71  dorme  fenz.a  fognare  ira* 
fpira  bene.  Sez.  IV.  Af<  27,p.  142 
, Sonni  corti  da  che  provengano,  Se^.  - 
rv.  Af.c).  p. 

Sonno:  circa  g/i  effetti  del  dormir ^ o 
no  vedete  tutta  la  Sez.  IV. 

Sonno  quieto  dl^  fette  ore  fuol  trafpira» 
re  il  doppio  più  dì  chi  fia  deflo.  Sez. 
IV.Af.2.p.i5j 

Sonno  perturbato  quanta  irajpiraxjons  “ , ^ 

. Sezr. rv.  Af.  5.  p.  154,  ’ ' 

Sonno  : la  tra fpir azione  fatta  nel  fonnot 
fi  è differente  di  fpecie  da  quella  che  fi 
fa  vegliando.  Sez.  IV ^ A f.iy.p.  1^9  ' 

Sonno  notturno  minor  del  foiito:  fuot 
effetti.  Sez.  IV.  Af.  i^.p  1^8  . , 

Sonno':  chi  dorme  tra  fpira  il  doppio  di 
chi  veglia . Sez.  IV.  Af.  iS.  p,  i jp  i 

Sonno  : rende  umide  le.  parti  tutte,. 

^ez.  IV.  AI44.  p.  148  ; 

Sono  infiacchì fce  gli  fpiriti  animali  ^ e 
la  veglia  i naturali  e vitali,  ivi.  Af.  ' 

47.  p.  15®*  firmo  eccejftvo  fi  raffredr 
dano  tanto  le  parti  interne  ^ che  efierne, 
ivi.  Af.5o.p.i5ì 

Sonno:  fuoi  diverfi  benefzj,  Sez.  IV.' 
Af.54.p.  i5> 

Sonno  fa  il  ventre  moliti  e lubrico  »- 
Sez.  V.  Af.  2i.p.  i^p  , 

Si  agoni  afciutte  più  fané  delle  plogi  . 


gìe.  i>cz. ìli.  Af.  22.  p.74 

Stanchezza  : bagnarji , e cenare  dopo^^ 
la  flanchezza  non  e utile . Sez.  III.  Af. 
5?4.p.  128 

State:  dormire  fcopertì  : [uoì  cattivi 
effetti.  Sez. I.  Af.  1 15.  p.  51 
State  j perchè  in  ejjd  jt  fenta  la  fiac- 
cbezza . Stz.lì.  A(.2/\.p. 

State:  nella  State  ci  molejìa  il  caldo ^ 
e perchè . Sez.  H.  Af.  2(5.  p.  70 

Stomaco  vuoto  quando  fi  va  .a  letto: 
Juoì  eff'etti . Sez. IV.  Af  20.  p,  140 

Stomaco  come  pojfa  ridurfi  più  flretto,^ 
Sez.III.  Af  56.p.  1 1 j 
Stomaco  pieno  troppo,  0.  vuoto:  fuoi 
eff'etti.  Sez  111.  p. 5)4 
Stomaco  , e cervello  : fuo  conjenfo  . Sez. . 
IV.  Af  55>.  40.  p.  146 

Sfintere^  mufcolo:  fua  contrazione  ed 
effetto  di  effa.  Sez.  I.  Af  125.  p.  56 

Strade  della  materia  trafpir abile , qua- 
li . Sez.  II.  Af  57.  p^. 

Specie  della  infenfibìlc-  tra[piraz.ìone 
quante  fieno.  Sez.  I.  Af.  20.  p.  c> 

Sughi  del  nojiro  corpo  quali  fiano  Sez. . 
III.  Af  19.  p.  98 

Sudor,  freddo  dietro  al  fonno  , ciò  che- 
dìnoti.  Sez.  IV.  Af  69.P,  1 59 

Sudore  dopo  d’ aver  molto  bevuto  ciò 
che  fignifichi . Sez.  Ili,  Af  66.  p.  116 

Sventolamento  fa  evacuare  la  materia? 
utile  e l’ inutile . Sez.  I.  Af  109. p.  5 o 

Tem 
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Tèmpo  di  cibare  quando.  Sez.  IILAf; 

70.  p.  I 2 I 

Tefia  : acrimonia  dtlìrt  trafpìrazione  ^ 
fpejfijftmo  va  alla  tefta . Sez.  IV.'  A f.  io.- 

p.  i|6 

T efìa  : pefezza  grande  di  tefla , e do- 
lor gravativi  quando  venga.  Sez^  IV. 
Af  37.  jS.p.  146 

Tefia:  fue  dolore  rende  il  corpo  più,' 
pefo , e perché . Sez.  I.  Af.41.  p.  1 6~ 

Trajp.  rattenuta  ciò  che  predica.  Ser«- 
I.Af.  45.  p.  17.  detta  eccejfiva  qual  ejfet- 
to  produca.  Àfi44.p.  tS  - 

Tra jpir azione  ihfenjibile  : necejf.ta  di  ' 
faper  quanta  fia : Sez^  I.  Afor.  i.  2.p.  i.  a 

Trafpirazione'  promofid  dall*  aria  cal- 
da,» 0 acqua  calda  quando  nuoca\.  Sez.  • 
1L  Af.  p 75?  • 

Trafpirazione  infenfiùile  fatta  co*  fo- 
menti ciò  che  operi.  Sez.  LAf.  p.47‘ 

Trafpirazione'  quando  fi  renda  invifi- 
bile . Scz.  I.  Af.  22i  p.  IO.  T^oit  buona  qua-  ■ 
le.  Sez.  L Af.  25. p.  10.  quale  fana.  ivi. 
Af.  24.P.  li 

Trajpiraziqne  infenfibile  fola  molto  più 
copio  fa  dì  tutte  le  altre  Jenfibili  unite  in^. 
ficme\  Séz.  I.  Af.  4.  p.  5.  Ter  d*  onde  fi 
faccia,  ivi  p.  4.  Quanta  fia  quando  il  ci-, 
bo  dì  una  giornata  fia  dì  pefo  Hb.  otto  • 
Af.  6r  p.  4.  Jimmitte  varietà  fecondo  le 
cofq  accidentali.  Sez.  I.  AL7.P.4 

^ b 6 Tra- 
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Tra fpir azione  impeditik  che  fiat  conte- 
vi  prevegga  la  natura,.  hL.Um. 

p,6 

I Trafpirabile  leggkro  y e:  pe/aote . , Sez.  ^ 

I.  Af.  75»P*J^ 

Tumefazioni  : là  trafpìrazione  eomejori' 
fia  utile  . Sez.  I.  Af..ioo.p.47. 

V. 

Variet'a  de* cibi:  mali  che  ne  proven-^ 

. Sez.  I JL  Af.  5 1.  p.  1 1 1 
Fecchì  artretici  morti  d*  inedia . Sez.  I.., 
Af.  1 8 p.  8 

Venere:  fuo  ufo,  e abufo:  leggete  tutr 
ta  la  Sez.  VI.  Panni  della  sfrenatezza 
Sez.  VI.  Àf,  IO.  p.  178.  Suo  effetto* 
rie*  vecchi,  e ne* giovani  . Sez.  VI.  Af.  50. 
p.  1^6.  Suoi  cattivi  effetti,  ivi.  Af.  35; 

p..i88 

Ventre  lubrico  a* /ani  pércbé.fifa,  Sez. 
IH-Af.  102.  p.  IjZ. 

Vento  fi  eddo  offende  la  tefla  più  ;d\ogn*  , . 
alVd  parte . Sez.  lì.  Af,  2p.  2 1 . p.  74 
Vejìi  pefapti  : Igr  effetto.  Sez,  I. 
55-.P-24 

Vento  frefeo  quanto  nocivo  in  chi  dorr. 
me,  S ez.  IV.  Af.  14.  p,  1 37 

Vento  : dove  foffia  vento  e.  cattivo  fatr 
vi  e/ercizio  violento.  Se?.  Y.  Af.  25.  p- 

Vefli  : nell* alleggerirli . di  veffimentiquat 
avvertenza  convenga  avere.  Sez.  II.  Af,: 

HfUt: 


1 
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Vii  A lunga  da  chi  avrajji,  Sez.  IV.  AfiI 
6).  p.  1 56 

rivande  liquide,  più  pefe  delU  folidi,»,. 
Sez.Hl.  Af.  54.p.  116 

Umori  enldi  fome  vadan  otrattatii  Sez.  . 
LAf.97.p.45 

Vmofi  de* podagrici  fi  pojf òrto  far  eva» 

^/>r<ire,..Sez,  I.  Af  88,  p.42. 

Vifcere,  s*  inferma  pritna  c\»e  fi-  ammari^ 
tutto  41  corpo..  Sez.  L-  Af.  55}.  p.  1 6- 

Komitp;  fuoi  effetti, .Sitz,  I.  Afor.  8^., 

P^omJfo^  dopo  ' cena  i.fuoi^ danni  % Sez.-.. 
IIL  A4^c)8..p.  15® 

P'amitOt.  della  cena  : danno  che  je  ne  y 
pfova^loji mattina.» , Sez. . 1 JI.  Af.  55.  pt . 
1 1 2 > 

" Ulceri  mal/p^i-cifi  ,cbe  Jor  nuoca , Sez.- 
I,  Af.  I io.p.55. 

Ufo  venereo: :fit9hegetti, Sez.  H.  AH: 

Uve^  e fichi  frefcbklagaii^oceirafpir^^- 

w . SezJII. Af.  27,  p.  io.ia 


Digitized  by  Google 


.4 


f ■ *. 


-«A  *-  — 


XXXVIII' 

NOI  RiFFORNrATORi: 

Dello  Studio  di  Padova.. 

Avendo  veduto  per  la  Fede  di  re-- 
vifione  , ed- approvazione  del  P. 
Fra  Taola  Tommafo  Manuellì  Ittqiijito- 
re  di  Venezia^  nel  Jibro  inlitolaDo  : La 
Medicina  Statica  dei  S'antorìo  con  gli' 
Mforifmi  d' Ippocrate  ^ divifo  in  due  To- 
rnei tt  con  altro  Tornato  fiampato  della 
Vita  Sobria  del  C ornar o ^ non  vi  elTer 
cofa  alcuna,  contro  la.  (anta  Fede  Cat- 
tolica, e parimente  per  Atteftato  del’ 
Segretario  noftro',  niente  contro  Prin- 
cipi , e buoni  cofiumi , concediamo  li- 
cenza a Domenico'  Occhi  Stampatore  dh 
Venezia^  che  poffa  e (Tere  ftampaio,  of- 
fervando  gli.  ordini  in  materia  di  (lam- 
pe, e prefentando  le  foliteCopìe  nelle 
pubbliche  Librerìe  di  Venezia  , e di.. 
''Padova. 

Data  lì  IO.  Aprile  174;.  - 

( Alvife  Mocenigo  Pr.  RifF.. 

( Daniel  Bragadin  Cav.  Pr.  Ri(F. . 
Rcgidr.  in  Libro  a c.  4.. 

Mgoftino-  Bianchi  Segr. 

Per  terminare  tutto  il  foglio  prefente  Cu 
_ fono  porte  le  colè  (eguenti. 

Opere^. 
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Opfre  diverfe  date  alle  flampe  in  Ve~- 
^nexXa  dal. Chiari  da  Tifa  fino  all\ 
^nno  corrente.  1743.. 

iv  LETTERE  SCELTE  di  M.  .T; 
GIC.,  lib^  iy.  Volgarizzale  fecondo  l’ 
ufo  divkriyere  de" tempi  correnti,  è i 
Preceili>  uiili(!jmi  e brevi  circa  il  mo- 
do di  compor  lettere  co’ la.  citazione 
degli  cfemp]  che  E:  trovano  nelle  Pi- 
ftole  di  Cic.  per  aramaeftramento  de* 
Giovanetti  Studenti  nelle  Icuole.  Con- 
alcune  cofe.  nuove  curiofe  de!  modo  di 
fcriver  lettere,  in  Gerga-virtuofamenre 
per  Geroglifici , per  Cifre,  di  far  le  Da- 
te olcure,  de’SigUli,  ec.. Tutto  in  un 
libro  in  li.lìampato  la  feconda  volta. 

2.  LE  PISTOLE  FAMILIARI  di 
eie.  volgarizzate  feconda  la.  maniera 
di  fcrivere  de'  tempi  correnti;  e ridot-- 
le  ad  una  facile  dettatura ..  Vira  del  _ 
medefimo  Cic,  breve-,  ma  diligentemen- 
te defcricta;  unita  alle  fuddette Pillole . 

5,  Epiftole  di  CIC.  AD  ATTICO > 
Tradotte  anticamente  da  M.  Matteo 
Senarega  , e ora  ridotte  alla  maniera 
di  fcrivefe  de’ tenopi  correnti , e ad  una 
.più  facile,  dettatura . Aggiornivi  dallo 
, ilelfo  gli  Argomenti,  e la  vita  di  Atr 
lico  in  principio ;_e  .nel  fine  le  — 

4.  REGOLE  di  bùon  Governo  per- 
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que’  che  (T  portino  ’a  governare  Statr,, 
£foyinciè  Città  Eferciti  , ec.  Cava- 
te'dalle- Epiftole  di  Cic.  e i Motti  acu-  ’ 

' ri,  c detti  [fentenaiofi  portati  da  Gic. 

■ . ed  eftratti  dalle  fue.  Piitole . IL  tutto- 
Unite"  infieme. 

• 5;  I "DIECI  PARADOSSI  Faceti, 
e Morali,  da  leggerfi  con  giacere  a fine- 
* di  palpare  Icore  oziofenoh  Lenza  qual- 
che profitto. 

6.  APHORISMI  PHYSIOLOGICr. 
in}  fenfu  veritatisexprelTr,  qui  jamfue- 

,*re,  vel  none  funt,.auc  erunt  LortaflTe 
poflraoduno  inter  Phyficos  nobiliores* 

- àbfque  controverfia  : ^*£liones  III.  Pri* 
ma  Scolio  continet , Terreftria-  l!.Cce* 
leftia.  III.  PhyficO’Medica . Cum  Dii*  " 
ferraiione  E-pillolari  adCl.  V.  Sebaftia* 
num  Meli  %Venetum  Chirurgiae  profeL- 
forem  celeberritnum . 

7.  LA'  COMPIETA  ECCLESIA^ 
STICA  Efpoftaio  Dieci  Affetti,  incoi 
ri; comprendono  i Salmi- C«»a  invoca-- 
rf/wy  Qui  habitat.  In  Domine.- 
i^cAnn*  TeLucis^  Ed  il  Càntico^T'^tt/tC" 

DimittiS', 

8%  VITE  df  tre' Sante  Prfane,  cioè 
Vita  di  S.  BONA,  di  S.  GHERAR- 
UESGA,  dì  S.  MARI  Adetta  di  Chii»- 
Leca,  e Compendio  della  VITA' di  5.  - 
MARGHERITA  da  Cortona.  ' 

^ HOMlLI.ffi  atque  Oratione.  ali- . 

qtlOt: 


«juof  facrae  Latlnae , ac  Italicae^,  nec<^ 
uun  Proiufìoaes  Duae  in  annua  Stadia*-' 
rum  Inllauratione.  ' > 

10.  La  Madre  deHe  coniolaatonrMa’^ 
ria  Verg.  Salutata  da  ('ettelaiuci  cavati', 
dall’ Inno  ^Avt  Marìs  Stella., 

11.  11  Fanciullo^ CriAiano  a.  fcuola», 
c4oè  il  Salterio  rinnovato  pftT'  niaggiof 
utile  di  chiimpara.  e comodo  maggio* 
re  di  chi  n’infegna  a leggere:,  c^e 
ancora  percbiammaeflira  i fìgliuolineV 
principi,  della  Dottrina  Crilliana  . 

la.  il  Pegaleo  Spallato  Componi men* 
ti  var)  fatti  in  età  molto  avanzata  io. 
Verfi  Italiani  , LatiniV  ih  cui  fona- 
Sonetti,  Madrigali,  Cansoni  , £glo* 
ghe , Elegie , una  Maccheronica  , £— 
pigrammii  DilHci-,  ec.  ^ 

ij.  Pratica  del  Calendario,  in  cui» 
col  benehcio  delle  Aie  Tavole  fi  tAro^ 
vano  lenza  fatica  le  Felle  Mobili  di 
ciafcun  anno  in  perpetuo  cosila  vanti, 
come  dopo  la  Correzion  Gregoriana 
14.  U.  Penitente.-  Illuminato  dal  luo 
Confefiore  a fine  di  conofcere  chiaramen** 
te,  e confelfare  conefattezza  i pecca* 
ti<commelfi.  Opera  utiliflìma- a*  Peni- 
tenti, e a’Confefibri:  Tradoi  tardai  Fran— 
cele,  aggiuntivi  i Sette  Salini  di F/an-* 
cefco  Petrarca,  e Plalnxus  Deprecato-. 
rius  Abbatis  Ciarli  Pifani.  Ac  Confef— 
^oois.  Qeneralis  hominis  Crifiiani 


xlì T . . . • 

Mphraftica  Meditatio.  Ejufdem . 

15.  La  prel'enie  Medicina  Statica  voi- 
< gare  del  Santorio. 

16.  Gli  Aforifmi  d’  Ippocrate  fatti' 
volgari  con  Note,  del  medefimo. 

17.  Stadio  dì  lettere  raccolte  da  Buo- 
ni Autori  antichi,  e moderni  divile  in  ' 
tre  Libri  ne*  Tuoi  tre  Generi  : Delibera- 
tivo , Giudiziale  , e Dimoftraiivo,  e* 
Quelli  in  dafcuna  delle  fue  fpecie.  Si' 
iiampa. 


Opere^  manofcritte:  che  gli  refiano  ancor/ 

in  mano  pronte  per  la  jiampa,. 

, at 

Cornelio  Cello  dell’ Arte  Medicinale' 
tradotto  dall*  Efemplare  ultimo  d’Olan- 
. da  con  Note,  e Afórifmì  d’ Ipjsocrate' 
che  vengono  citati  fatti  volgari. 

Il  Droghiere  Studente  in  Pratica,  ed 
in  Teorica. 

Trattato  degli  animali  terreftri  in 
cui  fi  accenna  l’utile  che  ne  cava' dai' 
cflì  la  Medicina;. 

Trattato  de’  Pefci  con  un  • metodo  per' 
conofcerli,  e profitti  che  fe  ne  trae  per 
là  medicina. 

Scatole  de* colorì  aperte  a’ Curiofi  ec.., 
E,d  altri  ancor  a,  J 

"^4  • » 

Sc(lta< 
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S.ctlia  di  cinquanta  ^forifmi  Filofofici  ' 

cavati  dagli  altri  latini  già  jiampati . 

dal  chiari  in  libro  a parte... 

■ AFORISMQ  l; 

ji  T A Natura  fi  rende  più  mara-~ 
I j vigliofa,  nelle,  cofe,  picciftle.' 
che  nelle  grandi. 

2.  Ninna'' pianta  naCce  fenza  il  fuo- 
feme  i . nìun  animale  (enza.  il  fuo  uor- 
^o. 

j.  Il  feme  del  le  piàn(e  altro  non  è - 
che  un  picciolo  uovo,  e Tuovo  altro - 
non  è che  un  feme . 

4.  Nel  Teme  fta..  rinchiufa  tutta  la  - 
pianta  , nell’ uovo:  fta.  riftretto.  tutto  ^ 
l’animale. 

5.  pali’ uovo,  ne  vìen*  fuora  l’Uo^- 
mo. 

6.  Quelli  uovi-  ftanno.  negli  uteri? 
delle  fentraioe  non  altrove,  ne  in  fef- 
fo  diverfo. 

7.  La  Femmina  , che  fomminiftra 
quell’uovo  ne  dà  la  materia  per  la^ 
generazione  del  feto,  il  malchio  col 
fuofpÌMto  prolifico  rende  l’uovo  fecon- 
do che  incomincia  a dillenderfi , e a 
farli  maggiore  nelle  fue  parti,  onde  il. 
mafchio  dà  la  forma. 

8.  Di 
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8.  Di  queffi  uovi  attri,  contengono  , 
V animale  mafchio,  altri  lo  racchiudo- 
no femmina  , onde  qualunque  acciden- 
falmenre  ne  redi  fecondato  talenedee 
nafcere,  e notr  può  cangìard. 

9.  Superduo  ii  è penlare  di  poter 
co  r indiar»  far  nafcere  mafchi}  a 
femmine  a Tuo  piacimento. 

10.  Lo  fpirito  prolifico  c fecondante 
deve  appplicarfi  immediatamente  per 
contatta  all*  uovo  che  dee  nafcere-: 
altro  che  nò>  non  ne  produce  T effet- 
to. 

11.  Se  ne  podbno  fecondar  molti 
per  _volta  : e tal  parto  fi  è naturale 
non  miracolofo 

12.  La  Donzella-  che  non*  vede  an- 

cora i fuoi  fiorì  menfuali , e quelle 
femmine  che  fon  loro  cedati»,  fona  ina- 
bili a concepire.  I 

i^.  Uoa<  ragazza  che  innanzi  all*aa<^ 
no  dodicedmo  aveffe  i fuoi  fiori  fareb- 
be abile  a.  concepire  . / 

14.  Un  ragazzo  che  prima  dell’ano 
na  decimoquinto  avefle  gli  dromenti^ 
e vafì  atti  alla  generazione , con  pro- 
le fi  farebbe  marito 

15..  Un  ragazzo^  che  padàta-  avede 
Tanno  decimoquinto^  e giunto  fodè 
anè^’20.  fe  non  poffiede  i vafi-  per- 
fezionati  per  la  generazione,  imvano) 
può  far  da.  marito.,  ^ 

, " Kf;  Glii 
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1$.  Gli  'Eunudìi  da  ameodue  Tono 
affatto  (lerili:  quei  da  un  folo  foiro 
fecondi . 

17.  Uomini  mafchi , e femmine  vera- 
mente non  fi  poffon  dare  . Quei  che 
fi  trovano  fono  mofiri  nc*quali  però 
lèmpre  prevale  uno  de* due  Ceffi. 

18.  Che  alcuni  mafchi  abbiano  parto- 
rito è flato  latciato  fcrftto,  ma  Cono 
favole  procedine  da  inganni. 

i^.  il  cuore  n’èla  prima  parte  che 
vive  per  opera  del  fangue,  e 1* ultima 
a morire. 

20.  Il  fangue  ogni  giorno  fi  confa- 
ma:  onde  .ogni  di  abbiamo  biCogno  di 
rimetter  ri  perduto  coi  cibo. 

21.  1 peli,  ed  i capelli  nafcono  da* 
luci  Cernì  come  ie  piante,  e altro  non 
fono  che  tanti  vegetabili  femìnaii  ne* 
corpi  deir  animale. 

^2.  11  color  de’capelli  proviene  dal 
color  deir  umore  che  innaffia  le  glan- 
dole,  nelle  quali  fta  inferita  la  Cemen- 
za  loro  : perciò  mutandofi  la  teffitura 
delle  glandole,  o in  confeguenza  il  co- 
lore dei  liquido  che  ha  da  bagnar  «fi 
muta  eziandio  ri  color  de* capelli. 

2j.  Si  putrefacci  quanto  fi  vuole  al- 
cuna cofa  non  produrrà  mai  alcun  ver- 
me, ne  alcuna  pianta. 

24.  Gli  uovi  o frano  dentro  del  cor- 
po dell' animale,  c fuori  fono  vivi: 

che 
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'che  fe  accafo  faraone  morti  non  *na- 
'feono  più  ; e lo  ftefTo  intendete  de*  ^ 
femi . 

25.  Molti  animaletti  vivono  nella 
■putredine . 

26.  Si  unifeono  due  uovi  in  uno, 
perciò  ne  nafeono  talvolta  uomini  di 

■due  corpi,  e animali  doppj. 

27.  Un  membro  di  un  vivente  non 
■del  tutto  feparato  dal  rinwnente  na- 
turalmente può  riunirli,  ^ così  nelle 
piante. 

28.  Un  membro  del  corpo  eli  un 
'Uomo,  o di  animalefegregato  del  tut- 
to dal  fuo  corpo,  divenendo  morto,  ^ 
naturalmente  snon  può  tattaccarfi,  e ' 
renderli  vivo. 

2^.  Che  la  Fenice  co*  abbruclarfi  ri- 
nuovi la  lua  vita  . n’ è una  favola. 

50.  Le  piante  vengono  partorite  da*  , 
femi  loro  nel  modo  ftelTo,  che  gli  a- 
nimali  dagli  uovi  fuoi.  . 

ji.  Le  piante  fono  animate  febben  ' 
non  fono  animali. 

j2.La  vita  delle  piatite  conlifte  nell* 
umido,  e .in  un  benigno  calore. 

55.  Le  piante  fe  patifeono  troppo 
freddo  talmente  che  manchi  loro  il 
•calore  ne  muojono:  còme  pure  fe  lor 
manca  l’umido  necclTario. 

54.  Per  mancanza  delle  cofe  necef- 
'•iàrie  fi  ammalano  ancora  le  piante  ; 

c le 
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•e  fe  vengano  fovvenute  rlfanano . 

5 5-  I femi  vivi  (e  vengano  fcottati 
col  fuoco  non  nafcono  pià  cfìfendo 
morti. 

5^.  11  tràligamento  delle  . femenze 
non  fi  dà  in  buona  Filofofia,  perciò  fe 
femioerete  . fromento  non  nafcerà  lo- 
glio i ne  da  un  novo  di  gallina  verrà 
fuor  a un  bafilifco. 

jy.Niuna  pianta  fi  produce  di  nuo- 
vo,. ne  alcun  animale  che  non  fiano 
flati  creati  dapprincipio.^ 

38. La  terra  detta  vergine,  che  tro- 
vafi  (cavando  terra  non  produce  forra 
-veruna  di  erbe,  flantecdiè  non  ne  ha 
ricevute  le  (emenze . 

99.  Delle  piante  altre  ne'fon  nutrì- 
Vivc,  altre  velenofe  o all’ uomo,  o ad 
altra  forra  di  animali. 

40.  II  fine  di  tutte  le  piante,  e di  ^ 
tutt’ì  viventi  fi  é la  produzione  delfe- 
me  per  confervar  la  fua  fpezie. 

41, Ogni  giorno  muojono  le  piante, 
perciò  abbifognano  di  quotidiano  fo- 
ftentamento  per  vivere. 

42.  I fonghi,  le  {pugne.,  ed  altre 
co(e  di  fimil  fatta  crefcon  dalia  fua 
demenza . 

49.  Le  piante  , e le  femenze  fon 
calde  più  o meno  in  quanto  a noi  fe-  - 
condo  che  abbondano  più  o meno  di 
jjarticclle  abili  a produrne  calore,  p 

ad 
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^ad  eccitarne  ferflnentazìofn'e . 

"44/ Onde  il  caler,  o frigidità  dell’ 
wbe  non  più  mifuranfi  -per  gradi  im- 
«maginarj  e fantallici.  ' 

45  I cinque  fentimenri  del  corpo 
'propiamente  confiderati  altro  non  10- 
Tuo  che  im  foccamento.  11  vedere  un^ 
tatto  neir'ocChio;  V udire  nell’ orec- 
chio; il  guftare  nella  lingua,  e ’nèl 
palato;  l’odorare  nd-nafo  a’nervetti 
'Olfattori;  ed  il  fenfo  del  tocca  mento 
proprio  nelle  glandolette  della  cure 
ìparfe  per  tuwo  il  giro  del  corpo. 

46.  Che  le  operazioni  de’  bruti 
facciano  non  per  pura  meccanica , ma 
con  un  nonfoche  dì  più  ecce Uctìtcn’è 
molto  probabile. 

47.  Gli  animali  bruti  difeofrono  ne^ 
fuoi  linguaggi  co’ quali  s’intendon  fra 
loro . 

" '4^.  Hanno  altresì  ?!  fuo  raziocinio 
congruo  con  cui  formano  il  difeorfofe 
'non  come  gli  uomim'alnaeno  fecondoc- 
'chècomportaf  la  natura  di  ciafeheduno. 

49.Diftinguono  le  femmine  della  fu^ 
fpeeie,  e ^n quelle  fi  mari tano per  pro- 
pagare la  fua  (lirpe.  > 

' ^ 5òè  Amano  i fuoi  figliuoli,  egliallat- 
tàno,  e nodrifeono  finattantocchè  non 
poffqno  procacciarli > il  vitto  co*l’inda<K 
ftria'  propria  p 

* / g 
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M E DI  CINA 

STATICA 


DEL  SANTORIO; 

I 

I . . 

Del  |)efarc  rinlénfibile  trafpira*- 
'Azione. 


SEZIONE  ’J. 

. A F O R I S M O I. 

t 

~~  • j 

E quanta  e quale  n*  è 
conveniente  fi  facefife 
ognidì  l'aggiunta  di  ciò 
che  va  fcemandofi , e la 
detrazione  di  quello  che 
fopravvanza , la  ianità 
perduta  fi  ricupererebbe, 
e la  fanità  prefenie  Tempre  conferve- 
rebbe fi. 

II.  Se  il  Medico,  che  affifte  all'al- 
trui  falute  fappìa  folaroeme  Taccrefei-  • 
Sant,  volg,  À men- 
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1 SEZIONE  I. 
mento , e revacuazióftè'  fenribite”,  e' 
non  lappia  quanta  ogni  giorno  ne  fiaS 
la  infenlìbile  trafpirazione,  ei  u’ingan-; 
sia  gl* infermi  fuoi,  non  gli  cura, 

COMENTARIO  I.  II. 

Niente  dì  più  frequente  fi  legge,  pref- 
fo  gli  Scrittori  nnticlòi  di  Medici- 
na quanto  la  voce  d' infenfibile  evapora- 
zione y e ciò  fino  da  tempi  Jppùcraie  ^ 
che  dijjey  il  corpo  tutto  tanto,  di  dentro  y, 
quanto  di  fuori  ejjere  perfpirabile  : per- 
ciò qualar  impone  f applicazione  delle 
coppette  alla  cute  fana  fenza  taglierie  y) 
hìfogna  interpretarlo  , col  fine  di  eftrar 
fuora  lo  fpìrito  (o  flatuofità)  che  reca 
travaglio , Tarimente  quei  corpìcctuoli  che 
featurìfeono  ( mariantiacorpufcula  ) men- 
zionati da  Cornelio  Celfoy  per  i forami  in- 
vi/ìbili  ( invifibilia  fora m ina  ) ’ /<>»«  Ift 
materia  deir  infenftbile  trafpirazione , Md 
la  dottrina  y e certo  pefo  di  effa  con  tutta 
giufiizia  fi  dee  attribuir  al  Santorio . 

Vn  giudìzio  dunque  molto  incerto  di 
qualche  infermità  ne  formerà  quel  Medy 
coy  che  non  fappia  fin*  a qual  fegno  fia^ 
fiata  rattenuta  la  trafpirazione  y oppnr 
quanto  n* abbia  ecceduto.  y n - 
Tevciò  in  tempo  di  fanità  perduta^  aas- 
ca  regola  del  medicare  confifte  nel  . 

rtare  che  onninamente  venga  rejittutta 

juo 
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INSENSIBILE  TRASPIR.  } 
fuo  fegno  .y  infenfil^U  ' tr aspirazione  y fé 
tahra  far  a fiata-'  impedita  : e a/tresì 
qualvolta  fegua  vitato  nell'  evacuazjoni 
. Jenfibili , ì loro  rirnedj  fi  affegnino  fecon^ 
de  il  pefo,  fenza 'irafcurare  però 'la  qua^ 
lita  di  amendue, 

IIL  Colui  folo  , che  fapelTe,  quadto , 
e quando,  più,  o meno  il  corpo  ecr 
cultamente  trafpira)  iaprù  quanto,  é 
quando  dovrà  aggiugnerlì , o toglierG 
a fine  dì  confervare , o ricuperare  la 
fanità. 

: \\l.  Quantunque  la  dottrina  Juddeìta 
propriamente  lì  ricavi  dall'ufo  della  Se-! 
'dia  peonie,  contuttocìò ,non  farà  molto 
difficile  dalle-  ojfervdzioni  fittopofte .con» 
.ghietturar  prontaminte  lo  fiato  della  in* 
fenfibìle  tr al pir azione  in  qualunque  mo- 
do ella,  fiflaimente  ne  fi ia>  ■ 

r t " ' 

. . - 1.  - ..-^V  . . ^ . 

IV.  La  infenfjbile  Irafpirazione  fola 
ne  luci  cllere  moiro-più  copiofa  di;  tut- 
te le  altre  fenfibiìi  unite  infìeme. 

‘ IV.  Quindi  fi  fa  manìfefio-  quanto  im- 
porti a' nofiri  Medici^  il  fapere  accurata- 
mente la  injenf  bile  trafpirazione y più  di 
tutte  le  altrc'^  evacuazioni  fenfibiji. 

, V.  La  'traspirazione  infenlìbile  '<>  (I 
fa  per  i peri  del  corpo,  che  tutto  n^è  - 
trafpirabile , ed  è circondato  dalla  pél- 

4 2 *lc. 
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le  come  da  una  naflfà  : o fi  fa  col  mex- 
zo  della. relpirazione  per  bocca,  la  qua. 
le  in  un  giorno  lolo  fuol  montare  -a 
mezza  libra  in  circa. 

V.  Che  la  tra  [pira  dotte  infettfibik  fé.- 
£ua  in  qualunque  parte  del  corpo  nel 
modo  fleffo,  è verìftrtAle cioè  per  i dutti 
eferetorj  delle  glandolo  \ e quefii  fono  que- 
jglt  (lejft  -ebe  il  noftro  jimort  chiama  po- 
ri, ower  pel  fori  maggiori  delle  vi  [ce- 
re, qtiali  fono  il  Dune  Epatico  deftimrto 
alia  bile,  il  Butto  Ver fungiano:  o Van- 
freatico , e altri  che  ve  ne  fiano  di  tal 
farla  de’ pid  patenti.  Coti  ancora  i Tol- 
itìonì  fanno  f ufizio  fuo  ; ma  pofta  quella 
ttecejpik  perpetua  di  refpirare,  e la  fom-^ 
ma  umidità  del  fino  mandato  fuori , n e 
credibili  che  con  la  refpir azione  , fi  cacce 
lift  pefo  molto  maggiore  d umidita  infenfi- 
bile  i cioè  Un  ad  una  quinta  parte  deltutto , 
olì  incirca,  o qualche  coja  ancora  dì  più, 

Vr.  Se  W cibo , -e  'la  bevanda  di  una 
giornata  fi  fa  di  pefo  di  otto ‘libre,  la 
infenfibile  trafpiràzione  fvK)l  montare 
circa  alle  libre  cinque . ' 

Vii.  La  quantità  della* infenfibile  tra- 
fpìrazione  ammette  <l«alche  forra  di 
varietà  fecondo  la  diverfiià  del  tempe- 
ramento, dei.paeie , del  tempo , dell  età , 
delle  infermità,  de’ cibi,  e delle  altre 
cofe  non  naturali. 
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INSENSIBILE  TRASPIR.^  f 
< VL  VII.  Così  viin  conformato  r ^0- 
fifmo  quarto y fante  che  fono  come  il  cin^ 
que  all' otto:  conjìderate  però  le^  cofe  dte 
confderarfi  , che  fi  numerano  nell*  ^fo- 
ri fino  fetttntOy  cioè  Jecondo  la  diverfitk 
della  compie ffione,  del  paefe,  dell’ età  , 
delle  infermità y de'  cibi,  e delle  altre 
eofe  non  naturali^  ■ 

Vili.  Dal  corpo  pefato  la  mattma 
avaticii  e4opo  l’evacuazione  fenfibile, 
con-  fomma  facilità  fi  ricava  quanta  Ha 
ftatalatrafpirazion della  notte,  c q«an-  ’ 
ti  gli  elcrctnenri  fenfibili. 

Vili.  £ quefio  modo  di  computare  una 
tal  co  fa  ficcome  nè  certijfimo,  così  non 
può  annodare  quaififia  perfona  di  quelle 
che  più  facilmente  fi  attediano  ,.  j 

IX.  Se  il  pefo  de!  corpo  incomincia 
ad  accrefcerfi  più  dd  folito  lenza  mag*- 
gior  aggiunta  di  cibo,  o di  bevanda, 
o lenza  ritenzione  degli  elcrementi  fenfi-  ' 
bili  n è fatto  ritardo  della  trafpirazione. 

X.  Il  corpo  fi  mantiene  nello  fteflTo 
Rato  di  falute  quando  fa  ritorno  al 

. medefimo  pefo  fenza  veruna  infolitaeva- 
cuazione  ìenfibile  ; fe  poi  fi>  riduce  al 
pefo  fteffb,  o per  l’orina  fatta  più  co- 
piofa- del  folito,  o per  Tevacuazìone 
per  fecefib,  principia  a<  dilungarli  dab 
La  primiera  falute. 

: A 5 IX. 
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IX.  X,  Dui  pcfu-  del  C9rpu.  atmenfat9' 
fuor  dell'ordine  naturale y comprendiamo  < 
ejjerne  trattenuta  la  infehfibile  trafphar 
SLÌone , E benché  l' Orinai  o il  Ventre 
fcioHo  più  del  [olito  poffano  ridurre  ilccr-^ 

«0  al  fuo,  debito  pe/o , ninna  però-di  que^ 
fle  due  efcrezieny  pareggia T infenjtbile 
trafpirazionei  dante  che  quello  che  cosi 
trafpira'y  inftnjibile.  bifogna.  che  prima  fi. 
digerifca  pe'  fuoi  dutti  ifcretor)  delle glan^ 
dele  : talmente  che  non  fio.  maraviglia  fe 
' il  corpo  incominci  ad  ammalar  fi  qualora, 
cotefia  terza  concezione  dellq  glanàolCy  « 
delle  vifcerC  i o fiafi  paffuta  leggermente  % . 
a fia  fiata  impedita  » 

XI.  Se  per  k Statica  G coinpfctide 
troTarH  trattenuta  la  trafptrazione , ne* 
giorni  feguenii  o fuccederà.  pià.copiofa  r - 
iraljpirazione)  oppur  qualcheevacuazfO' 
oe  ienGbile  più  abbondante , o qualche-  ^ 
iegno  di  Cachellìa  » ovver  la.  febbre . 

XI.  l,a  natura,  provvede  accuratamen- 
te alle  fue  cofe^  o con.  qualche  ctifi\  op- 
pur fi  debbajfi  foccombere.  alla  fiie  'alla 
tr a fpir azione'  ofirUtta  ^ o col  far-^  nafierc/ 
qualche  malattia  acuta  e pericolofa  ov* 
ver  anche  lunga ' 

Xir.  Non.  poflbno;  Ilare  iufiéme  co- 
ptofa  trafpirazione , ed.  una.eV.acuazio- 
ne  fenfibile  maggior  del  iolico  ... 

' Xlli, 


» 
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XII.  Qualora  f evacuazioni  Jinfibi/i 
fono  maggiori  'del  (olito  per  necejftta . de^ 
firafcìnatjf  ancora  la  materia  da  man^ 
dar  fi  per  infenjibìle  trafpirazione  ^ come 
nel  fujfeguent4  *Aforifmo  f afferifce  ^ 

XIII.  Se  taluna  evacua  fenfibilrocn- 

te  più  del  giuilo trafpira  ancora  me" 
<00  del  gìulto  . 4 

XHLS/4»/f  che  debbono /caricarli  foUr 
mente  le  cofe  prefeda  noi  per  cibot  e be^ 
•nanda,  Munqne  euttociicbe  fopravvan-  « 
3L4,  a /corra  per  una,  0 per  altra  banda 
reca  nocumento  alia  fine;  anzi  un  lieve 
fallo  nella  proporzione  di  quefta^  0 quei- 
4a  evacuazione  non  poco  nuoce  alla  /t- 
\mtà^  . - , - 

XIV.  Trar  ftrora  feccie.crafle,  orl- 
aar.c,  o fudare  più  del  dovere,  e aver 
meoo  di  trafpirazione  non  è. bene.  ^ 

' XIV.  la  vi  aggiungo^  altresì  lo  fpu- 

XV.  Se  il  corpa  giornalmente  ritor- 
( nalTe  al  medeGmo  pela  Teoza  farfl^ve- 

run  cangiamenta  nell’evacuazione  del* 
le  cole  da  trafpirarG,  non  abbifogne* 
rebbe  di  CriG-,.  e fana  G manterreb- 
be. 

XV".  tAndatidr  bene  la  inftnfibile  tra^ 
fpìrazìone , fiamo  in  ficuro  ; attefoccbè.fra 

A4  tutu 
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tutte  V evacuazioni  ella  n*  è la  pìà  eeceU 
\ lente  fe  non  di  pefo,  almeno  di  virtà\ 

* \ 

■ XVL  Cattive  qualità  s* introducono 
quando  il  corpo  un  giorno  trovafi  di 
un  pefoj  nell*  altro  di  pelo  diverfo. 

XVI,  Le  concotioni  a poco  a pocofi^vi- 
Tàanot  fe  fi  fanno  più,  o meno  del  /olito-; 
principalmente  quelle  che  n appartengono 
òlla  tr a fpir azione  infenfibile . 

XVII.  Quel  pefo-  ferve  di<  regola  dfi 
fua  falute  a cialcuno,  con  cui,  mentre 
falifce  luoghi  montuoii,  fentifi  più  leg- 
giero dell’ordinario. 

XVII.  Tel  difetto  dell*  infenfibi/e^  traf- 
pìr azione  prima  patifce  il  polmone 'y  come 
" quello  che  nella  /alita  di  qualche  colle  colF;  ^ 
affaticarfi  principalmente  no  fi  a in  eferci-  ' 
Ziio , e che  più'  de  ir  altre  parti  ha  f oh- 
bftgo  di  trar  fuora  la  trafpirazione 

XVIII.  Dall’abbondanza  ne  nafcono 
je  cattive  qualità,  ma  non  viceverfa.. 

XVIII.  Tiù  d*  una  volta  ho  veduto  de* 
vecchi,  cioé-artretici , da  una  Jpontanea, 
e.  pertinace  inedia  efiinti-:  e quantunque 
talvgltala  violenta  deL-mah  n’ e ^ par  fa 
egregiamente  diminuirfi , nondimeno,  la 
concezione  dello  flomaco  del  tutto  fi  eftin- 
fe,  udtte/òcc  he.- terminata  r,Ar  triti  de  non- 
- ^ pojfihile  ebe  vole/fisro.  mangiar,  alcuna  i 

' tfffi 
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’e  o -tofto  morirono  y g/hco»Jumo^ 
irìdrùpìpa  yQr-la^  tabe,- 

V « » • 

XIX.  Il  p©fo‘,  e altresì  la  efuberànsa* 
fi  fa  minore,  o con  Tevacuazione  del 
ctiKlO‘''fenfiò!le  , o irtfenfibiìfe  j-eppurdel 
corròiènfibile  , o infenfibile;  quella  n*è 
felu-révole^  quella  r-efuberanza  ne  to: 
gHe  j ma  nei  lalcia;  una-  mala'  qualità. 

• X1*X.  Co*  medfiamifjti  con  faci/ità  /e-  ' 
e ’i/  pefo\  Tot  ceffo  y ma  la  quaì'ittt" 
dì  cotefti  non  già , fe  non  venga  teflituitet; 
del  tutto  la  injenfib'tle- trafpirazione‘,  ' 

« • , s • . 

XX'.  Della  infienfibile  trafpiraiiónV 
due  fonò  le  Iperìe;  una  faflì  tubilo  do- 
po  il' fonno*fatta  la  cóncozione,  e do*: 
po- quella- -le  forze  pfeodon- vigore  ; 
altra  elTeodo  noi  delti,  e quella  s’in*-'  • 

nalza  dal  fugo  crudo,  e per  opra  di 
cfuelta>V  infiacchilconfo;  mercècchè  fi  fa 
con  maggior,  o minor'  violenza,  fe* 
condo  ,che  maggior  , o minor  fi  è il’ 
moto  nel  tempo  -che  non  dormiamo.  . ' 
XXi  Qifello'  che  trafpifa  'hfeijfibilitien-  .. 
ìt  quando  é'dejìo  V uomo  ^ lo  indebolì  [ce 
quello  poi  che  jvapóra^  mentre  dorme  ^ fct 
accre fermento  dè  forz^e  : comecché'  quel^ 
h fi  é materia  cruda ^ queffa  concotta,' 

La  ragione  fi  é perché  mentre  fi  dorme 
le  già ndole  cottcocuono  quietamente  [ e bel 
bello',  a le  onte  ario.  qualar  ftamo  defiiy.ri->; 

A 1 tm- 
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tfMfi  in  una  p^rpetuof 
tenjtone  y o agitaz^ione  , vengono,  ad  ^fpef^ 
Pere  la  materia  della  trafpirazione  molto^ 
cftfdd  ^ vemema  ^ 

‘ XXI.  La  trafpira^jone  che  con,  pro-- 
£tto  toglie  dal  corpo  un.  pela  abboo-. 
dante,  e inutile,,  non  è quella  che, (ì- 
fa  con  Tudore  , tna.  qpelf  alito,  in vifibi- 
le,  qual  di.  Verno  in  un  giorno  nata- 
r^e  può  evaporare  ^*a  cioquanìta  oo- 
g>,  c piò.. 

XXL  II  /udore  dà-  una.  certa'  violenza' 
alla  tra/pirazione.  infenfibiìe:  perciò  vien* 
e/imlfo  a crudo  con  f^l' accelcf amento: 
anzi  che.  i pori,  nell* atto  del</udare  fono- 
come  .altrettanti.  vomitorj\.et  motivi^  del- 
la troppa  rilaffaz.ione  delle  boccuccie  del-: 
li,  glandole;  piantate  nella,  cute ..  ^ 

XXII.  La  ìnvifibìle  tralpiraaione 
rende  vifibiie  o quando.  T alimento  fu^ 
troppo  , o quando.  ìL  calore  languifcev 
o qualor  il  moto  fi  è vioiento^^  > 

. XXIL  Così  ne* /udori  freddi^  quando* 
la.  forza  del  cuorCr  va  infievolendo/ , la- 
trafpirazione  rende/  vifibile-y  per-  cagione- 
deli*  allargamento;  de*  canali  e/cretor)  del- 
le, glande  le, 

XXIir.  La  trafpiraaionC'  infenfibiìe - 
congiunta  col  fudore,  non  i buona;: 


INSENSIBILE  TRASPIR.  ii 
perchè  il  Tudor  dimiauifce  le  forze  del-^ 
le  fibre  r dicefi,  talvolta  buona,  llaoto 
che  n*  allontana  da  un  mal  maggiore  è 
XXI 11.  Dal  Indora  It  bocche:  delle 
glandoli  fi  rendono  pìà  Jarghe^t  a cagio» 
ne  della  efpul^ìone  veemente  della  mate^ 
ria  trafpirata^^  che  n*  è pid j^oJJ a , e phi 
cruda  : e-  cosi  rendefi  verifimile  che  ne 
nafca  la  debolezza , t il  fentimento'  della 
ffracchezza  ; cioè' , per  il  diftit amento  con^, 
iinuato  dt  quefle  infinite  parti  del  corpo  l. 

XXIV^  Quanto  pii  fottile  e lenza  ' 
(udore  fi  fa  la  Invifibile  trarpiràztone 
tanro  più  lana  ella  è.. 

XXIV.  La  ragione  fi  é perché  quante 
pìà  concetta'^  e.  più:  rara  fe  ne  vola  via- 
dalle  glandoli  Ja-  materia^  traspirata ^ tanr 
to  meglio  le  parti  e fer citano  l ufizìo  fqot 
nel  che  infatti  conftffe  la  fanitk.. 

XXV.  Tutti  gli'  efcrementi  liquidi 

tono  più  pefanti  : i grofiiiono  più  leg- 
gieri, c danno  a galla,  come  fono  le 
feccedure^,  le  grolTe,.  gli;  fputi , ed  al- 
tre cole  limili..  ' - 

XXVI.  Gii  efcrementi'  liquidi  tolgo- 
no via  dal  corpo  più  di  peto  ( data  la 
parità  della  grandezza  X che  i duri,  c. 
confidenti . 

XXV.  XX Vr.  Gli  efcrementi  duri,  e 
^ojft , e che  ne  fianno  negP  inteflini , cor^ 

■ Ad  ptor: 
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proprietd  nott  fi  piò  dfr£  che- fiauo.c&ttte* 
fiuti-  ncl^. ambito  del  corpo  : perciò  per  tal' 
motivo  aacora  fono  , meno  mo/efti  di  quelli, 
che  vengono  portati  pe*l  circolo  ..del  fan- 
gue,^  è per  k glandqìe  * 

XXVH.' P^imente  i^ciW  liquidi  fo*» 
no  più  pelanti , e i più  lolidi,  piii  leg-v 
gieri  : il  pane,  la  carne  fon . cole  le^ 
gierei  il  vino,  il  brodo,  più' gravi.. 
Tanto  pela  u a bicchieie  di  vino,  quan-a 
to  un  pane  intero,  diamole  ^ quali  tre- 
voLre.  più  grande, 

- XX  Vii  Quefii  meno  -pp fatiti  y e pìA 
grojfi-cibi  quahjono  la  carne  ^ € tutte  le. 
Cùje- fatte  .di  pafia^y  jono  molto  più.. vale- 
voli a nutrire -.che.  iy  vini  y e i brodi.  Ot- 
timamente però  <f;jOrevCorn.  Cello,  che. 
quanto  più  ~la  materia,  fi  e'  confidate  con. 
maggior  Mfficolta  f\  .foncuoce  \ ma  concot-h. 
ta  che  fia  più  nodrifee. 


XXVUI.  L’uojno  è di-pe^giOf  con-» 
dizione  qualar  lente  il  corpograve  quan<^ 
dononè,  di.quando lolente «le,  eloè^ 
XXIX.  11  pelo  di  tSn  corpo  vivo  n* 
è-equivoco  ; -atiefocchèjpoflbno  flar  infie- 
me,  che  il  corpo  Ha, più  pelante  del  lo» 
Jito , e.  che.  lentafi  più  leggJero:  ed  al 
contrario,  che  il  corpo  ha  divenuto  di 
^ pelo  minor,  dei  ibliio,^  e . che  fi.  fenta 
jviù  gravg , 

XXX, 
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XXX.  Se  cotefte  due  co(e  fi  uniran-^ 
no  infjeme,  una  che-  l- uomo  fi  feo^a» 
più  leggiero  di  quel  che  è,  e raltra< 
che  in  fatti  non-  ha-  più  leggiero.,  da- 
ran  fegno  di  (lato  di  otrima  (aiute. 

XXViH.  XX4X;  XXX*  (^uejìo  fi 
perché- i.'7jkxo/it e le  forze  anche  ogni  me^ 
nomo  pejo  é gravo/o:  quando  poi  queliét 
faao- neh  fuo '.vigore  ogni  ec^effo-  del  peja- 
fc^lìto  non  fi  [ente  \ fe  adunque  non  {la  coir* 
giunto  alle  forze  il  pefo  richiefio , non puà; 
perfifterC'.  una  fomma  famtà* 

XXXL,Quel  corpo,  che  acquila  pe- 
fo minore'  attefa  la-  latitudine  di  fua. 
falubriià  ) fi  è' di  peggior  condizione  dL; 
quello,  che  ne  acqoifia  minore.  O' 

• XXXI.  Il  pefo  chc'fia  meno  di- quelh ^ 
richiede  il  grado  d^llu'  fornita  difficilrnertxti 
n$  viene  rimeffo  ; laddove  f ecce  fio  del  pe-  ■ 
fo  fano  prefio  fi  toglierà  ' 0 con  i*  afiinen* 
z-a  f 0 col  medicarne nto% 

XXXI 1.  Mentre  U-^corpo  Tendefi  de 
ininiK  pefo  o a cagione  del  moto  dell’ ’ 
animo  » o - del  ..corpo , torto  - divieite  dì  ; 
minor  vigore  ; cola  che -non 'avviene' 
fe  venga  refOv di  pe-fo  minore  dopo  d* \ 
aver  dormito  Latra  che  Ir  è.  la  conco- 
zfone . 

XXXII.  Vedete  la  fpìegazione  dieìt 
rijmo  In  fatte  nella  dovuta  ^cone»^. 
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%hne  confiflf  h petfctta  falute  ^ e ì a pie- 
nezza delle  forze. 

’ XXX Ili  Se  talora  lenza  una  prece* 
dente  violenza  fi  diminuifee  il  pefo,  e 
le  forze  fi  Icemano,  ciò  luecede  per- 
chè nòn  canto  il  rimette  quanto  fi  è 
perduto  ^ 

WyUll.'Zln  afthenza  grande  rende' 
mhori  le  forzf , ed.  il  pefo  *. 

XXXI la  tre  maniere  folamente 
i animale  diventa  debole  ; o qualora  ii 
pefo  del  corpo  fi  rende  maggiore , fen- 
aa  che  ne  lìa  feguita  perdita  di  forze: 
oppure  mentre  s’indebolifcono  le  forze 
leiianda  il  pefo  medefimo  del  corpo  : 
ovvero  quando,  tanto,  le  forze ^ che  ih 
pefo  fi  minori.  ^ • 

XXXV'..  Quella  fiacchezza  che  feguo 
mentre  il  corpo  diventa  di  minor  for- 
za, e minor  pelò,  n’è  più  pericolofa 
dell* altre:  eilendocchè  il  pelo  fi  è una:^ 
Ipecie  di  robufiezza. 

XXXIV.  XXXV.  Gli  efemp}.  di  quelle 
maniere  poffono^effere  i feguenti:  eioè  U 
prima  clafle  di  quei-  che  Jt  cibano  di  cofe 
che  troppo,  riempiono  y la  feconda  di  quei 
che  fra  le  altre  cagioni  fi.  danno  aitroppo 
bere^  o all'ufo,  dijor dinato  di  Fe nere  i nel-; 
ili  terza  clajfe  poi  fono  tutt' i mqH  sì  acu- 
1*4  che.. cronici,  adunque  ne  fegue  che- 

quel- 
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^lla^coad^h»e  che.  veramente  , c'  è mor-^ 
àoja,  nè.  piu  dell!  altre. -per  kohfa , 

* • . . ■ 

- XXXYL  II  pefo-  del  corpo,  ci  mette- 

robaflezza,.  o mencre  iìriairo  qualche- 
cofa.  alL’ingiù,.  quando,  et  facciamo  ' 
poetare,  Ov-.nclla.  vertigine,,  o nel  pol- 
io».' . ' *!  ' * ii 

- XXXVII;  La.iibrsa^  di-  un.  vecchio- 
piCl.  dipende  dal. tpefo,  del  corpo,  che 
dalle,  forze  un  animai  vecchio  di  poco 
pefo.  può, vivere  lungo,  tempo ma.  non, 
può  effer  robufto» 

XXXVL  XXXyil  ^ motiv<h  della- 
^ra».  latitudine:  dt  fanità  in.  varj  pefi,. 

XXXV HI;  Se  dòpo  il  Conno-,  il  cori 
po^  ritorni  al  pelo,  iol ito  lènza  veruni 
incomodo,  é bene;/ftante.  che  fi  è le- 
gno di  una  perfetta  concezione le  poi^ 
ne  avviene  incomodo,  è^^  male». 

XXX Vili:  Se.  dopo,  il  fonnoi  ne  venga 
moleliiaquantunque.  il  corpo,:  ritorni  al pt^ 
for  [olito  s.  nientedimeno  [i  può  Jofpettare^ 
che  vi  fia  qualche  malizia ,,  come  cagio- 
nata. dal.vittOt  0 da.  infezione.. 

XXXI X.  Il:  corpo  a.  cagione  degli 
errori efterni  non  cade  nelle  infermità», 
le-  prima,  non  abbia  preparato  qualche- 
vilcera  : quella  dilpofizione  poi  fi  co-^ 
nolce-  dal  pelo  maggior  o.  mioor  dek 

lol^ 
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foUto,  aequiftato'  non  ferfza  ' qualche 
precedente  mokflm  . < . *.  - • - * v-  > 

XXXJ.  Tutti  quei  ^ a* quali  s’ infermi* 
m k'  vifcerex'  per  quakhe  i/tfezitme  ere4i- 
taria  debbon  riputarfi  fra  quelli  che  han* 
Uè  .cotefìa  preparaitone , Si^uardino^adan^ 
que  dagli  errori  efterni . . Così  a Tifici  l) 
aria  della  maggior  parte  delle  nofire  Cit^ 
tà'dlJnghUeerra  irtfnta  dal  fàmò^metaT 
lìco  djtl  carhon  fojfih'fi  rcnde^  rtocivo.^  • 

»*  . »»»•»  *,  i ^ 

t ; 1*.  » j . 

XL»  La' Natura- qoalor  vien  irti  pedi** 
ta  nell’  ufizio  di  tralpirarév  fóilò  in-» 
còmincia  a-cadere  in-o«>Ni  difein«'> 
XL^  Quefio-fegne  perlagione  del! ai' ii* 
fenfibile  tr a fpir azione  i la  quale  oflrutta 
che  fia  ( priMipàlmenie  fi  cic'kthada'ful 
col-tiO’ dei  fio  te'mpo  ^^mec cecche  tal  fun< 
ziònC' fi'  fi'  drfiugualrfXente')  le  altre'  fu 
ziont  'del  corpo  immantinente  peggiorano^ 
qiiafi  per  'confenfo:  anzi  làìn fenfibile  tra  fi 
pirazhne  fempre  fi  fa . Dunque  fi  la  ma- 
teria ‘ tra  fpirabile  ^ debba  efpellerfi  con  pie* 
nezza  \ dovunque  Infermi  per  forza^bifi- 
gua  lche  od'  i condotti  efcretorj  fiane  ag- 
gravati ^ difiefi\  C'-che.  iTcircuito  del 
corpo  oltre  il  dovere  fin, empia. 

XLI.  Quando  ne  ' viene  il 'dolore  di 
tefta,  immantinente  il  corpo  comincia 
■Jk^rnfphaY  meno,  e farfi  più -perante. 
Xi-I;  La  tefìa  fif  e la  reggia  di  tute' ’i 

M; 
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fin^:  onde  je  qnefìa  patifce  dolore^  lefun* 
zioni  tutte  tanto  le  volontarie , quanto 
involontarie  i nel  cui  novero'  Uà  la  infen^ 
ftbile  tr a fpir azione  i Jono  coftrette  a per-- 
turbarfi.  Quindi  i Maniaci^  che  hanno 
perduto^  tv/o  di  ragione',  per  ordinario  dal 
gran  dolore  di  teda  appena  Jono  offe/i  dal 
freddo  anche  d' inverna  /ebbene  caminh» 
nudi  -,  e/fendocché  la  natura  /la  come/oC’^r 
capata  in  una  co/ìrizion  delle  parti  , e 
poco  attende  alla  infen/ibile  tra/pir azione, 

XLIL  I Brimi  prinap)-  de- mali’  eoa 
più  ficurezza  fi  conolcono-  dall*  altera- 
zione d’infolita  trafpiraaione,  che  dar- 
gli ufiz}  ofFcfi . 

XLVL  Quantunque'  gli'  u/i  delle  para- 
ti, e i lóro  difetti  piu  a noì/i  rendan  pa^ 
lefi,  ^u/ladhnena  que/lo  infatti^  fegue  pidl 
tardi.  E pertanto' con  moltO' maggior  per 
ricolo  quelle  funzioni' /t  offendono  di  quel- 
lo > della  ofirutta  trafpirazione  : e/fendoep 
chi  a que/ìa  qualar  principia  /t  porge  rh 
paro-,  • ' 

! 

• XLilI.  Se  dal  pefàre  vederete  che 
venga  rattenuta  la  materia  tralplrabi- 
le  j che  dopo  alcuni  giorni  non  fegua 
eopia>di  fador,  o d’ orina,  ne  farete 
congettura'  che  il  rattenuto  predice-ua*’ 
imminente  putredine . 

;^L1II.  fogniamo  di  qualche  crifii 

\ - <Kper. 
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€ per  [udore  i o per  oriita,  a fine  d* 
viare  al  male  che  fia  per  feguire,  fe  Ire 
'thfenfibiie  trafpirazione  'molto  tr  lungo  nt 
fia  ofirutta», 

XLIV.  Se  poi  dalla  ponderazione  co- 
norcerete  che  la  materia  rolitacrarpira- 
fé’  per  una  caufa  violenta  ne  fia  eva- 
porata pià  del  folito,  Tappiate  che  nel 
luogo  delle  particelle  trafpirabili  eva- 
cuate violentemente,  tofto  vi  corrono 
materie  crude,,  che  in  que' minimi  fo- 
nami fi  fermano. 

XLIV.  queflo  importa-' 

mo  che-  dopo  una  lunga  fame  convien  pren- 
der il cibo^  molto  parcamente  ; cosi  ne' con- 
vale  [centi  vi  bi fogna  andar  molto  cauto  : 
parimente  vi  vuol  gran  riguardo  nel,vit- 
‘4o  in  quelle  perfone\  che  partendofi  dal 
freddo  Settentrioii  fono  per  intraprendere 
viaggi  verfo  paefi  caldi  ^ fi  a motivo  de- 
gli alimenti  acquali  non  fono  ufatii  il 
• jptfr  quelle-  incredibili-  evacuazioni  della 
materia  trafpìrata- . Quanta-  forza  poi 
abbia  le  fame  dì  firafcinare.  nelle  vene  il 
jChilo  inconcotto  fi  può  comprendere  otti- 
mamente da  quel  nofiro  marùfefiijjimo fpe- 
-timento  del  ritrovare  il  chilo  colorato  nel- 
le vene  lattee.  Vedete  il  lib.  intitolato^ 
■ Philofophica?  Londinenfia  ,,  dover 
tempo  fa  fu  ftampato\,  ■■ 

XLV. 
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XLV.  Quei  riftagnij  che  fannofi,  le* 
polTono  renderfi  fluidi  fecondo  tutte  le 
lue  parti,  otrafpirabili , è bene:  altro- 
chenòla  parte  contenente  prima  divien- 
dura  come  un-  cuojo,  e dapoi  feirrofa. 

XLV.  Dal  riftagno  della  materia  erti- 
da  in  qualche  glandola  ^ Jt  quella  non  fi 
renda  fluida  , e irafpiri  fi  può  temere  che 
tal  glandola  fi  converta  in  f cirro  y e alla- 
fine  traligni,  jn  Cancro  y efj'endocché  gl' 
iftejft  organi  vengono  del  tutto  ojfefi  dalla.. 
materia  fermata  nelle  glandolo  \ comequeU 
la  che  preflo  contrae,  una  certa,  acredine, 
f utr  e f adente 


XLVl.  Se  \t  materra  traCpirabilc  noijtr. 
a fcrogliefle  o.  dalla,  natura,  o dal  cu>- 
•k)r  febbrile^  rofto il  corpo  s’incaminar- 
lebbe  allà  . febbre  maligna . - 

X L Vi\  Vna  pie  do  la  febbre  tog  Ite  la  ma^ 
'^Sgnitk  r doè'‘idal  moto<  del  cuore  refi  ptH. 
^loce  fir  affot  tiglio , €'  t afpelle  la  mate* 
rria^trafpìrabile  r da  ila  tarda  nzec  poi  trop^ 
po  lunga  di  ejfa  ne  figuC'  la.  putrefate' 
ne . Ciafeuni  mali  poi  peflìlénTiiart  fiprag-  - 
•giungono-  pià}  facilmente,  i-  fuoi  caratteri  a 
■Totejla  ' materia  ‘.corrot  ta  : e perciò  è meglio 
•che  tal.  materia  cruda  ' f a disfatta  da  una 
•fieùbretta^^  che  fé  ne  refli  ferma  per  do^ 
“iter fi  .corrompere  ,/Onde^  parimente  fi  fa 
f ale  fi,  perchè  quafi^tutù  i medicamenti^ 
i ' corro- 


s E z r o N E r. 

corroboranti  i e cane oquenti  fiatio  altresT 
putrtfacientii  pircìté.  di  materia  caldifr 
fima,.  . . 

1 

XLVn.  I febbricitanti  vanno  in  pegi« 
gio*  canto  fe  da  un  Medico  men  prati- 
co  con  medicamenti’dati  fuordi  te4npo 
fa  loro.trafpiraztone  ne  venga  diverti- 
ta, come  ie  ciò'  feguiHe  dagli  errore 
commefli  dagli  ammalati..  ' . 

XLVIl.  (^ant(h  porcamente  ^ • t con 
quanta  caute  là' gli  antiebi  Medici  ne  die* 
rono-  medicamenti  purganti  nelle  febbri  ^ 
è co  fa  notijftma  a chi  legge  gii  fcrittilor 
ro'y  e pel  contrario  quanti  jire  piti  mai  ne 
fanno'i  nofìri  fu  tali  cofe]  Se  di  coftoro< 
pot  débb^jji  incolpare  l'ignoranza,  oppur 
Pavariz,ia  voi  medefimo  vel  potete  in> 
maginare^  In  fatti  in  pericolo  grande  ri<‘ 
trovafi  colui,  al  quale  la  injenftbile  trafpb- 
ratjone  JiOi  fermata -dalla  troppa  , violen* 
za  de*  purganti anche  in  fe  buom:  e cerr 
tornente  molto  pià  , che  fe  talun  fono  pa* 
tifo  a la  crapoladi  cibi  per  altro  di  buon 
jtodrimento  « > 

t - T *■  e 

' XLVJIIi  Un  pochetto  dr  Callia  noti 
difturba  la<  trafpira2.iooe,  non>>  offende 
le  forze;  ma  toglie- folamente  dal  cor- 
po un  pefo  inutile:^  le  altre  medicine 
poi  evacuano  dii  più,  e arrivano  ^llé; 
parti  più  timotej  ó rendono-  il.  corpt» 

" ' ..  . più.  ‘ 
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•plù  leggiero-:  il -cibo  però , e la  bevan- 
da che  lor  v«n  dietro  riempiono  i ca- 
nali vuotati;  quindi  il  ventre,  e la 
vefcica  fi  rileccano,  e poco  dopo  bene- 
fpeffo  il  corpo  n’è  reio  più  pelante. 

XLVill.  Ciò  di  fatto  n in fegna  quanto 
per  lo 'più  fiano  inutili  futi  i medicamenti 
purganti  a ' prewenire  -le  malattie^  qualar  , 
il -corpo  viriate  le  vìjcere  allo  ftejfopejo 
tofto  ritorna':  e jè-  in  qualche  parte  s’ è i no- 
piantata  materia  cruda,  e corrotta  dopo 
dato  il  medicamento  jara  molto  più  difpoflo 
a concepirne  la  malignità^ 

XLIX.  Qualfilla  dolor , o fatica  del 
-còrpo  n’impedilce  il  pa (faggio  della  ma- 
teria tr^fpirabile  concotta. 

X‘L'1X.  Guardate  (opra  almtm,  47. 
le  febbri  ì vefcicantr:  le  gagliarde  eva^ 
cuazionì  fatte  con  medicamenti  gagliar\ 
di;  -e  i vomiti,  perchè  cagionano  dolore: 
i'Opio,  e.  i fiidorìfci  reitirati  perchè  ac^ 
cendono  la  fete  {il  più  grave  degli  altri 
mali)  ed  impedì  fieno  la  -trajpìr  azione^  . 

f V 

- L.  Qualunque  freddo 'benché  meno- 
mo che  patiamo  di  notte  dormendo, 
«Mmpedifre  la  trafpirarione.  • ' ' 

Li  il  freddo  cofiipa  le  beccuccie  'delle 
glandoìe , e perciò  impedi/ce  la  materia 
trafpirabìle , cì)e  non  i [vapori  : nel  tem- 
po del  fonno  però  quelle  bocche  frn  fòlitc_ 

di  sf 
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p\à  ìat^e i e più  aperte. 
che.  pare- vi  bifegni  il  forno  a far  latra- 
fpirazioue  cotyie  fi  conviene  :,  'imperoc(b‘éi 
■quando  fia  terminata  la  trafpirazione  ^ 
pare  che  fia  parimente [uperHua  la  necefi 
fifa  di  dormire , ne  più  dormiamo  . Ver- 
ciò  fe  oltre  U Jòlito  andiamo  ajetto  fen- 
za.  cenai  in  quella  notte'  appena^  preu*- 
diamo  fonno  yflantecehiil  metivo  del  dor- 
mire- in  ;granparte  n*è  ceffatpper..  la  tra*. 
Jpir azione  del  giorno;  -cioè perla  mancan* 
za  della  materia  tea fpjr àbile , Stante  che 
la  natura  nel  tempo  dei  fonnoiprincipal- 
mente  attende'  ^ fgravarfi  del  pefo  ..fa* 
perfino, 

LI.  Una  dqlle  più.  frequenti  cagioni-,' 
che  nell’Eftate  n’Impedilce  ia  jrafpi- 
razione,  fi  è il  frequente  tivùltadUentó. 
pel  letto^  \ 

LI.  Ve*  la  fieffa  ragione,  che  ' firingà 
le  bocche  delle  glandolo , cioè'  a motiva 
della  frequente  ccftrizione  do’  mofcoli  ; ,At- 
te/ocche]  difiirandofi  i mufcoìi  anche  ivàfi 
menomi  fi  rendonopiù  dretti , e più  com- 
prejfi;  e perciò' il  moto  del  f angue , e'>la 
tra  jpir  azione  , che  da  quello  dipende 
vien  ritardato,  come  fi  fa  mani  fe  fio -pèr) 
mecanka  : ed  io  he  etto  la  'tejUmqn.ian- 
za  ^/.  Leevj«;nhoeclrio  , fue  offer* 
vazionì  i alle  faddetta  coje  fi  aggìugne 
fovente  un'  temperamento  , e rofjredda* 

. . -ììiCn  t'O 
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wento  4(ik  parti  -aptate  , 9 meffc  in  . 
moto , 

LH.  Tre  fono'  le  cagìom  interne  dielv 
la  trafpirazione  impedita  ; la  occupa- 
-sione  della  natura , la  di  veffione  e la 
debolezza  delle  ibize. 

Lll.  La  .natura  vieti' tenuta  occupata\ 
ntilt  prime  romoztoaì^  delio  fkma^> 
-Citi  e delle  verni  viert divertita  da  quali-, 
fvoglia  dolore y pajftoni  di  animo t e .dea 
qualche  purgante,  come  più  fitto  dir ajfvt. 
nelle  per  fotte  poi  infirmkcie  v vecthìt' 
per  lo  più  fi  trova  una  fimma  debole 
xa . Verciò  i vecchi  non  trafpiram  a pr<t- 
porzione  delle  cofe  affante  ; fi  può  ben  di--' 

.re  che  quefti  concuocinoy  ma  tnolto  tardi 
lì  cbilo^  per  le  vene  ne  dìgertfcono  ^ . e più 
tarda  nè  la  loro  trafpir  azione  y ftanttc- 
cbè  quefte  feconde,  funzioni  ricercano  unai 
forza  particolare  del  cuore  y e de'  ma  fio- 
iti  le  quali  cofe  tutte  col  poffare  deglh 
anni  vanno  diminuendofi^ 

LUI.  Di  qui  fi  fa  palefe  per  lar  Sta>- 
tica  che  nel  dì»  che  prendefi  tnedica- 
mento  e dopo  d’efièrfi  cibato»  per>  lo  ^ 
fpauo  di  tre  ore,  poca  trafpiraztone  fi' 
fa.  Nel  giorno  del  purgarne  la  natura 
fta  occupata  air evacuazione  fenfibile  : 

€ dopo  prefo  il'  cibo  alla  prima  con-- 
-cozionc . 

» LIV. 
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•LIV. -Nel  fluflfo,  enei  vomito 
4>ediice  la  trafpìr«i^EÌone  perchè  n*diver- 
tka . 

XHI.  LIV.  La  materM  :cht  ìnfen^bil- 
mente  dee  trafptmr  dopo  il  ciboy  in  tal 
■tempo  (t  porta  pìuttoflo  internamente  alh 
.fiomaco  ed  inteftini , cioè  per  un  certo  fìi- 
molo  e /fermentazione  del  cibo-y  e così  per 
effer  una  delle  caufe  primarie  della  con-, 
tozione  . "ideilo  [caricamento  poi  del  ven- 
tre , e nel  vomito  fegue  4o  fteffo , # mol- 
to più  .veementemente  ; a motivo  che  la 
trafpirazione  fi  volta  quafi  alP  indie- 
tro , ed  in  gran  parte  vien  chiamata^ 
td  efpul/a  per  gt inte(ìinu  ^ per  Po  fio- 
maco. 

r \ 

LV.  Le  vefti  troppo  pefanti  impedi- 
fcono  la  trafpirazione , dante  che  ne 
indeholifcono  le  for*e. 

LV.  Lo  fieffo  avviene  di  tutte  le  altre 
cofe  -da -cui  le  forze  del- corpo  vengano 
abbattute:  come  farebbe  da  una  troppo 
eopìofa  , e inopportuna  cavata  di  fan- 
guC  i ec^ 

LVI.  In  ctafchednn’ora  H corpo  non 
trafpira  nella  ftclTa  quantità,  eÀTendoc- 
chè  dopo,  il  cibo  in  cinque  ore  fuolefa- 
lare  per  lo  più  una  libra  di  materia 
t^rarpirabile  ; . dalle  cinque  alle  dodici 
circa  tre  libre,  dalle  dodici  al^^^edic^ 

( ietn- 
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(-tempo  in  cui  bifogna  o prender  ali- 
mento, o medicamento  )'appena  mez- 
za libra . 

(tddita  qui  \l  modo]  e la 
quanta  deila  trajpraz^ìone  \ cioè  a di-, 
rf  che  il  fuo  evaporamento  n' e molto 
tneguale  , a motivo  della  diverfa  conco- 
cèe  fajfi  in  t^e  principali  officine 
del  noftro  corpo,  che  fona  lo  Stomaco,  le 
Vene,. e t Condotti  delle  Glandoli.’ 

g 

Colui  che  cibali  , oppur  con 
medicamenti  fi  vuota  nelle  ore  dell» 
magpore  wafpirazione,  quali  ne  fono 
per  lo  ^il  quelle  della  mattina , ne  ri- 
ceve lefione,  attefocchèdal cibo , e dal 
èTeTtita  '«fpiracìene  affaiffimo,-»- 

4 

LVHI.  La  occulta  , ed  infenfibile 
foll'eva  più  di  tutte  le 

BO  fn  imperocché  do- 

po il  fonno  innanzi  l’ evacuazione  de-  ^ 
glielcremcnti  fenfibili  ciafcnno  fi  fenre 
p.ù  leggiero  , perchè  di  fatto  è !l1ve! 

• Llx''Nèno*'r®'  tre  libre, 

^ Lr  c P'*  > poco 

ìML  Sant.  ve/s.  B me- 
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n'.eno,*  quattro  feccie  per  di  fotto; 
«.uaranta  e più  per  ordinario  fogliono 
cvacuarfi  per  l’occulta  trafpirazione. 

.LX.  Nella  maggior  parte  delle  per- 
fcoe  in  un  fol  giorno  naturale  tanto  fi 
evacua  per  inlenfibile  irafpirazione , 
quanto  per  fecefib  nel  corfo  di  quindici 
giorni. 

'.XVIII.  LIX.  LX.  jQtt/'  / fa  il  cm> 
puto- deJle  evacuczionì.y  e della  ìnfenfibtk 
trafpirazione  . Ed  il  calcolo  fi  trova ^ il 
doppio  di  più  delle  altre  evacuazioni,  tuu 
te  unite  infieme. 

. Vn  certo  vecchio  D.  %Al.  D,  mìo  arm- 
et  fiimo  , e per  pratica  lunga  dotifitmò,. 
che  aveva  ottantafei  anni , ben  fatto  , 
mangiava  copiofanvente , anzicchè  n'an- 
dava in  traccia  delle  carni  malcotte  \ e» 
ijvafi  crude;  contuitociò  da  più  anni  non 
evacuava  fe  non  appena  una  volta  la  fet-, 
Tìrr.anay  e bene  [peffo  arrivò  .a  quattor*. 
dici  giorni*-  , . „ ..  . ^ 


LXl.  Perchè  mai  molti  de’nofiri  Me- 
dici ih'Ogni  infermità  attendono  a far. 
evacuare  per  fecefib  , o per  orina  , e 
della  infenfibile  trafpirazione  lor  noa 
cade  neppur  in  penfiero.  ; 

LXI.  Meritamente  riprende  la  negli-- 
’g'nza  di/attejjzione  de'  Medici Efien- 
d icché  quantunque  fia  tnanifefio  dalla  fe- 
dita penfibile  che  la  injenfibile  trafpirà- 

zionc 
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ztone  la^  principale  di  tutte  H eva» 
cuazdoni , non  fi  rifiette  che  in  ogni  ma- 
lattìa a quella  devono  indrizzatfi  i pri^ 
wi  rifieffi  : perciò  la  invenzione  di  effa 
dee  rìponerji  fra  le  ^oje  felici  del  fecola 
pa fiato.  Di  tal  cofaye  fa  tejìimonianza- 
quel  pajo  di  due  nobili  medicamenti  j cioè 
uno  quel  miracolo fo  Scorza  del  Pe- 

rù ( la  China  ) e P altro  P Ipochocaana  • 
Quefii  f empiici  e pronti  rimedj  tolgono 
tutte  le  febbri  intermittenti  e la  Difeat-. 
terìa , piacevolmente  però  , e . molto  leg- 
^germente  producendo  alcune  fenfibili  t^a» 
cuazionif  meppur  il  fudofi , t^uoI  dire  -cbO 
Col  promovere  la  infenfibile  trafpirazàotiO 
.fanno  il  fuo  ufizjo . ' , • 

LXII.  Se  la  nòtte  trafpireflkte  più  dei 
folito  ma  fenza  fudore,  e fenza  qoaUì- 
Ea  moledia  fapprate  certo  che  fete  per- 
fettamente fano. 

LXIL  Delle  altre  fenfibili  evacuazith 
ni  non  può  dirfi  così:  che  fe  quefie  ecce- 
dono ^ debbono  rìputarfi  per  critiche,  to- 
me originate  per  lo  più  dalla  intemperan- 
za del  mangiare , ^ 

^ LXIII.  Allora  fiamo  piucchè  mai  loft*  ^ 
gl  da  malattia  quando  Barn  giunti  al 
mezzo  della  latitudine  del  pélo  faluca- 
re,  non  per  una  evacuazione  fenfibiift 
'fponìanea,  oppur  fatta  dal  Medicò, 
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<ol  digiuno,  ma  per  infenfibile  traCpi- 
} azione  che  fi  fa  dopo  il  (bnno  fattì^ 
in*otiima  cozione.  ^ 

LXIII.  In  primo  luogo  convien  notare, 
ehe  il  digiuno  vien  pofio  qui  fra*  rimed) 
eontrarj  alia  natura  . 

< I ^ 

LXIV.  Quanta  trafpirazione  conven- 
ga ad  ognuno  per  coniervarfi  nel  pieno: 
flato  dì  falute  così  lo  conoicerete  ; Of- 
fervate  la  mattina , fatta  che  (ìafì  qual- 
che cena  più  piena , quella  maggiore 
trafpirazione  , che  in  .voi  fteffo  pofla 
farfi  nello  fpazio  di  dodeci  ore:  fuppo> 
riamo  che  fìadi  oncie  cinquanta  .'^l’alr. 
tra  mattina,  ma  dopo  d’aver  mangia- 
to, fatela  roedefima  olTervazione , con 
<]uefto  patto  però,  che  nel  giorno  an- 
tecedente non  abbiate  ecceduto  nel  pran- 
fo;  diamo  fiano  venti  : faputo  qùeftò* 
eleggete  quella  moderazione  tanto  del 
cibo>  che  delle  altre  caufe  non  natu- 
rali , la  quale  vi  pofìTa-giornalmente 
fidurre  alla  metà  fra  il  cinquanta,  e il 
venti , la  metà  fpà  trenracinque  on- 
cie j in  quefta  guifa  menerete  una  vi- 
ta faniflìma,  lunghiffima  , o di  cent* 
anni. 

- LXIV.  Quel  frammezzo  della  materia 
trafpirata  , cioè  di  trentacinque  oncie  fi 
determina  per  ordinare,  o feemare  il  vit^ 
(fi.  Stantecchè dall* ecceffoii  ejfo  nha  ori- 
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' gitte  alla  Urte  il  pefo  del  corpo  ^ e il  de^ 
fetto  delle  vifcere . 

■ LXV.  I corpi  altresì  delle  perfone  fa*'- 
ne,  chetìfano  cibo  modera tilfìmo,  ogni 
mefe  divengono  più  pefanti  del  folìto, 
cioè  di  una,  o due  libre,  e in  circa  la. 
fine  del  mefe  fanno  ritorno  ai  medefi-, 
mo  pelo  alla  fimilicudine  delle  feriimì- 
nej  ma  dopo  fatta  la  crifi  per  mezzo 
deir  orina  un  poco  più  copioià,  e più 
torbida. 

LXVI.  Innanzi  a quella  crifi  di  ogni' 
mefe  fatta  dopo  il  lonno  j fi  fente  o' 
g,ravezza  di  tefta,  o fiacchezza  dt  cor- 
po, e poi  .vitata  più  abbondante  co-, 
pia  d*  orina  il  tutto  ne  cefTa.  . ’ 

' LXV,  LXVI.  Stuella  off erv  azione  fi  de* 
•oe^in  tutto  e per  tutto  allaftadera,  per* 
ciò  al  fitto  Merhevolijfimo  cdutore  fi'^  dee 
attribuire.  Infatti  di  qui  fi  fa  chiara 'la 
maniera  de' me  fimi  ^ cioè  che  in  un:  dato 
tempo  fi  raduna  ^ tanta  fiuperfluita  • di 
fangue  y che  non  può  digerirfi^  ne  dalla  mez^ 
zana  , ne  daW  ultima  concezione  » %j^gli 
uomini  naturalmente  fi  fa  tal  evacuazio* 
ne  per  la  Vefcica\  alle  femmine  poi  fi  por* 
la  aW*Utero , E a ì mafehi  n*  avvengono 
fi^Jfi  fintomi  , che  ne  accadono 
alle  femmine  quando  fion  vicine  alle  loro 
purgazioni ‘ordinarie  . ’ * ' 
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LXVIK  Le  caufe  eftcrne  che  ne  fo«- 
gìiono  proibire  Ia„  trafpirazione , fono 
r aria  fredda  groffa  , ed  irtnida  : il 
nuoto' in  acqua  frefca:  i cibi  grofli,  e 
vifcofi  romiffione.  dell*  efercizio  cor-, 
pprale  i O.  deir  animo  ) e ne’robufti  la 
tioppa  continenza  dall’  ufo  Venereo . , 
LXVIII.  Il  freddo  efteriore  trattiene 
la  trafpirazione  in  un  foggetto. debole, 
ilante  che,  il  calore  di  eflb  vien  diflìpa- 
jtoi  inun.robufto  poi  Taccrefce,  irapc^- 
»ocché  il  calore,  vien  tirato  abbaffo,  li,' 
raddoppia,  e dapol  lavOatutàr  H corro- 
bora ; le  quali  cofe  il  pefo  della  mate*- 
aria  tra^irabilc  ritenuta,  toglie  di  mez- 
zo, e il  corpo  diviene  , e fi  lente  piùi^ 
; leggiero..  . 

^ LX  VIE  LXVm:  ./iirath  groffà  agr- 
’giUgntttvì  ancora  la  fumofa  , principa/- 
mente,  che  (ta  viziata  da,  continuato  ufO:^ 
del  carbon  terrejlre  fulfureo . 

^ Che>  la.,  materia  poi  trafpirata  ,fi  con~ 
fumi  dal  caler  duplicato  interno  ^ é va^ 
tiità.v  ^ttefocchè  Jt  fa  da  un  fommo  vigo»; 
re  de f cuore i e de*  mu fedii  che  la  trafpi^ 
razione,  non  oflante^  il  freddo  i he*  robuJH 
venga  promoffai,  cioè  o per  di  dentro  alla- 
fiomaco  e agl*iateftini,  o.  al  di  fuori  alloj 
cute,  e al  polmone 

LXIX.  Più  ftabilc  , e più  durevole 
n*è  la.  falute  di  quel  corpo,  il  cui  pefo“, 

pel. 


\ 


INSENSIBILE  TRASPIR. 
pei  corfo  dì  molti  anni  ne  crefce,  ne 
cala , di  quello  che  ogn'anno  va  di- 
variando . 

LXIX.  Che  una  fanita  fpejjù  tram-- 
gìiata  ne  acceleri  h ve  cebi  a)  a y ed  alla^ 
fitte  la  morte  ftejfa , non  fole  perchè  ne 
vien  molto  tolto  il  pefo  hi  corpo  y mctt 
perchè  rende  ad  ogni  tanto  mutabile  V au* 
mento  di  ejfo  j aSunque  fi  vede  che  la  fo- 
la lunga  e ferma  fanita  confifie  in  un  de- 
terminato, e perpetuo  pfjo  , che  fia  fem^ 
pre  lo  fiejfo„  . ' ^ 

LXX.  Il  ritornare  alla  folfta  gravità: 
per  aggiunta  di  ftfghi  incòtti,  è mate^ 
Li  fughi  cotti  poi,  ne  reca  » ottima 
falute.  , . ‘ 

- LXX.  Qualor  fiaji  fatte  accrefeìmento 
ài  materie  crude,  è co(d  facile  da  fa- 
- f pft'chè  le  forz.e  non  corrifpondontk 
all'aumento.  . < 

LXXI.  Che  un  fano  divegga  dì  mi- 
nor pefo  dèi  lolito,  fuppòfló  lo  fteffo 
tenòr  di  vita,  è male:  Attefocchè non 
fi  è rìmeffo  quello  che  fi  era  perduta 
di  falutevole^.  » 

■LXXI..  vecchi  a propor  ^ion  de  ir 
età  molto  foni  ciò  per  lo  più  n accade  ; 
imperocché  non  dàjft  aleuti  altra  notizia 
più  certa  della  morte  loro  da  feguir  per 
necejjità,  quanto  che  vedere  he  Ila' età  più  ' 

; , . '-B  4 ' " inol- 
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%at)ltrata  un  continuo  deterioramento  dh 
fafute , ed  una  quafi  confumazione . r 

LXXIE  Le  feccie  concolte  del  ven- 
tre. fono  di  molta  mole.  , ma  di  po- 
co pelo  > danno  a galla  per  V aria, 
che  in  fe  rinchiudono  , e que’che  in.- 
una  volta  fi  gettan  fuori,  mai  trapaf’ 
faoo  le  oncie  quattro. 

LXXIl.  llpefo  dello  fterco  umano  di  una^ 
tvae nazione  di  rado  ^ o mai  oltre  pajfa^ 
le  onde  quattro  ; coti  ancora  negli  altri 
«ni mali  ( fenxa  eccettuare  gl'injetti  ) lo 
fkrco  de*-  quali-  e figurato  ; voglio  dire, 
che  cotefio  fi  forma  d'  un  pefo  quafi  egua* 
/«'.  La  cagione  di  quefio  poi  non  è cosi 
manifefia^  V , rii?  ; •- 

LXXIIL  Se  in  un^giórna  per  qualche 
errore,  venga  ritenuta  una  libra  dì  tra-? 
fpirazione , la  natura  in  tre  giorni  è fot 
lira  di  purgare  quel  rattenuto  infenfi" 
bilmentc; 

LXXIIL'  Im  proviamo  cofa  verijftmai 
cioè'  che  da  un-  improvvifo  timore , o affiu 
zàone  , quantunque  il  - motivo  loro  ne  fia 
del  tutto  ceffato,  contuttociò  dalla  gagliatf 
da  comprejftone  del  cuore  la  trafpìrazio- 
ne  infenfibile  .,  per  qualche,  tempo , può  ve-' 
nirne  impedita  : i- convale  [centi  poi  dopo 
la  malattia  , per  molti  giorni  fi  fentono 
male-,  'Nondimeno  cotefta  tardanza  di  tre. 
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giorni  t h libra  della  materia  rat- 

tenuta  [opra  la  porzione  giornaliera  dee 
dìjftparfi , ha  una  certa  proporzione  ' di 
ceffo  di  cotefia  infenjibile’  trafpirazione 
più  di  tutte  le  altre  evaeuaz.ioni‘  fenfibìli 
prefe  ìnfieme . 

LXXIV.  Allora  Ta  natura  e\facua  Itf* 
fcnfibilrtrente  molTO  quando  con. sbavi’- 
, e'  diltirarnento  delte  membra  la 
‘materia  ctaipirabile'  ritenuta  fi  sforza 
cacciarne . 

LXXIV.  J{egU'sha*vigH  il fi'ato  con  enp- 
ptto  , in  maggior  copia  , e più'  indentri 
cacciali  ^ € con  la  medejìma  fi  ejpelle^ 
Comecché'  ben  carico  della'materia  trafpi~ 
tabi  le  : anzi  n’é'  verìfimrle  edee  la  copia 
'della  materia  nelle  gìandole  del  polmone 
ben  concotta  y e pronta  per  volar  via  y ne 
fa  la  cagione  in-  gran'  parte  dello  fifffò 
ébaviglia,- 

LXXV.  li  rràfpiràbife  Ha  due  parti*; 
cioè  una  leggiera,  l’altra  pefant<f. 

LXXV.  Tutto  quanto  tnji>"fibilfnente 
titafpirafi  é maturo  : pel  contrario  quello 
che  n è efpoflo  aTfenfo , • corne  avz^ien  'nel 
/udore  y daP  nofiro'  ^Autore  fi  chiam<t  crU‘ 
do,  Coiì  il  crudo  y € il  cotto  non  diverfi'^ 
ficano  di  fpecie , ma  Jolamente  dalla  ma- 
ftiera  df  efetri  , offendo  amenduc  parti 
della  materia  medefima  .^  ^ 
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LXXVI.  La  parte  pefante  n’abbon-- 
da  in  guil'a  , che  da  e(7a  (ì  producono^ 
animali  : come  i cimici  ,,  i pidocchi , 
ed  altri  siffatti . 


LXXyi,  Quefio  ^AforìfmQ  n è faìftjft- 
tfio ^Atte/occbe  ne  i.  cìmici , nt  ì pidocchi- 
in  alcun  luogo  fpontanieamente.  nc.  nafco- 
0 fon  prodotti  dalla,  putredine  ma: 
cgnun  di  loro,  nafte  da' fuoigenitori ^ con- 
forme  tutti  gli  altri, ammali*,  cotejìi  pof- 
fono  bensì  fucchiare  gli.  umori,  contenuti 
tselle  glandolo  cutanee  *,  e principalmente- 
molti  cercano , e traggono  per  loro  cibo  , 
il.  {angue. 


EXXVII.  Dalla,  parte  più  pefante  del-- 
là  trafpirazjone  n’hanno  l’origine  le  in* 
fez  ioni,  coniagiofe  dì  due  perfone  che^ 
dormano, ìnfieme  ftantecchè;  la  parte 
leggiera,  fen.  vola,  via  : la  più,  pefante:  , 
reca  la  infezione^ con,  l’ attaccarfi . 

LXXVI  li  Quefto  infatti- fembra  vero  ■ 
nella  Lue>  Celtica,  Rogna Idrofobia , co- - 
tnecché-fono:  cofe  che,  Jì,  fanno  col  contat- 
4P , , né  in  altra  giti  fa  riefcono  contagio fe . Si  ' 
trovano  però'  altri  mali  che  tragg  no  la 
fua  origine.'  dallo  lìeffo  - arito  i nfenfibile , . 
a molto  volatile,^  come,  la  Tefi  e , ì Va-- 
Jttoli,  is^c.. 

. .i--' 

LXXVIII:  Coloro  a’qualL  ne*gagliar-- 
diffimi  caldi,  di.  State  vico,  impeditai 

l*€fa-;- 
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refalazionedi  qualche  materia  trafpira* 
bile  provano  travaglio  neicaldo,  coloro 
poi  che  anno  la  trai  pi  razione  del  tutto  li- 
bera , non  ne  provano  moledia  veruna 
LXXVIII.  motivo  che  par  moka 
verìfimUe  che  nella  dimora  che  fa  nella 
cute  in  cotefil  caldi  tflivi  r e falazione  cpn~ 
tragga  una  certa  acredine , ledete  P Afor,. 
f^,diquefia/ezione.^  » . 

LXXIX.N’è  diverfo  il  pefo' maggio- 
re dal  minore  egualmente  falubre,  per- 
chè il  maggiore  più  n*affreria  là-vec- 
chiaja  . Supponiamo  che  taluno-  viva 
fano  col  pelo  di  dugento*,.  tanto  come’ 
col  pefo  di  dugentO' cinque  ; abbiamo- 
oiTervato  , che  recceffo  di  .que’ciaqqe 
ne  chiama  più  predo  la?  vecchiaia.  ’ 
LXXIX.  Dall* alimenta  eccejftvo  tutte 
le  vifeere  molto  fono  diftefc'^  e per  tanto  da' 
quella  continua , e gagliarda  tenfìone  di  par^ 
ù più  prefto  fono  offe fé  ^ e-  ne  perìftono,-  . 

. ■ , .r  ^ 

LXXX.  La  carne  animala  perchè' viv*’ 
ella,  e non  ìnfracidifee , come  la  mor- 
ta ? Perchè  ogni  dì  fi  rinnuova  ^ Perchè 
ì fancLullir  poflbno  vivere  più  de*  vec- 
chi <?  Stante  che  più  fpeflb>  polTono  rin- 
nuovarfi  principiando -da  pelo  infimo  di  . 
tutta  la  latitudine  fin*  all*  ultimo  : ef-^ 
iendocchè  fono  capaci-dl  più  detrazióni 
diverge  falutari  L vecchi  perchè  nc 
V _ ^ R 6-  muo- 
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*nuojono  per  neceffità  ? Perché  fono  ca4 
paci  folamente  degli  ultimi  pefi  . Ma< 
perchè  di  quei  foli  A A-  motivo  che  le 
fibre  loro  lòn  dure  ,.e  come  tali  pLù< 
non  pofTono  rinnuovarfi  j dacché  ne  vie- 
ne la  morte-. 

L-XXX.  T£r  cote  fi  e fibre  dursc,  vogliih- 
che  s’ intendano  i vali  menomi  del  cor- 
po, i quali  negli  animali  che  • invecchia-^ 
no  Jogliono  cofiiparfi , e rijeccarfi  : onde 
poco  a poco  il  circolo-  del  J angue  dìvien  ■ 
minore  f e le  forze  sUnfiacchiJcone, 

■ V nomo.,  dicefi  giugnere  al  fino  fommo^ 
incremento  finir  all'  anno  venticinque  dL 
fua  età:  può  poi  vìvere  fino  a' centoven- 
ti^ e più  t adunque  prefip  divien  adulto-- 
in  confronto  del  Siliccrnio  , atiefoccbe\ 
quella  Jegue  per  fi  ultima  capacità  e di-i 
fienfion  delle,  partii  que fio  -poi:  dalla  ea-, 
data  in . primo  luogo  dalle  parti  minime  e. 
dalla  lor  morte  : ne  elleno  -per  ordinario. 
perifcono  molte^infieme,\e  con  prejiez,za.y 
fi  non  per.,  malattie ^ ed  intemperanza 
di  vivere  i . 

{/►  Ter , quefii  ultimi  pefi  poi  intendete  ,glL 
ultimi  i e.  diminuiti  aU'  ultimo  figno, 

LXXXI.’  Quei  che  vengono  afifeUii 
da -malattia  perrnidofa  perchè  riiànano 
eglino / Perchè  fon  capaci  di  più  ..pefi  - 
falutari;  mcfcecche  le  infermità  toglio- 
*ip.^dal.  corpo, eterna,  libre poco  più* 

. poco. 
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poco  meno.,  conforme  i corpi  ne 
no  trovati  ripieni,. e conforme  la mala&' 
tia  ne  fu  piò.,  « mena,  cala,  e lunga.  ' 
LXXXl.  Vn  gipvans^  oltre 

Jura  ne  fu  forprefo  da  vacuoli  . ,A  cafn 
prima  che  s' inferma ffe.  s' era  pe fato  ^ e ' 
fi  era  trovato  di  pefo  fopra  dugento  libre 
Taffato  appena  un  mefe  rifaui,  e di  nuo-^ 
vo  per  fuo  fpaffo  fi. . pesò  ^ e>  fi,  trovò  ri- 
dotto a libre  ottanta  meno- del  folito/y  pea- 
quindeei  giorni  -fputò^  infatti  eofa  da  njni 
credere  ; ma  la  maggior  parte  n e proba- 
bile che  da  lui, fi  perdejje,pe' Linfe nfibildr 
ttafpirazione,. 

Aforifmi  aggiumi  dall’ Aùt ore.  . 

^ T * C 

. L^XXlIi;  I vecchi  col  fnfqnente  fpu->.' 
tare  s’allungano  la  vita>*  le.gji  fputu 
fono  ritenuti  , coirne,  incapaci  di.  con- 
cozione,  o digeftkme.,  impedirono  la 
trafpirazione  , donde  n’  avviene  uno  < 
foozaamento,  e la.  morte  ftefìa  . 

LXXXIL  Degli  ^forijmi  aggiunti  ah, 
la  prima  edizione-  in  primo  luogo  bifo.,^. 
gnn  notare^  che  quei  riguardano- tn  gran  • 
parte  i mafi-y  e loro  fintomi^  come  fe  con-  - 
l/l  pratica  confermajfe  la  dottrina  de.l-  - 
lay  infenfibile . trafpirazione  dal  che.,,' 
infatti  a noi  ne  viene  grandìQimo  pro^' 
fitto ^ e molta  luce,,  e chiarezza, 

T^ec  quello,  poi,  che.  riguarda, ' 

tii 
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iì  ' di  Vecchi  i pilo  più  provengono  dalla: 
injen/ìòi/e  trafpirazion  de*  polmoni  dimi- 
nuita ^ i quali  fecondo  // Santorio  tfrr'ivtf 
alla  parte  decima  del  tutto  ^ per  mio  giu- 
dizio , 0 dirò  confettura  , al  doppio . Quan- 
do poi  i polmoni  per  i eia  s'inaeboltfcono 
quella  evacuazione  ìnfenfbile  in  gran  par- 
tè  fi  converte  in  un  catarro^  jenjtbile. 

Ma  ogni  pituita  i o fputo  non  è inca- 
pace di  nuova  concezione  ; anzi  quantun- 
que n*  appari fca  marcio/o  y nulladìmeno> 
non  è molto  differente  dal  chilo  i come  che- 
vten  talvolta,  lo^  fputo  per  il  circolo  del- 
fangue  y e per.  le  bocche  delle  glandole  pol- 
monari' tratto  fuori Cofa  che  fi  fa  mani- 
fefia  dal.  co  fiume  di  alcuni  tifici  che  n*  ' 
inghiottifeono  il  proprio  fputo  , portato- 
prima  fovente  alla  bocca  l effendocche  alcuni 
da  me  conofeiuti  per  molti  anni  n*  allun-. 
garono  la  lor  mi  fera  vita , come  ne  poffo> 
far  piena  tefiimonianza,. 

LXXXIII..  La  vecchiaia  di  fatto  è* 
un’infermità,. ma  fi  porta  a lungo,  fc' 
il  corpo  venga  refo  traXpirabile. 

LXXXIV.  La,niortede’ vecchi  è Ve- 
nere, 1’  attuai  freddodel  corpo,,  il  trop- 
po bere  , il  mangiar  troppo  la  fera, 
ticcome  qnella  da’ giovani  (ì  è l’ adi- 
rarli troppo,  e troppo  affaticarfi. 

LXXXIII.  LXXXIV  ,.  J vecchi debbon 
•feri:  molto  temperanti' ^ e vivere  con:' 

non^ 
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non  poca  cautela  : effendocché  la  'vecchia— 
ja  non  fenza,  ragione  fi  annovera  fra  le^ 
malattie . La  maggior,  parte  poi  degli  uo^ 
mini  fiimaudo  clima,  0 quefi" 0 quei- 
la  forta-  dì  cibo  cau/are,  una,,  vita  lunga , , 
fogliono  con  attenzione  andar,  invefiigan- 
do-,  dove,  abitajfe , di  che  fi  cibaffe  , che 
tevejfe  quel  Contadino^  vecchio  (a)  di 
tanti^  anni 'Ma.  devefi  attribuire  alla 
TrovvidenzaDivina , che  queft* uomo  tut- 
tO'  il"  tempo,  della  fua.vìta  fia  vivuto  dello- 
fteffo  tenore  anzi  che  menò  una  vita 
ftentata  , in  aria  grcjfolana , e con  ali- 
mento-non  cercato,  indufiriofamente  j ma 
però  di  rado  gli  vennero  incomodi  0 per- 
necejfità'  de’  fuoi  bìfognì  , 0 finalmente 
perche'  fu  lungi  dalle  tentazioni  ; altra- 
mente  n* avviene:  a quei  delle  Citta,  €• 
che  dalle  faccende  vengono  dìjìratti. 

pii  eccijfi  fuddetti  ne’  vec eh]  fono  gran- 
demente: da  fchivarfi , perchè  fi  fanno  in- 
una^non  propria,  e deboi  età:  e bì fogna 
che  attendano*  unicamente  a promoverc' 
la  trafpirazione , fe.  vogliono  i vec  eh]  vi-.- 
vfre.  lungamente  [ani,.. 

LXXXV. 

( a ) 5*  intende  di  Tommafo-Tar  conÌa>*- 
ditto,.  0 paftor  in  montagna  nell. Ingbilter* 
ra , che  fu  trovato  di  1 50.  anni  cfindot-- 
to  per  iftupote  alla  Corte  di  quel ’B^e  néU 
JffQh  pfjjfito  ètfffmQ  fefio  ^ fuilct  metk^. 
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LXXXV.  I vecchi  non  giungono  aif 
un’età  decrepita  per  eflere  indebolite^ 
e refe  minori  le  facoltà  efpultrici . Qoiii- 
di  è che  bevendo  più  del  folito , meno 
orinano , e mend  del  folito  crafpirano^. 
n rimedio  fi  è che  fi  tolga  quello  che 
aggiunto  di  più*.\ 

' LXXXV.  T^e  vecchi  per  la^acchezz'a 
dei  cuore  ^ e de'  mu [coti  più  tardi  fi  fa  ià 
feconda  ^ e là  terza  concezione:  più  Jpe^ 
ditamente  poi  la  prima.  EJfendoccbe  là 
prima  è nella  fiomaco  e negl' inufiini  ^ e- 
jt  fa  fuori  del  circolo  del Jangue  : ma  non 
effendo  ne' vecchi  così  ' fpedit a Vufeita  pct 
la  cutCy  e per  i polmoni,  perciò'  molto  fi 
piega  verfo  ' h fìomaco  , ed  tfttefiini , e fi 
fa  un  vapor  concuocente'.  Perciò  bene fpef- 
fio  i vecchi  fono  molto^  voraci  ma  molto 
tardi  digerifeono  per  mezzo  'deJlt  ultime 
concoziont 

LXXXVI.  Ea  ihfénfibìlè  trafpifazio-» 
ne  del  tutto  irrfpedita  non  fòlo  delle  part^ 
principali , ma  di  una  delle  partì  me- 
nome  toglie  la  vita.  Nelle  pavrì  prin-*' 
cipali,  mentre  nel  cervello  fi  fa  l’apo- 
pleflià,  neEcuore  la  palpitazione , nel 
fegato  la  polien'a,  e nell* utero  la  fof- 
fòcazionc',  in  qualche  parte  ' infima'  la 
gangrena', 

* LXXXm  Nella  foffocazion  delIB 
dònne  non  avyicn'  eiò  pef  i!  utero  che 

' • ' . ’ il'*- 
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INSENSIBILE  TRA SPIR.  44. 
il'  feao  trafverlo  comprima  , ma  dalla 
freddezEa  del  leme  corrotto  che  non- 
abbifogna.  di  trafpirazione . 

LXXXVII.  In  qual  guifa  poi  ìjuefli 
mali’ mortali  privatamente  fi  formino  daU 
la  injenjtbile  trafpirazione  impedita  fareb- 
be cofa  lunga  lo  /piegarlo,  cofa  che  noi 
permette  la  brevità  della  ncflra  intrapre- 
fi , Ma  nella  fioffocauone  dell'utero  la  in- 
fenfibile  trafpiraz.ione  folamente  quakhf- 
volta  non  del  tutto  cejjà:  di  fatto  fi  tr ca- 
vano nella  Storta  Medicinale  non  pochi 
efernp)  di  femmine,  che  per  tal  male  fono- 
fiate  in  letto , due  0 tre  anni , quafi  fen-r 
z.a  verun  alimento  , 0 almeno  prefo  in 
quantità  così  fcarfa,  che  ne  pareva  nien* 
te\  nnìladimeno  vijferoi  anzi  che  talune, 
di  effe  ricuperarono  la  ìntera.Jalute . Que- 
fio-  poi  non  paote  fegutre  fenza  una  incre- 
dibile languidezza  di  polmoni , e tardan- 
za , 0 ìntermiffìone  del  medefimo  : e que^. 
fio  né  il  vivere  degl'infetti  , principal- 
mente nell'  Inverno , ed.  ancora  di  alcuni 
animali  fanguigni.. 

'Isella  foffbcaz.ione  poi  délf  utero  , co*- 
teftò  non  fola  da  per  fe  vìen  convulfo,  ma 
bene  fpeffo  anche  il  ventricolo,  e la. gola, 
anzi  i polmoni,  ed  infieme  ancora  le  al-^ 
tre  vifcere  , il  corpo  tutto  della  femmi- 
na. In  quanto  poi  al  feme.  femmineo  egl'é. 
immaginario , (iante  che  una.tal^coja  non 
trovali  in 'luogo  alcuno-,. 

LXXXVIIU 
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LXXXVIII.  Gli  umori  de’ podagrici 
^®antunque  fiana  cra(fi(Tìa)i  folo  per. 
▼la  di  evaporazione  (I  rifolvono. 

LXXXVIII.  Gli  umori,  che  »e  afflig- 
gono gli  ^rtretici  pojfono  affottìgHarfi  in 
modo,  che  o vengono  efpulflper  trafpira- 
zione.,  0 almeno  che  ritornino  nella  maf* 
fa  del  [angue  J quei  tali  calli , o tofi 
( che  fon  come  una  materid  degli  ojfl  cor- 
rotti ) appena  vi  e rimediOr  che  pojfan  le*: 
varft  fè  non  col  taglio  . 

LXXXIX.  Il  vomito  diverte  T orina  ^ 

€ la  crafpi razione. 

LXXXIX.  Vna  tal  gagliarda  irrita- 
zione dello  ftomaco  non  Jofo  piega , e at- 
trae tutta  la  trafpirazione  alle  parti  in- 
terne, ma  tutti  gli  altri  condotti  eflernl 
ancora,  quali  fono  i cutanei,,  e que* dèi 
polmone,  e de'  reni  per  aiutare  lo  sforzO'  _ 
del  vomitare  neceffariamente  fi  chiudono  „ 

XC.  Il  rivoltarli  frequente , che  fi 
fa  pel  letto,  facendofi  col  movimento 
di  tutt‘l  mufcoli; , fnerva^la  concezio- 
ne, e r utile  trarpirazion  rende  minore. 

Il  rimedio  fi  è,  trattenerli  nel  (ito  Itefid 
con  dftinazione. 

XC.  La  continua,  coflrizione  del  cuo- 
re , e de'mufcoU , ancor  nel  letto  rende 
minore  la  concezione  , e la  tra/phrazioneì. 
il  fonno  poi  ( come  (he  in  quel  tempo  le 
. . parti. 
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ptrtì  fuddettc  fi  rì/aJJdno,.,e  fono  in  fua 
liberta  ')  da  comodo  all'ujcita  della  tra-’ 
fpìrazione  , e.  promove  affai  bene:  le  fa- 
colta,  concottrtci:  lo  però.. credo  ^ che  co-- 
tefto  rimedio  di  fiat-  Jempre  fermO'  nel  let- 
toper  la  maggior  parte  delie  perfone  in. 
vano  ne  fia  prefcritto,. 

XCr.  Mentre  fi  mantengono;  calde  le- 
ginocchia  , non  fi  ha  freddo  a’ piedi,,, 
U dorme  bene. la.  notte , più  fi  trafpira 
e meno. fi  orina., 

- XCL.  Forfè  ciò  proviene  dalia  grait  dt-- 
flanza  in  cui- fono  i piedi  dal  cuore  yftan^ 
tecche'  molto più  ri mote  ^ e piti  lungfie  fono  ^ 
le  vene  yche.  fi  portano  a* piedi  i che  alle- 
mani.,  e.  al  capo  ',  perciò  ff  provai  prìnci- 
palmenteb  per  coflume 'de*  convale fcenti,] 
tire  il  [angue  y comecché  a mezza  ftrada ,, 
cioei  a* ginocchi,  di  nuovo  JtriJca Ida , ac- 
nò: [fitto  quefto , le  funzioni  del  corpo  fi: 
faccino  con.  buon  ordine,, 

XCIL  11'  flnfib  deL  ventrè-  fi  toglie 
con  quelle  cofe.'che  accrcfcono  la  tra- 
fpìrazione,  come  farebbe  il  bagno.  - 

XCIL.  altresì  ' veri fimle  , che  f 

rpochocaana.  fa  un  effe acijfimo  rimedio- 
alla  difenteria  , e mali  di  ventre  ; ben- 
ché' talora  moltoi  leggermente  purga  , e mo- 
ve, if  vomito,  nondimeno  promove  affai  fi- 
fimo  la.  trafpkazìone  oftruita  efierrfa  j co-- 
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ii  molti  medicamenti  in  poca  quantità  f<t^> 
no  antìdoti  i che  Je  dianji  in  copia  ftimo- 
ìano  grandiffimamente  loflomaco^  e gC  in- 
terini ; circa  la  qual  cofa  confiderate  P 
amicbijftma  compofizionc  del  Mitrìdato\ 

xeni.  Conforme^  la  calamita  meglio' 
confervafi  con  molto  ferro,  e il  vino  in 
una  botte  grande , che  in  una  botticel- 
la. Così  i corpi  (ani  pefanti  piùconfer-'. 
vano  il  vigore  i di  quelli  che  pel  di^ 
giuno  decadono  dal  luo  pefo. 

xeni.'  iTd  diminuzione  del  pefo  fattafi  n 
col  digiuno  rovina  le  forze  del  corpo  , er 
ne  ac  celierà  la  vecchiaia  ^ e 'la  morte:  a 
motivo  che  i vafi  minori  s^infiaecbifconoj- 
fi  contraggono  y fi  fmarrifeono, 

'»  r 

XCIV.  Quei  ciré  più  orinano  dj  quel* 
che  bevono,  poco,  o nulla  i^fpirano. 

XCIV.  Confiderate  bene  le  virtù  de* 
Venti  medicinali  per  nwvere  copiojamen^ 
^te  r orina  , e ditemi  .per  quanto  tempo 
fiimerete  che  quelP  eccejfo  , ed  ufo  conth- 
nuo  di  bevanda  , vi  fia  per  effer  prof- 
cuo  ; inquanto  più  orinate  di  quel  che  be- 
"Via te  e ciò  con  prefiezza^  fiere  libero  da 
pen farvi  [opra . Ma  fappiate  che  due  in- 
comodi da  ciò'  ve  ne  proveranno,  uno 
che  in  tanto  ceffa  la  trafphraztone , P al- 
tro che  que’  fiali  metallici  fi  piantano  in 
tutte  le  ojficm  delle  concozionii  da  ri- 

moverfi 
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\mwerji  poi  , e da  fiirparfi  eoa  difficolta 
molto  grande, 

XCV.'  Nelle  febbri  intermittenti  per 
qual  motivo  s’  impe.difce  la  infenfibile 
trafpirazione  / Perchè  l’umor  peccan- 
te E truova  nelTambito  del  corpo.  • 

XCV.  C;o  che  cartona  le  febbri  4nter-^ 
mittenti  prima  fentefi  intorno  al  ventrico- 
lo, e agP  inteftini ‘y  di  lì  a poco  con  un 
certo  freddo  fi  diffonde  peC  arnbito  del  cor- 
po  y forfè  per  un  improvvifa  irruzione  di  ^ 
bile  fervida  : onde  ne  fegue  poco  manco 
che  un  deliquio  di  cuore , e freddi , e tre- 
mori nelle  efiremita,  eomefe  fi  fojfe  prefa 
qualche  cofa  velenofa, 

I 

I XCVI.  Nella  Idropifia  non  fi  rìfolve, 

. l’acqua  del  bafifo  ventre , perchè  lafic- 
i cità,  eia  durezza  del  medefimo  n’im- 
i pedilce  la  trafp'trazkme . . 

! KCVl.  Tronfi  rifólve  l’acqua  nel  ven- 
tre deir  Idropico  ; perche  queir  acqua  ni 
già  fiata  mandata  fuori  dalle  glandole  0 
I fra  le  tonache  del' peritoneo y 0 nella  fief- 
fd  cavità  deir  addomine  : perciò  in  va- 
no fi  afpetta  ch’ella  trafpìri  y trovandoJL 
già  fuori  degl’  organi  della  trafpira- 
zione, 

XCVII.  Gli  umori  caldi  concorfi  à 
qualche  parte  fi  trattano  con  validi 

■ . 
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46  S E Z I O N E I.-  V 
'digerenti,  -a  fine  ehe  vengano  Tifoluil 
per  infenfibile  traì^pirazione . 

XCVII.  guifa  di  fatto  et  pori  e 
boccucciede'  condotti  fi  dilatano , 'Cà  ezian» 
dìo  più  préjìo  J' umore  vèlie  glandole  fi  di- 
^ gerì fce  per  ma  pronta  evaporatone  ^ nel 
che  certennente  confifie  la  notizia  della  in- 
finfibile  tra fpir azione^  ^ ..’.  i 

XCVIII.  Nelle  Tebbri  gagliarde  per- 
^ché  mai  n’è  proficuo  il  deliquio?  Per-. 

cagiona  (udore  , e moka  tralpira- 
-*ione. 

XCVlll.  Qudlor fi  [ara  rallentato  queìV 
arder  febbrile,  come  fuol accadere  ne" de- 
liquj  , dallo  i forzo  della  febbre  ne^ien> 
fuor  a il  [udore,  e tutto  il  trattenuto  nel- 
le glandole  in  quella  gagliarda  cofirizio- 
ne,  e ne  eramai  concetto,  e atto  per  la 
e/alazione  da*  condotti  àbbafianxa  r ila  fi- 

fati  ^ vie  n cacciato  fuor  a, 

\ 

XCIX.  La  puntura  di  «n  nervo  fé 
verrà  riempita  di  latte  , di  farina,  o. 
cofa  fimile,  l’umor  trattenuto  inacidì-, 
fee  in  guifa , che  quei  feriti  muojono 
convulfi,  fe  la  ferita  non  venga  aper- 
ta con"  l’  olio^  , . ' 

XClX,Terchè  il  latte  n*  è facile  adiva- 
rcìdire:  la  farina  poi  Jìringe  troppo  per  fie 
feffia,  e tura  non  altramente  che  fie  fojfie 
una  fajàa  calcatavi  [opra  fcrtementé.,  ^ 

’C, 
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C.  Nìelle  tumefazioni  la  trafpirazio- 
ne  fi  è utile  purché  fi  faccia  con  colè- 
umide  o in  atto,  o in  potenza;  altro- 
chenò  paflano  in  fcirro  , efalando  la 
parte  fottìle,  o lellando  dentro  la  par- 
te grofia. 

Cl.  Una  parte  del  corpo  ripiena  di' 
fangue  non  ^ee  rinfrefcarfi  con  altro 
umore , come  ne‘  tumori , e nella  ftef- 
fa  pleuritide  dante  che  {caricata  la 
materia  di  per  le  raffreddafi . 

C.  Gl.  Chi  no»  vede  che  il  metodo  di 
rinfrefeare  ne' vacuoli  fi  è pericolo  fo  mola- 
to: attefocchè il  corpo  fi rinfre fica  coinjìef-, 
fo  venir  fuori  de*\va)uoli  ^ fi  diminuì  [ce  la., 
febbre,  e ceffa  tal  eruzione, 

CII.  Gl’ Ipocondriaci  fc  col  frequen-, 
te- ufo  del  bagno  rendano  i corpi  loro 
trafpirabilì,  e nfino  cibo  umido , rifa- 
nano.  . 

CHI.  La  trafpirazione  infenfibile  fat- 
ta per  mezzo  di  fomenti  in  un  corpo 
non  purgato  attrae  più  di  quello  che 
rifolva. 

GII.  CUI.  Treffo  di  noi , a motivo 
deirjntemperie  dell'  aria  convie n piuttofio 
fervirfi  dei  bagno  naturale  t 0 Terme:  at- 
ufocchè  l'effetto  dì  quefte  molto  celere  per, 
la  fottigliezza  del  vapore  , da  cui  ,ven- 
gpno  rijcaldati  ; cioè  di  un  certo  fpirìto  fui- 

fnreo 
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^fureo  chff  proviene  da  metam  di  ferro  th^ 
rjìitmttiatì  i e poco  meno  che  infocati  : c^- 
jì  la  materia  contenuta  Ile  glandolo  con 
ìfpeditexza  fi  concuoce , e le  loro  bocche 
fi  rilaffano  a fine  che  con  liberta  ^ ed  in- 
/enfibilmente  (vapori. 

^ ijuefie  cofe  aggiugnete  il  vitto  umi- 
do , accio  una  copia  di  materia , e di  'fa- 
cile concozione  fomminiflri  alle  glandole, 
Ma  entrino  i pazienti  nel  bagno  digiuni^ 
cioè  purgato  il  corpo  ^ che  vuol  dire  dopa 
di  aver  vuotate  del  -tutto  le  prime  flra-de 
dagli  efcremettjtì , anzj  offendo  vuoto  ojt— 
che  lo  ftomaco.rn 


CIV.  I corpi  che  fanno  una  copiofa 
infenfibile  trafpirazione,  non  fi  purè^- 
Bo  , ne  fi  falartaup  , coinè*  coftà'de* 
fenciulli. 

CIV.  Treffo  che  per  la  mcdefima  ra- 
gione che  nella  febbre,  verbi  grazia,  mol- 
to fida  fpontaneamente  , non  dee  fojaf 
farfi  , 0 purgarci  , merebè  il  fola  Judore 
Tte  pare  che  pofsa  bafiare  a feiogher  la 
febbre . 

CV.  Le  petecchie  come  -vengono  ? 
’Qualor  la  trafpirazione  di  quel  umore 
rHialigno  refta  impedita. 

CV.  Le  petecchie  fembra  che  fi  gene- 
rino dallo  fle[so  fangue  'intero  introdotto 

ne 


Digitized  by  GoogI« 


INSENSIBILE  TRASPIR.  ^ 

' condotti  efcretor)  debellandole , e cof» 
rotto;  e quejìo  talor  con  la  febbre  talbr 
fenza  'y  conforme'ho  bene  fpeffo veduto  fe* 
^uire  Scorbuto,  di  cui  in  altri  miti 
Jc  ritti  a Sufficienza  n-ho  dem, 

evi.  La  grangrena  da  quelle  cofe  che 
trafpirano  s’impedifce  ; da  quelle  Cole 
fuppurano  fì  fa  la  sfacèlazione . 

CVII.  La  pane  g'angrenata  perchè 
mai  fi  mortifica?  Perchè  le  pìcciole ar- 
terie per  rabbotidanza  del  faogùe  non 
fi  dilatano i il  rimedio  fi  è un  evacua- 
zione fenfibile,  ed  inlenfibile. 

evi.  CVII.  Il  Superante  per  ordifttt- 
tio  incraffa , quello,  poi , che  ,promove  la 
traSpìraoiione  afiottiglia . . ' 

V . -La  gqngrena  principia  "da  mìnime  iif- 
teriuzz.e;  dì  lì,  a poco  invade  li  vafi  mag* 
. giori y ' e’  finalmente  fin  al  cuore  ne  giu* 
gne . pertanto  pel' circolo  del  fangue fer- 
mato nella  , parte  affetta  onninamente'^ 
non  dairabbondatrta , come  vuol  il  Sani 
torio  y pare  che  nafea  quefìo  male  , 

. CVllLNelle  perfone  robufte gli  umo- 
ri più  grofiì  pafianO  'per  le  firade  più 
firette,  come  fi  vede  della  pinguedine 
pafTata  per  orina,  dell* acqua  melafa 
ichizzata  in  una  ferita  del  petto:  dun- 
que paflano  per  condotti  infenfibiti  i 
evi  II.  S^uefii  duttr  infenfbili  rion 
' StauSant,  vo/g,  C tri 
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Uri  fQSOt  che  i xondottì.efiKetiir)  ib/legidih 
Mej  fra  le  quali  fono  gli  ftejfi  reni  ^ eì 
polmoni  . Ma  xlò  non  fegue  fe  non  in  un 
jporpo  mal  affetto  per  ejfere  viziate  xote» 
fie  Jìrade.. 

»C1X  Pe*io  ;fv.entólatnemo  fi  .evacua 
jU  materia  jutile,  e l’  inutile  : le  poìdo- 
p.o  il  Xonnofij-acguillanDfor^^e,  è moU 
$o  inutile.. 

ex.  Quello  fvenwlamejitov  Iche  noo 
.fcade  folto  al  fenfo  .è naturale,  e dà  in- 
.dizio  ili  j-obuftezza j al  contrario  poi  ' 
51  ludore.. 

CIX.  CX«  f^ueflo  fonno  jdev\effer  na~ 
ÈUraJe  i non  provocato  coiropio  y atteffo^  j 
\.the  Ja  queflo  non  fonoreflituite  le  forze/  i 
Jtenebe  il  ’fudor  :né  fu ffegua  alla  virtù  del  ! 
jnedefimo  , . Infatti  f àpio  f urta  cofa  più  \ 
t^ringènte  j^Og^*  altra . ) 

% frollo  fveritolamento  ancora  vj  vuole  ] 
HttìBtfta  o^ervotione , che  non  evapori  P 
Mile  tolVìnuttls  infime.:  pertanto  otti- 
mamente  ci  vien  infegnato.r  indizio  di  è fi- 
, Jo , che  n*  è la  xonfervazione y o refiitu- 
jiione  delle  forze.,  T^el  dar  adunque  i \ 
Tudorìfici  abbiate  f occhio  di  non.oltrjepajfi-  i 
JlùT  Ja  .moderatezza»  ■■ 

CKl.  Se  d*  Inverno  .qualche  parte 
del  corpo  patifee  molto  freddo  tutto  il  I 
ii}rpo  .fe  .ne  rifeote  in  guUii  .che  la  con» 

jcozio- 


'INSENSIBILE  TRASPIR.  Jì 
'coÉÌotìe,  'e  la  trafpiriizioQc  fi-  fa  mi- 
liort.  V , 

. CXI.  .‘N*  awftn  quefiù  per  la  fmmtt 
' Contrazione  di  tutto  ilcorpo  ^‘  'per'confc»- 
..  fo  delie  parti  ^ e pel  riìardamttto  dH éìr» 

■ ’colo  dènfanguii  - • • . 

' * -A  ^ 

' CXII.  ILduoco  della  fera  è più  fica' 
"To;  la  mattina  eflendo  l’acqua‘ più  fecdr 
da  fi  chiudono  i pori:  donde  fi  va  ari- 
' fico  di ' febbre', 

CXH.  Ver  nuotare  intende  nel  mare , a 
' ne*  fiumi  ^ che  nella  State  fu  quell*  orapgr 
^ ordinario  Jono  tiepidi V'ejfendo  la . loro  'ac- 
-qua  molto  più  fredda -fa  mattinai  eque- 
■fio  perché 'il  taldo' della  giornata  conc&pa^  - 
to  dall*  aria'  vaporo penetra  i e fi  fàe- 
. /cola  ' ancora  dentro  P acqua , 

CXIIL  Nella  Srate  fe  fi  dorme '^èl 
tut'o  fcoperti  fi  proibifcè  la  trafpira- 
' ztooe  V onde  ^ tie  ‘ naicie  ' gra vezza  -tl  i te- 
lila, e fiacchezza^ di  tutto  il  corpo. 

CXlil. ‘Per  h ' tra fptr azione  impédka 
tutPi  ' condotta  e fcretórj  deLluglandole  ^ a 
cajfione' de ir^pmw  trattenuto^  vengono' Ai- 
fiefi  ; dalché  ' ne  proviene  il  féìtfo  ' di  grà»- 
vizza^  - e di  dolore^ 

CXiy.  Mentre  mel  : corfo  dì  cinqùé 
oTei  giorni  ilpefo  del  corpo  fi  fa  mag- 
giore, dee  quello  Icemarfi^iion  fubitO 

»,  G a 'tue- 
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S E Z I O N E’  ♦!.  ^ 
ttiHto,  ma  poco  alla  volta;  flamftechè 
>un’  aftinenza  troppo  rigida  n*offeade 
ilo  'ftomaco,  il '‘cervello ; ìPcuorei  e 
■poi  tUttOMl  corpo,  n . ; 

< CXlV,^DaJ^aitnoppa  rij^àr^fa  .afiìne^ 
iza  ne  wene  la  mancanza . def  ' chilo  ^ per 
€ui  i vafi  minimi  patifcono  ^ s’insacchi- 
^on$  f ,e  alia  fine  poffono  mortificarli: 
panteccbé  que’.comeM  refio  del  corpo  della 
{ola  giornaliera  ripienezza  fi  Joglìono  di- 
pendere, vai  a dire  nodrirfi.  Ver  tanto 
una  trajpirazione  a lungo' 'ferrata  non  fi 
leva  con  Scurezza  da  un  oftinata  aftinen- 
•za , e per  il  detrimento  delle  vijcere , e 
perchè  tutta  quella  materia  fuperflua  ..da 
jevacuarfi  (.benché  fia  un  ammaffamento 
di  più  giorni  ) per  ordinario  fi  .contiene 
-ne’ condotti  efcretorj  (che  non  fono  meri 
pajfagì,  ma  ricettacoli)  e per  tanto  fuori 
Je»  vene  , . - 

> CXy.  Nell’ Aiittuiao  fi  fa  ^maggiore 
il  pefo  delcorpo,  il  quale  fe.oltrepafla 
.1  termini. della  falubrità  ne  vengono lè 
■terzane  , ed  altre  .febbri, putride,  , 
XXV.  Le  febbri  nafcono  pér  .erdinario 
.dall  opprimente  pefo  della  trafpìrazioae  ■ 
impedita,  Vercìò  è verifimi/e  che  il  fo- 
mento loro  ne  abbia  iljuo  nidone'  condot- 
jti  delle  glandole , e .delle  vifcere.., 

XX Vi»  Che  Jcfirecttità  fiaoo  fredde 
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?tì  una  febbre  acuta,  -e  che  non  fi  rf^ 
fcaldino  è fegno  di  morte:  perchè  l» 
trafpirazìone  n’ è del  tutto  vietata. 

CXVII;  Alle  ulceri  maligne  niente 
più  nuoce  quanto  le  cole  che  n’impe- 
difeono  la  trafpirazionc:  come  farebbe-- 
ro  il  graffo,  Polio,  la  cera. 

CXVh  CXVn.  €o77'  tuttS’  quejlo  gli 
^Antichi  dopo  Fufo  df'  bagni  adoperava» 
le  unzioni  di  olio  femplìce ^ e medicato: 
e infatti  facevano  benr  a,.fine  che  i porr 
delle  glandole  non  trafpirino  troppo  fuort 
dell'  ordinario , trovandoji dilatati  dall'  ac^ 
qua  calda.  Ma  pero  quefii  ol'y  venivano* 
applicati  alla  carne  fana,  non  all  ulce- 
rata. Cautela  maggiore  però  bifogna  u fa- 
re nell  adoperare  il  fevo'^  o graffo  ^ delli 
olhj  0 cera. 

CXVIir.  La  febbre  quotidiana  fra 
intermittenti  fola  non  è fenza  pcrico^ 
la  ; eflendocchè  la  pituita’  vi  liéne  it 
primo  luogo  nel'  proibire  la*  trafpira.- 
zione.  ■ " : , 

ex  VI  II.  £■«  febbre  quotidiana  tf  è Itr 
piùr  pericolofa  delle  altre  inrermittènti , 
perché  in  ejfa  la  fanìta  del  corpo  fi  é t» 
un  grado  minimo,  e che  dappprejfo  alla 
confini^  saccofia.  La  pituita  poi  ni 
r indizio  della,  trafpirazìone  impedita  i 
perche  quella^  materia  che  dovrebbe  in* 
[enfibilmente  ej pellet  fi , già  fi  purga  con 
' C y mo*. 
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mo/eflia  [otto  {embianz^a  di.  certa,  vifcefà^ 
pituita, 

CXlX..Co(Iipata.la  traft^rrazione  nel«- 
la  cervice,  fi  oftupefe  il  fenfo  dal  peri-- 
cranio  : come  prova..chlcamina  al  vea>  - 
to,  e alla  pioggia.  ~ : 

CXIX..  5"»  trova  , un.  ce¥té  confenfo  in 
tutta  ìa  cute  i maquì  particohrmentepef- 
V impedimento  ud^Jia  trafpir azione  nel  coU 
lo  ne  pati fce  il.  pericraniof- conte  quello  t. 
else  gli,  è più  vicino  i e più  lungi  dal  cuo- 
re.  Vedete  disopra  alV^Afot,  91,  di  qutr.  ~ 
fia.SezJone., 

.*  CXX.  Niente  pii  toj^lie'via,  la.  pu-- 
rredìne,  che  una  ^ventilazione  copio* 
fa  non  folamente  fatta,  per^  mezzo.  deU 
refpirOj  come  altresì  per  i pori  infenr- 
fibiii:. 

CXX.  T^on  bene  diftingue.  la  refpìra^ 
Zjone  dalla  tra fpirazione:.  mercecché  di. 
amendue,  né  lo  fieffot  effetto..,  e,  la  me  defi- 
ma,  caujd . Maallo  fventolamento  de'  pol- 
moni pare  che  in:  primo  luogo  (tanscejfa- 
rio  r aria,  temperata , la.  quale  fe  fora  più 
tenue,  0 più  fecca,  del,  fuo.  dovere  non  cosi  ' 
prontamente  fi.  riceve,  e fi  me  [col a colf 
umore  infenfibilmente  portato  net  polmo- 
ne : che  fe  ella  fia  più  era  fi  a,  e pià..u-^ 
mida , n ha  già  il  fuo  pefo , . 

CXXI,. 
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CXXI.  Ne*^ mali  acuii  i rìnfrefcàmca?' 
li  danno  indizio  di  morte  come’  av* 
Vtenne  in  Ermocrate,'  acteibcc^è' ne  toir 
gono-  la  irafjMTaZione;',. 

CXXI.  Infatti  dee  temerfi  cotefla  gran^ 
de,  edimprovvifa  refrigeratione , laqua^ 
le  i noftiri  procurano  con'  tanta  dilìgenxjt; 
d introdurre'  principalmente  né'  vajuoU,^ 
d in  alcune  febbri'  acute  contro  la  teftìh 
endttiunza  di  quefio  ,Afórìjmo,-  „ ; .. 

CXXII.  Dopo  il  bagno’  i pori  della’ 
.c\ite  lì  coliipano  con  1,’olio  a fine  che^ 
^umidità  arimentare  tirata^  all'efiernQ^ 
non'  voli'  via  ; dunque  1*  olio  ne*  perico- 
li chiude,  non  apre  i pori.' 

CXXHi  I Greci,  e\i  Romani  dopaci f 
ftagno  ponevano  in  ufo  le  unzioni,  come 
fi'  é detto'  di  fopra,  per  trattenere’  la  in* 
fenfibilé  tra [pìr azione , cioè  a fine  che  la' 
troppa  evaporazione  non  gV  indeboliffe. 
Ma  voi.  Lettore,  non  fate' cafo  deltat- 
trazione',  ma  riflettete fo/amente  aìlapul- 
fazione  del  cuore  si  nella  nutrizione,  cbtr 
nella’  trafpirazione  . 

CXXIII.  Quella  maniera'  di  vivere' 
che  giornalmente  da  nói  è confìderata  r 
taUora*  ci  conduce:  alla»  vecchiaia'  di  Fi- 
lippo. 

GXXHI.  Si’  trovano'  taluni,  che  per’ 
mero  cafr  ufanor  una  forma' di  vivere- jea- 
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Z<i  punto  pen farvi  i che  quafi  contro  ìot  - 
voglia  ne  fono  portati  fin  ad  un'ultima- 
vecchiaja.  Fede  te  fopra  P %4foTi  Sj,  84. 
di  quejia  Sezione, 

CXXiy.  II  Diaframma  nel  contrarli 
verfo  il  fuo  principio  dilata  il  torace; 
col  dilatarli  fi  fa  la  infpirazione:  coU*" 
alleotarfi  coftrfnge  , e col  coflringerfi . 
fegue  r efpirazione. 

CXXV.  Il  mufcplo  SfiLnter  poi  col^ 
contraerfi  verfo  il  (uo  principio  ftì’in- 
^ la  vefcica  e rattìenC'  l’orina  : con- 
rallentarli  T allarga,  e la  manda  fuora, 

• ' CXXI V.  CXXV.  Tacila  fiejfa  guifafi 
^ fa  la  dijftpazione  peropera  del/rglandolts 
m qualunque  parte  del  corpo  ella  fegua,^ 
Ma  il  polmone  non  più  fi  e P organo  de  Ir 
la  tra fpì razione  di  quello  ne  fia  Ja  vefei^ 
'■Ca  dell'orma  . ./Itiejoc^é  sì  l'una^  che  P al-  \ 
\tra  parte  fonò  meri  ricettacoli \ il  poi- 
mone  ricettacolo  del P aria  la  vefcica 
'delP  ovina. 

La  evacuazione  poi  della  vefcica  fi . 

' un’azion  volontaria  y e fi  rilaffano  l . 
(coli  dello  Sfinter  a fine  che  f mandi  fino- 
ra l’orina.  Il  polmone  fa  un  azione  re- 
ciproca , per^  vuotare  -quefto  pozzjo  pro- 
fondo della  materia  traforata  ; dunque 
in  primo  luogo  dev  effer  intromejfa  P aritCy 
il  che  fajji  col  dilatare  la  cavità  ; ciod 
t^n  P allentare,  l mpfcoli^  ^pofii  intorno.  ul  / 
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. INSENSIBILE  TRA'SPIR.  ^ . 
t'wàct # cm  ia  ‘ ilcprfffione  ancora  dèi 
rttedefimo  Diaframma y con  -Una  Icfgic^- 
coftrizhne  por  delle  médejime  parti  jt  fd  ^ 
il  refpiroy  come  che  T aria  ftejfa'unìt^ 
infieme  e compreffd.t  con  la furt  forza  élar< 
file  a egregiamente  ajuta^  l*  axjonc' del  ret 
Jpirare'f  ' 

• . H " - ''  . 't 

■ DEDL\A’ TESTE.  ' ^ ‘ 

• - ; - • r.  ^ . V . . 

CXXVI.  Le  robbe  appettate  infetrà<t 
no  fioatiantotchè  durano  le  caule  pro^' 
fime  e ri  mote:  che  fé  una  fola  neroam** 
chi  ne  ceflTa  il  veleno,  conforme  fegue 
neH’orologfOì  che  un  folo  dente  delle' 
ruote  guafto  e refo  inutile,  fi  ferma  ■ 
di  più  camVuareC  ■*.*  ' 

' CXXVII.  Non  reftiamo' infetti  dallà 
pettilenza  per  toccare,  ma  perl’attra-  . 
zfOne  dell’ aria  peli i fera  , o efalazione 
delle  fupelleitili 11  che  così  fatti.  Lo  ‘ 
fptrito  vitale' dalf-aria  vien  infetto,/ 
dalf  infezfon  dello  fpirito  fi  coagola  il 
fangue*,  ' ir  quale  cacciato  alle  parti 
efterne  produce  carborrcelli , petecchie  ' 
nere  , e ■ buboni  : fe  ne  retta  dentro  ' 
cagiona  la'"  morte,  fe  del  tutto ‘^vjen  • 
fuori  la  fcampiamo. 

• CXXVI.  CXXVI  l.  Il  noflro  ’ 

non  vuole  che  c'infettiamo  di  pelle  coltati 
to',  e pure  le  ulcere  nate  da  pefte  non  fi 
’wdono  * cilene^  molte'  avvelenate  ì 
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che  l' ifleffà  infpirazionc  .altro  non  fia  fé- 
noty  un.  sorto  tatto:,  msntrc  la  cavitade 
polmoni,  fono  tanto,  fuori  do If  ambito  dtl 
corpo,  quanto  la  fioffa.  cute,  delle  mani, 
Munque>  a.  me  ceno  par  verifjimile  che 
Varia  infettata  da  un,  appellato  ^ con  lo 
fputo^.e  con  le  vivande injìe me  vengain-  ^ 
ghiottita  y.  è:  mandata , nella  (ìomaco  , / 

indi  a.  poco  mefcolqto  col  chilo  fi. traporti- 
ne l'fqngne.i:  finalmente  dal  perpetuo  corjo 
del  [angue,  fii  cacjci-.  nelle  glandolo:  dove - 
per  poca  dimora,  che.  w faccia  ,*  non  rice- 
vendo più  V'imp.ulfo.  del  cuore ,,  quelle  s’in- 
fiammano y e fi'  efinvertono,  in  quelle  prave . 
ttlcgre.  dal  nofiroi  ,Autot^i  narrate . , 

CXXVIII.  Se  tutto.,  ili  veleno,  peftì* 
lenziale  fi  (pinge  ne’carboncelli, ,e  bu- 
boni,  è bene,  alirocheno*  mortaiCo , 

CXXVIII:  i Carboncelli\j  i . 

Buboni  fecondo  leforze  deinnfermo- fono 
falutari  nella  pefii.lenza  : cosi . le  tacche  ne^ . 
groy  0 petecchie  fon  certi  indizi  di  mor- .. 
te.  Ma  in  quefì e y .^.conforme  ne’ va) itoli y ^ 
fe.  dovejfe  promoverfi  la  trajpirazione  in- 
fenfibile.  da  noi  forfè  con  qualche  medica-  - 
^ mentocappena  farebbe,  bafiante  per  otte- - 
net  la  fanit  'a  a motivo  della  fomma  ma- 
lignità di  tal  maley  che  vuol  ancora  i^ 
fuoi  rimed)  particolari. 

* . 

CXXIX.  Non  diventiamo  appettati  - 

V da. 
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dk  per  noi>  (leBì',  ina^ci’vien  attaccata^ 
dàgll^  altri  Si'  vede-  refperieaza^  nello 
Monache.- 

CXXlX.  Vèftanto'  il  contagia'  nonèunt 
male  nativo^  deWEkfopa  ftanti^e  p^efk 
fo  nai  dei  tutto' finifce\  tu  mai  diperferh' 
nafcC  i fo  non  fia^  portato'  dall  '^Jta , 

CXXXlNon  tùtt?;  ' ma  là  terza  par* 
tC'  degli  uomini'  in  circa^  mujono  dal 
CDOtagio'.^  Si  fa  chiaro  dairefperìenza> 
dè*  becca  mortr;  . - v 

CXXX-  E' queflo  computò'  molto  fiotti 
c^rda' co* computi  trovàth  in'  Londftr  de*' 
morti  da'  pefìé  dell*  anno  - \66^.  forfè' perà- 
eilà  fa  fir a ge  maggióre  ne*  paefo  caldi  quali  ' 
ét.  Italia. 

CXXXLQuei  che  penfano  che  il  ne* 
rcr^  Je?  e petecchie  y,  e de'carbotjcelli  fi- 
gnfHchmo  adu/lìone;  sMngantianpv  Alt-' 
telorclìè  bene  (peffo  ‘ venghi  dentro',  C' 
fóora  frefchi  Teaza  febbre  in^  duè'  gior-- 
nr  con  quel'  aCft>  Icorbutico^'  ne  muojoH' 
no . • ' ■ 

CXXXI . alcune  macchie  nere  ' funefte  ’ 
anche  f e nza  febbre'^,  o'  -ìnfezion  pefiilcn-'  ^ 
eàale- più  d*  una  volta  lé  ho  vedute"  ne fo 
lo  scorbuto  ; ' ed  è'  vèrìfimilé?  chet  foffcr 
ro  ^ di  quella  fotta  ' ^ che  il . Dìemetbra^- 
ckio  dice  ojférvate-  dà  lui  in"  un  r agate*- 
*oi  eÌK'  giocava'  in\  piazza  4*  Vtrech^* 
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p 'mttofto  she  n\  jtptpartcnejffro  a . ptjir^  . 
Unztì. 

: CXXXII.  Se-  poca  fangue.pcrs cor- 
ruzione dello  : fpirito  vitale  divien  pu- 
trido, e quello  .fi.  repurghi  tutto  per 
mezzo  de’buboni,  e de’carboncellt,  gU 
inferniì  rifanano;  le  non  fi  purga  tut- 
to , mujonp j ..cjQtilc  -nelle  petecchie  ne- 
re;- . 

CXXXUI.rQuindi.è  che  coloro,  af 
quali  fono  aperti  i carboncelli  o buboi 
ni  fe  ' la.  infezione  interna  vien  fuora  . 
tu^tà,  i ;.pazienti,.rìfaoano  ; . altrocheoà  s- 
muoiono. 

CXXXII.;  CXXXilW^^  " 

marnerà  i bùbonty  e i carboncelihdiveri. 
ftfichìno  dalle  peHc^hte , Qmfte  poi  com-.. 
prendo  dal  -cf^lorey  e che  fi  profondano  pe^  - 
netrando  fin  alle  medefime  .offa,  che  ven-^  . 
" gano  prodotte  dagli  fiefft  vafi ^ fanguigni 
efuleerati.y.  e efacelati:  quelli  poi  fiimo  che  - 
occupino  foh  le  glandolo  e perdo  effere 
mjeno  perìcohfi’y  a motivo  che  per  ordinar 
rio  la  materia  fin  efpulfa  e cacciata.,  .e.  r 
correte rr  fuor4  del  cìrcolo  del  jangne . „ 

- CXXXIV.'  Due"  fono  le  maniere  dì  ■ 
far  ceflfare  la  pcftilenzaj  una  che  i far 
ni  vengano  fepar.aii,  e gl’ infetti  fi  dia- 
no a conofeere:  il  modo  che  non  fi 
<;^lino.i  ÀI  4iie  forte;  uno.  che  non  fi 


INSENSIBILE  TRASPIK.  Si  - 
mandino  in  luoghi» di  non  (uo  piace*^- 
re;  r^cra-dLnon  abbruciare  le  Iop^' 
robe . 

CXXX4V.  La  feparaz^ione  d^  fanì  dar 
gli  infetti  n e'eofa  molto  giovevole  per  trat-^ 
tenere  la. pefie  y come  pure  che  degl* infetti-  ' 
pochi,  meno  che^-fi  può,  coabitino  infie^ 
me , e Jtano^ perfone  amiche ,,e  in  luoghi 
di  fuo  genio  al  pojfibile  . .Ma  come  /’  ab-^ 
bruciare  le  robe  canferifca  al--  propagar 
mento  della  pefie,  io  non  1‘ intendo.  Menr  - 
tre-  infatti  » gli  Mnticbi  fempre  /perirne n- - 
tarono  il  fuoco  per  un  ottimo  fpurgo  delV . ' 
aria  cattiva. 


CXXXV*  Si  attacca  la.  peftc'  facil«^ 
mante  a ^coloro  che  hanno  il  polmone-  • 
raro,  non-cosi  a que^cheThan  denfo. 
R^ro  l’hanna»  fe  fatta  una  iafpirazìone 
ampliBÌQ3a^  fi  fa.  una  battuta  fola  di 
pollo  più  quieta . 

CXXKV.' Le  perfone  mon  ben  fané,  nel- 
le quali  i polmoni  fon. deboli,  jiefeon  più  ’ 
facili  ad  Jnfettarjìi  a>  motivo  che  il.jve- 
Uno  con  maggior  facilità  peneti^a,  nelf  am- 
bito delr-corpO  r e .più  tardi  ne  vien  cac- 
ciato.. Ma.  è mio  -dubbio,  non-.eJfer  vero 
che  U perfone  j"  infeitstO:  foìamenjte-.con  la.  t 
infpirazjone  delfar^,.  ^ 


. GXXXVI.  La  peli©  noft  è ^cojne  il  i 
fÀQQQ  il  quak  .andando  crefeendo'.  ÌI4 
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filo  alimento,,  ne  crefce  egli  ancora 
ella  va  calàado-  rertando*  il  fuo*  pafco- 
lò  al.  medèlìmo  lea.no; 

CXXXVl:  Quefio  awient^ per  là  mu^- 
.tastone::  dcil  ana\  e de lle^ St (trionfi  per» 
ciò  la  pejle  ' mn  ejfendo  un  male  del  hofirù  ' 
paeje^  come,  fu' détto  drfopray  benché  per» 
fine  innumetabiìv  reffajjero’  da  itifettar/f , . 
ttu/làdimenoi  neiraccefiarfi  il  Sole  al’ Sol» 
fiizh  ' d*  Inverno-  per>  ordinario  s'  éftingue  • - 

CXXXVII.  Irraggi  peftilenziali Tono' 
portaci  ual.  venfo- da-. r un'-a  r altro  luo- 
goi  quei  di  un  corpoduminofo.  non  già.- 
\\. -Per quanto^ fpozio dal  wn» 
to:  ne  venga  portata  per  arìcc  la  fifìè^  con 
certezza^  non'  viene'  ^abilito  ; quella  fi  è 
verìj/ifno^  , che' tir  Londra  nel  tem^o  ' della/ 
pefte  alcune^  veftt  mandate  dugentù' miglia 
lontanar,  infeitarano-  una'  fàmiglià  intera,  . 

CXXXVIir.  Q.iei  che  per'  ifchivar’' 
la.  pelle*  adcgnairo  alerò  rimedio  mi- 
gliore che  la  tuga,  o=  Tono  ignoranti, . 
o vogliono  ingannare*  • 

CXXXiXr  Quindi  quali  niun*’de*no-' 
bil  i'  riiana,  co’nmedjf , la.  plebe  poi  in*' 
gran  parte  le.ìza  di  queiH  ne  teda  fana . ^ 
CXXXVIII.  CXXXIX.  Q^aefló^ infat- 
ti n*é  rimedio  prudènte^  ed  anttcbiJftmoZ- 
e>ioé  in  tal  tempo  i>:traprendere  uw  vìag*r 
jg/tv,  a una  navigazione,. 

Oh 


INSENSIBILE^^  TRASPIK’. 

Oh  che  buona.  fi'uJa  per.J  AlipUci  h Ser  • 
hanno- de^lUnf ermi  alloi-  cnra'^commejft 

Co»  tutto,  queflo'  tjon-  dubito  che.  nel  lecoli' 
futuri. non  fiano  per%  ritrovarfi 'ancora  de’ 
fpecifici  rimedj  per^  debellare,  ^fio  male 
Utribile . , j 

CXL.  Perchè'  la«  peftc'  dura  a lunr- 
go  P ‘Perchè  mentre  quella^  ìncrudeli- 
fce,.  purgano  le  robe^infette,  le  quali 
mentre  fono,  purgate'  i ladri  ocoulta- 
iTienie-  vannOvdiBeuiioando:.  terminata., 
la  pette  non  infettano:  altramente;  la 
peftilenza  farebbe  perpetua.. 

Perchè  gl’infetti , mentre  per  forza  ^ 
fono  cacciati  fuori  della  città,  alcuni-  ■ 
non  fi-. mani fedaho:. onde.  1*  infezione  fi 
va  crefcendo.  . 

Perché  non  fi  vieta  11  concorfo  del; 
popolo  alle.  Chiefe.  Gli  ufizj  Divini' 
fr.  doverebbooo.  celebrare,  all 'aria  aper-  - 
ta.. 

Perchè. fi  fanno  venire:  Chirurghi  fo- 
refti.eri , . i.  quali  ' quanto  - più  creice  la . 
pefie^ranto. piùjor  piace. 

Perchèi  non.v  feparano  gl’infetti  da*  ' 
fani  facendola  paliate  ; in  altra  cafa  . . • < 

Perchè  • adoperano-  rimedio  interno’-^ 
per.  la  "pelle,  , non  ?,  dandofene.  alcuno  » J 
che  non  nuoca.,  ' 

Perchè  vien  premeffo  il.  mercato» 
del  pollame  j che  toccato  dagl-’m»- 

feuiz 
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ftttì  rerta  àppeftato  , e dappoi  i fàni' 
toccandolo"  s’  infewano-  èglino  ^ pari- 
mente. •..* 

CXL;  Bi  'quefh  sAforìfmo'^  non  appm^ 
V0  ‘ queir,  art ìcoì(y\  ehe  riprova  tutti  i ri- 
medj  interni'^  ftantecché  oramai  .alquanti 
ne  fono  conofeiuti^  e che  altri  fe  ne  poj^ 
fdno  rinvenire  appropriati  a queft'o.  male 
quantunque  terribile  , ve  »’  è fomma  fpe- 
ranza  : effendocebé  eziandio  - all  altre 
febbri  j e maligne  ancora  con  buon  fuc- 
ceffo trovato  metodo  proprio-  pereti^ 
mrJe,-: 
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SEZIONE  SECONDA. 

* > • 

DELL-ARIAV'  F DELL’ACQUEA- 

A F^O  K rS  M O I. 

L’Aria  freddai  e lé • lavande  frédde* 
rifealdano  i corpi  che  fono  robU'- 
fti,  e gli  rendono  più  leggieri,  toglien- 
do il  iuperfluo:  que’ deboli  fono  rin- 
frefcatr,  e refi  più  pefanti,  reftandone: 

fuperato.  il  calore . . 

* 1 

GOMENT.A.RIO'  I. 

I L freddo  proveniente  o-^daU  aria  \ 
dalt  ac^ua  JÌHnge  le  [bocche  delle  glan^  - 
dole,  e cosi  n* impedì fce  la  tra fpir azione:  ', 
nelle  perfone  robujìe  poi  -,  dove  la  refi/ìe»- 
zaj  e lo  sferzo  fi  è maggiore  ^ dalle  queir 
Ih  due  cofe  il  catare  vien  accrefciuto  ^ let^ 
materia  trafpìr abile  fir^  affotiiglia  , e con 
più  impeto  s' e [pelle  fuor  a : pel  contrario  ■ 
nelle  perfone  deboli  trattenuta  la  trafpi- 
razione  il  pefi>  fi  fa,  maggior  e y. e /r^/or- 
ze  s* infiacckifcono . . 

Sm 

11.1  L’aria-  calda , e le  bevande  cal- 
de attualmente,,  fe. la  crudezza  della 
materia  non  olla,  aiutano  ancora  la- 
Hà^fraziope  , , rinfrefcano  lei  vifcerc  - 

in  te- 
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interiori  e ne  rendono  l corpi  più  leg>^ 
gieri.- 

II.  T^otr  fo  jfir  lé  acque'  termali  fimil- 
mente  bevute  parcamente  pojjtno  recar' 
foUievo^  alla  trafpirazione'  impedita , cotr 
gran  giovamento’  alle  vifcete  per  ciò  in* 
ferrnel 

Lo- ftèffo  fanno  y in  chi  può  , i tfiag^y- 
per  noi  Inglefr  certo  portandoli  in  un  clf 
ma  più  caldo ,,  a pià  ftccQ\^ 

in;.  L!’ari3'  efteroa*  penerranda  nef 
profondo  del  corpo  per  mezzo:  delle'  > 
arterie  , può  render  il  - corpo  e più-  lie- 
ve, e più  grave;,  lieve;  fe  ella  tenue,- 
e calda;  ne  fia;.  grave  fe  fia  craflTa  , ed 
umida; 

< HI.  . Inf atti  r aria  calda , e fottìlé  n' 
apre  le  bocche  ' delle  glandole , r promove 
là  trafpirazione  ìa^  fredda  poi  ed  umida 
lé  riftiìng€\  e'  le  chiude  . Ma  ' c^e  l' aria 
efterna’  penetri  nella  profondità  del  corpo  ' 
per  mezzo  delle  arterie  non'  e credibile  r 
perciò  non' concedo^  volontieri'y  che  in  fe 
pojfa  o-  fcemar  , o accrefccre  il  pefo , 

Il  circolo  del  fanguefù  incognito  al  no» 
ftro^AUtorei  perdo  fecondo  gli  \4ntìchi  Es 
credette-  che  le' arterie  fofferth  deftinate  a'  ' 
■ricevere  y e-  portar  r aria  privatamente , . 
e che  la  Hèjfa  fuflànza  - de*  poi moni  de  ' am»  ^ 
mette . Ma  , a ' mìo  - parere  ; ; rana  ' non 
pery  altra,  firada  fi.  traporta  ne l circolo  dcr 
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[Angue  ì che  per^i  queìia^del  chilo  ^ a cui  '- 
ordinariamente  [•  imefcoìan  e vien*  efpul» 
fa  [udrà  per  i [olì  pori,  delle  vifcerCy  e ■ 
delle  glandoli*. 

" ly.' Quanta  ; nea^»a>  la- pefezza  deli’  ’ 
aria.|ì  ricavA.  prima,  dalla,  gravità  mag-  - 
gior  ,.Qminore  delle. . ieccie  d* alarne  pri-  ^ 
ma^feccaie.  al'  Sole,  e ipoi>c  efpofté  all’  ‘ 
aria  della,  notte..  In.  Tei  condo  luogo,  peir  - 
chèrfentiamo.  freddo,  m aggiore:di;queI- 
Iq..  che  fi  >,olTervi  nello  « ftrumento;  de’  ' 
temperamenti  : ftanteccht^  la.uinidità , è il  ^ 
pelo  dell’  ariA  nlè  per^  nov\^  lavilirna'  del-  - 
la.  frigidità  . Ini  terzo  luog  o fer  pià.  o - 
meno,  s’ incurva.^  una. tavola’  fottllifilma  : 
principalmente  di  legno. del  pero.  Per 
quarto,  dallo-  fcorciamento  ^ellé;  corde  ' 
da  liuto,  oppur  anche' di.‘ canapa. 

\y[,.llpefo  deiraria-^  e.iì  fuo  elaterio  > 
petuVerita  fu  cognito-  ancor  agli  Antichi ^ . 
come  in-,  altri . miei'  fcritti'ho-  dettai^  ma 
qui  fi  accenna. [oh  [umidità  Jk  efifa^  vai 
a dir in-  quanto'  fi’  riempie ' di  particelle  - 
aquse . Imperocché-  quanto,  più-:  n abonda 
di  quelle  ed  è più  grave  ; tanto  più  fred» 
da  riefcei.  Così:  infatti  fiima-  il  Santorio 
quello-  certamente  «*  érverijftmo*.  cbe  in 
un*^  arìa^di,  tal.  cofiituztone  * cioè’  pe fante 
ed  umidai.il  re fpiro  é molto» più' tardo 9. 
e-  più  fa  refifiema-  all  ufcìtU'  della  ' water 
ei(lx  trafpiràta 

V„.Quan- 
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.‘V,  fi;?  n'->r?j  l’prqiia  facllmen^' 

^entf  c ^iipreiiL'''  ;,'W'un  pelo'  fi-  con** 
er  fi.  ^:^rl^.v- ^ »f/e/occhò  queWa  n’è 


Ptò 

- V >'  ’ ^ 


n 


tn  (.••■!i  u'-i 
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«nfegut'nz'a’più'  fa*- 
dante  va  più  fot- 
' cui  :qu'e!ìa  menO' 
, e men  {ana . - 
fi  é maifanaì  t 
te'  ct>  metalli  non 
ii  qualfifia  acqua 
i fair,  e i metalli 
7enti^  e perciò  po^ 
feri , fs  vengane 

e’  r aria  'fango* 
tonò  la  iralpira* 
«ione  infenlfibile’  in  >un>  umore , il  q-ual 
ritenuto',  t-  dappoi  non  rifolato iiv 
gran  part^  Tuoi  palTare  in  Cachefiìa^ 

' VI.  Deq  intenderli  queftó  de* luoghi  pa^ 
ladofi,  e 'freni  di  cattivi  vapori:  vai 
dire,  chef  d'arra  fi  è come  V acqua,  e 
quella  fi  iè'  luto  fa  ; per  lo  più'  ivi.  le  feb.» 
bri  inier mittenti  hanno  il  fuo.foggiorno:- 
le  quali,  fe  affiggono  troppo  a lungo  i 
corpi,  paffano  in  cachejfia,~e  in  idropu 
fia;  V£U  a- dire  a motivo  della*  materia 
trafpir abile  che  va  incraffando\  e rìtenu-^ 
tu  ne*  condotti  delle  vifcere,  e delle  glan~ 
dòle,  fi < cangia  in  un  certo  licore  acre,  ^ 
putrefceme. 

/I  ‘ • VJX. 


Digilized  by  Google 


A?KyA;-QiACQU  A,  , 

, 'ViL',Dail|ì*r;a  lana  enei iìa  ■fredda 
fparimeme  vien  impedita. ia  «ratp-ira- 
,«tone  ; fi.  cofiringono,  ì condm ti,  ,ma.  .fi 
fortificano  le  fibre,  e il  pefo  dcHaìrn^ 
tferia  .trafpirabile/ritecrwta,  ne  ortende^ 
ne  fi  fenie. 

Vii.  Il  freddo  fano  con  la  fua  coflrìztone 
sonftipa  e le  <fibrje  de'  n^^fcoU\  ed  4 condotti 
delie  glandolo , perciò  di  fatto  dk  fermezr 
za,  e forzerai  corpo.:  ma  intanto , benché 
la  trafpirazione  rion  JU>  eoiK^opiofa , non-^ . 

dimjnOiper  quefia, pìccola,  dimora  .tfe.lle  vi- 
fcefe  irrmgorite , p .ben  concotta , . molto  ia^ 
fenfibilmentt  Ja  materia  j e fpe Ile,.  r , 

• ' . v‘  ‘ \ ■ CI'  ‘ . V J 

- VJIL  - Nell’aria  pantanofa  s^impedi- 
fce>latrafpìrazione,  i condotti  fi^riem^ 
piono , ma  non,  fi  coftipano , .le  fibre  fi 
.allentano  non  ;fi  .corroborano,  e il  pefo 
della  materia  ritenuta, nuoce,  .e^fifente^ 

Vili.  Ter  la  grejfezza^  e umiaka  deir 
■aria  refpirata , la  trafpìr azione  de'  pel-; 
moni  poco  toglie  da'  condotti  delle  fue  gìan~ 
dole^  .e  poco , e vaporaio  gli  altri  poi.  cuta- 
.nei  parimente  febben  < rtlajfatj  ^ nondime- 
no per  la  crudezz.a  di  cotefta  materia  fi 
riempiono , e col  pefo  dì  un  stalquai  far^ 
delio  ne  caricano  il  corpo f . . 

JX.  Se  all’aria  cftivatfoprav^enga.  il 
fieddo,  io  quel  giorno»  fuppQfta  la 
defima  liberty  .di  be^e:,  prpìbU^c.  gdaft 
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' la  terza  parte  della  t ralpi ragione , ' la 
> quale  fé  ' non  <^  fì  - fa  renfìbile,  ^ ne  di^io 
€ie  facUcnente  alla  i patredioe  , ' o alla 
«xachélTia.  ^ .^t. 

i X.  ‘ Cioè  ■>  fs  ^non  ' efre:.p€r  corina , 
-•ultra gui fa,  ri  :r 

X.  La  ' trafpirazione  ^impadfta  fatta 
< fegu i re  d a un  ' fredd impro w i(o , alle 
: perfone  deboli  pìù  nuocc  di  rquélla^cfae 
vien  proibita  7>oco  ' alla  evolta.  u 
X.  Imeno  [etnt  bene  ‘[peffo 
“ •semente^^affitti^'dai  fretto  iMprjwviJo  j 
. motivo  di  '■  a fcum'^ organi  idtfUmst  't'ptt.  la 
■ refpir'avone^e  che  jotto-in*  eJft  molto  *de^ 
^ 'boli , e per  Tàbito' lor-vorporale  m 
mte  y a fegno  che' non  fono-fófficienti  ^reg- 
gore  alpejo  fuperfiuoyonde  bift^na  pe^  ne-: 
ceffi  tà  0 che^omUbefenJibffeUfgorgo^dhitmori 

dofi  in  ' lungo  ne 

? tormentino  ; -dàt  freddo  poi  che'^fopr  avviene 
:poco  appoco  le' parti' eziandio' che  fiano  na- 
turalmente e’ per  jua^origìne  di  mala  cofii* 
* tuzione^-no»  rifentono  offe  fa . 

; V -v'  - 

cagione  dell’aria  frefcafcbe 
f^nga  le  taluno  llia  fpogìiato  delle 
^ue  follie  vefti  per  ìlchivar  il  caldo  , 
nel  corfo  di  unargiornata  fuol  trafpi; 
rare  circa  due  libre  * meno  * lenza  clic 
provi  alcun  travaglio*.  ■ ' »*  • 


ARIA,  e ACQUA. 

XI.  //  pefo  fuperftao  di  Muìe  JìhiMpo 
M un  freddo  fopravvenutù  .al  caido^dm^ 
provvi fof nenie  i benché  pel  gufto  del'raf- 
frefcamento  non  /ubilo  'fi  /ente  ^ \con  d^ 
ficolta  perSy  '.e  con  lunghezza  di  tempo,, 
nelle  perfone  deboR  vien  .dijfipato  fenza 
.dubbio , e confunto  , 

. XII.  Un’aura  gioconda,  vC  frefcnc- 
<£Ìa  ad  un  corpo  >rHcaldato  è più  noci- 
va, che  Ilo  -fréddo  copiofo  .di  aria,  o- 
dì  acqua  ; ftante  che  quelta  non  ren- 
de il  corpo  più  leggiero  , ma  l’oftrui- 
fce , e Jo  riiaiTa  ; quedo  lo  coftipa , a 
lo  còrrobora  ; e quindi  i corpi  ^ ren- 
dono di  pefo  minore. 

Xil.  Ver  la  coftrizìone  le  forze  fi  cor- 
.foboranoy  e quefio  vien  fatto  con  pià  ficu- 
yfzza  da  una  copia  di  frefco  ; ^.guardatevi 
nondimeno  che  non  vi  rilajfiaté  di  forte 
per  un  gagliardo  efercizio , a .motivo  ’dej 
^ufto  delf  aura  faefcuccia,  < i. 

XIII.  Le'CÓndiziooi  ’cattive.dell’atia, 

.e  deiracqda  quando  difpongono'^a  ^pu- 
tredine maligna,  il  pefo  loro  in  gran 
parte  non  fi 'av verte j quali  perchè- dal- 
la corrurella  loro  i nervi  fìano  refi  prù 
Sortì  y come  fegue  <né*frcfjet;ici.. 

JXni.  *ì^e* frenetici  y per  altro  affai  deu 
bùliy  è tal  je  tanta  la  cofirìzione  de' m 
peri , che  un  freddo  ancor  grande  ; ben-. 

che 

* 
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' M 'jMfio  nuàti , non.  fi  finte  da  ejft  \ -fjiu 
perche  ^A/tre4t  una  certa  ott4tfitd  ^ per  /« 
£orrttzione  dì  ^erti -umori  acri  impianta- 
ti vxMxsim -nelle  gUndole,  enei- 

-le  -vifcere y nelle  parti  deftinate  al  fen- 
fo  talora  ne  ^ najce  ? Certo  che  quefii 
a cagione  della  fomma , e continuata 
i tendone  de*  nervi  ppjfono  far  forze  da 
fiupire, 

IX.  NiUOUre  in  acqua  frefca , dopo 
un’efercizìo  violento  fi  è,gi:atifi[jn)o  , 
ma  moitifero;  mercecchè  non  vi  è co- 
la peggiore,  di  due  moti  oppottì. 

. XIV.  Così  ancora  la  bevanda  frédda 
^pel  motivo  me  defimo  ^ 

* 

XV.  Ciocché  proditoriamente  difpo- 
ne  le  vifcere  al  male  -per.jo  più  ne  Jifi 
lente  gravofo,- ne -dilpiace, 

Xy.-Frale  cqfe  che  fanno  r effetto  fud- 
> detto  con  ragione  fi , numerano  le  .Jeguentìl 
coltre  l'ufo  portar  fuor  della  fua  flagione 
"vefti  leggiere  i e fot  tili ‘y  parimente  rp^na 
di  vitay  bevuta  0 fchiettay  o^  medicata: 
fufo  quotidiano^  Wr  conccquenlf  gagliar-^ 
dii  quali  Jono  i (ali  di ^pià .generi y.fiòe 
di  acciajo  y o dì  ferro  : le  fontane  medi^^, 
>cinali  ancora  o calde  y,  o f edde  che  . 

2w.  Il  tabacco  in  fumoyO  anche  in  poi- 
-uere  medicato  y per  la  fua  forza  prodito- 
ria i rQpiOy  ef,  , 
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XVI.  Un'aura  grata  , e da  Oftro  con 
violento  elèrcìzio  beheipelTo  èmortife. 
ra  : atcefochè  dall’aura  ne  proviene  V 
impediznento  della  trafpirazione  , dall’ 
dercizio  r acrimonia. 

XVI.  Ter  lo  ftejfo  motivo , ma  con  mag- 
gtor  empito  fanno  gH  fffetti  fuoi  tutti  gli 
odori  ptd  giocondi  ; ftanteché  tanto  guflo 
agli  uomini  deboli  , e alle  donne  in  Jpe~ 
de  ne  recano  , che  al  prefentarfene  loro 
lofio  ne  cadono  in  deliquio  : per  venire 
dalla  forza  di  quell' odore  del  tutto  dijfi- 
fata  la  fifioie  del  cuore , 

XVfl.  Quei  che  dopo  cena  vanno 
in  traccia  dell’aura  frefca  più  del  do- 
vere , vengono  ad  impedir  la  trafpira- 
«ìone  a quella  parte  , che  n’  è fpoglia- 
ta  deila  vefte^  la  notte  poi  o il  giorno 
fcguentc  i più  fon  Coliti  patire  un  do- 
lore di  refta  gravativo. 

XVII.  Terebé  impedita  la  trajptrazìo- 
ne , la  materia  fovr abbondante  per  lo  più. 
fi  porta  per  decubito  al  capo  ; o perché 
da*  condotti  maggiori  delle  glandole  , e 
fbe  tendono  alia  bocca  pojfa  in  maggior 
€opia  tfpurgarfi  ; o perche'  il  capo  ne  fia 
fiato  ri  pìà  efpofto  all'aura  frefca  foprad  - 
detta  , come  pià  abbaffo  lo  dice  il  nofiro 
%4utore  aW  ^f or,  21. 

XVIII.  Se  i corpi  all’  improvifo  fia- 

^tat.  Sant»  volg,  D no 
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no  iraportaci  da  uo’  aria  calda  nella 
fredda  , patifcono  detrimento  , dante 
che  vengono  fefi  di  pcfo  maggiore  del 
conveniente;  padando  dall’aria  fredda 
alla  calda  patifcono  ancora  perchè  io- 
no  refi  di  minor  forza. 

XVIII.  xAjcQltatc  quello  che  dite  Corn. 
Velfo  fu  quejto  propo/tto . Quando  taluno 
dice  , vuol  far  cangiamento  converrà 
che  vi  fi  faccia  raifuefazione  a poco  u 
poco, 

XIX.  Le  perfone  deboli  più  nel  Ver- 
no , le  robude  più  nell’ Edace  conver- 
. tono  in  orina  la  trafpirazione  ritenuta. 

• XIX.  / deboli  a motivo  che  dal  freddo 
reftano  rinvigoriti  per  lo  più  ; i rpbufii  poi 
nella  State  allusi  hanno  forze  fufficisn- 
ti  di  poter  efpellere  da  quaiupqut  banda 
la  materia  tràfpirabile  ritenuta  »: 

XX.  L’  ufo  del  ventaglio  n’  inupedì- 
■fee  la  trafpirazione-)  e rende  la  teda 
più  pefante,  e più  calda..  •. 

..  XXI.  Il  vento  freddo  fempie  riferra, 
e Tempre  offende,  ma  più  d’ogn’ altra 
^parte  la  teda,  perchè  più  vi  dael'poda, 

XX.  XXI.  Quejìi  due  ^Afor^fmi  hanno 
le  ragioni  medejtme  del  ' • . , 

XXII.  Delle  Stagioni  in  generale  ì 

* tempi  afcitttti  fono  più  faiù  dplle  piog- 

ge 
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ge  couiinue  » dante  che  rendono  i cor- 
pi  più  Jeggieri, 

^ XXIII.  Nella  Sr^te  i corpi  tempera- 
ti fono  <li  pefo  minore,  che  nel  Verno 
di  tre  libre  in  circa. 

XXII,  XXII.  V <tria  a/ciatfg,  effen^ 
fio^piu  fottt/e  né  più  fana,  attefcché  né 
ptu  atta  a ricevere  in  fe,  e come  ad  at- 
traere  tutto  ciò  £he  fi  é abile  atrafpirare: 
tìnzt  l aria  interna  mefcolata  col  ihilo  al 
Jangue  , e/fendo  partecipe  dell’  aria  am- 
biente, perciò  fa  forza  maggiore  nel  con- 
cuocere  la  materia  , e nel  vuotar  i con- 
dotti j -rt  mot t ivo  dunque  della  trafpira- 
Zione  ptu  éibera  in  un  aria  molto  rarefat- 
ta^ qual  nè  l’ aria  di  ,Eftate,  fiamo  di 
pefo  minore,  che  nell'Inverno  circa  tre 
Jibre  . 


* i » t 

XXIV,  Nella  Stato  ila  fiacchezza 

ienté  j^non  perché, il  corpo’  di  pelb  mag- 
giore, fi  trovi  i tóa  percfaè  ni^é  di  rrobu- 
itezza  minore-  ^ m.;,. 

XXV.  NeH’aria  calda  il- corpo  fi  è di 
forza  mmorc  ,>  sì  perché  con  la  trafpi- 
razione  ìi  cfala  lémpre.qualcofa  degli 
ipiriti-  buoni  i st  perchè  il  calore  nom  è 

^ , Qu.U'if  • il-  -i-j; 

Por  rotta  la  cute.  Tempre  vien 
.digerita  qtiakhe.cofa  dàl  cildo  , che 
nell  ufcire  porta  via  eziàndro  deH’umor 
Duono,  che  dentro. fe  ne^itaVa,-  ' 

D 2 XXIV-. 
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XXIV.XXV.XXVI.  'KelfEflatefen- 
te/t  la  fiacchezza  , fe  talvolta  il  corpo  »* 
avera  € falato  ptà  del  dovere  . Ma  che  fi 
dijfipino  alcuni  fptritt  dijiinti  dalla  efa- 
laz'tone  della  materia  /uperfiua,  fono  fa- 
vole y e'  ben  verifimile , cne  nel  [angue  par- 
licene calorofe  di  aria  ' fi  rifirtngano  in  se', 
e che  pertanto  po/fano  maggiormente  ac- 
cenderli , e che  in  più  copia  di  State  fi 
[dolgano , e fi  efpellano , donde  ne  proven- 
ga la  diminuzione  delle  forze 

Munque  fi  fa  credìbile  che  per  unac- 
cenfione  cosi  grande  ne  volli  via  alquan- 
to della  materia  trajpir abile  y sì  per  la 
larghezza  de* pori  , sì  per  la  concezione 
acerba,  e precipito  [a  della  rnedefima, 

iXXVII.  Nella  State  d.roolefta  il  cal- 
4o,  noT)  in  primo  luogo  5 ed  in  sè  per 
U calidìtà  dell'afìa;  ftanterhè  ciafeuna 
corpo  n é più 'calda  dell  aria 
eftiva  V perchè  nell’ana  eftiva  non 
è tanto  freddo,  che  il  calor  naturale  a 
fufficienaa  venga  concentrato  ; dal  che 
fegue  che  così  fparfo  può  meno  etpel- 
*Ìere  infenfibilmemc  la  materia  trafpi- 
rabile  di' fua  natura  calda  : laqualrat- 
tenura  inacidiice,  e n’è  la  cagione  che 
proviamo  un- caldo  grande. 

XXVII.  'H^l/a  State  ftamo  tribolati 
dal  co. do  per  l'^abHndanza  , e i'efpan- 
fione  gagliarda  delle  particelle  [ulfuruc 
. i mef 
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mefcolate  col  j Angue , e che  perciò  colla  fua 
ejcita  ne  moleflan  la  cute  : onde  ottima- 
mente  il noftro  tutore  dice , che  la  materia 
trafpirabile  n’è  calda  di  iua  natura. 

Ma  (t  cerca  perche'  eia  [cuna  parte  del 
corno  fi  e'  più  calda  dell'  aria  efliva  <? 
Titjpondo . Il  no/iro  calor  naturale  o tanto 
(juanto  ne  proviene  dalla  noflra  genera- 
zione'^ merceche'  nell*  Embrione  la  prunct 
volta  fi  accende , un  pafcolo  continuo  poi 
gli  fi  aggiugne  da  ir  aria  me /colata  co» 
gli  alimenti  y all'aria  fieffa  fono  me/cola- 
te alcune  particele  veramente  di  Jolfo, 
principalmente  ufeite  da'  Vulcani  , cioè 
da  quelle  caverne  che  mandan  fuora  il 
fuoco  , € accefi  naturalmente  que/ie  par- 
ticelle ricevute  dal  corpo  ri/caidatOy  per 
la  continuata  coflrizione  del  cuore , e per 
il  loro  ravvulgtrnento  in  Vafi  angt/fìijfunù 
concepìfeono  quel  calore  y di  cui  le  mede- 
fime  fon  prive  qualar  fono  in  libertà  , e 
molto  fottilmente  Jpar/e  per  V aria, 

XXVIII.  Mentre  i noftri  corpi  per 
il  lòiDmo  caldo  in  dormendo  di  not- 
te, o di  giorno  copiolamente  trafpira- 
.DO  , o (udano  , fi  fanno  più  leggieri  , 
ed  in  quel  giorno  non  (on  molellati 

da  calore  alcuno.  j 

X A Vili.  Que/ie  particelle  Sulfuree  in 

qualunque  forma  accefe  nel  gran  caldo  ^ 
fono  copto  fornente  dtfperfe  o dal  fonnoìn- 

D 5 fen- 
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fenfibìlmente  , o dftl  .[udore  , talché  Mm 
molto,  da  ejje  veniamo  tormentati  ^ 

' > * • - * * ►»  * 

XXIX.  Ii^  una  giornata  eftivafe 
pravenga  freddo  ne  yien  impedita  la, 
irafpirazione  al  pelo-,  di  una  libra  in-. 
Circa . ■ . 

XXIX.  *3S^o»  è per.  tanto^  ftuporè  fé  la- 

mifura  della.  tra[pìfaz.ìone  impedita  fia 
tanta  quantn  ne'  una  lilfra  effonda.  [>- 
pra^iunto  il  fredda  al  .caìdt^  ia^tfmptf  M: 
una  fomma  ■ èvacuazio[e  ^ * r.o- ■ 

XXX.  Se  la  State  fia  fimile  ad  unaj 

Primavera  , col  fine  che  i corpi  fi  rr- 
duchino  al  pefo  congruo  delia  State  ,, 
lì  eccitano.!  ludori.^  ' , 

.XXX.^  In  un  Ejiate  piacevole y cip  ta^ 
lor  pare.,  una  Trima^era  fi''  editano  i fu* 
dori  per  ijcemar  il  pefo  del  corpo  ; atte^ 
foche  i f udori  per  modo  di  cr'ifi  ajutano 
la  trafpir azione  i il  pefo  delEEflate  poi 
fi  fa  minore  di  tre  libre  da  quello  del 
Verno  . Vedete,  fopra  alf.yAfou  2/,  dh 
q,uefla  Sezione,, 

XXXI. ,  Sul  principio  .deir  Efiate  fe 
alTimprovifo  forprende  un  gran  caldo,- 
Teguono  fianchezze  . Le  quali,  febbea 
dopo  alcuni  giorni  il  caldo  più  n’  in- 
calzi , non  durano  , attefochè  il  pefo 
del  corno  oerfoirabile  fi  fa  minore. 

XXXI. 


Digilized  by  Gooj^li 


ARIA,  e ACQUA.  79 

XXXI.  La  fiacchezza  , che  dopo  ere- 
feiuto  il  calare  né  nafee  , ceffa  qualor  fi 
giugne  ad  un  pefo  giufio-  diminuito  della 
materia  trafpirabìle  j quantunque  r ecce  fi- 
fa del  caldo  paja  che  ami  lo  doveffie. 
promovere,. 

XXXir.  Lo  ftefìfa  vigore  minor,  ag- 
-‘gravìo  teme  con  pefo  minore  , che 
•maggiore  di  corpo. 

XXVII Va  pefia-  debbo  al  corpo  non 
‘gli  è'  di  aggravio:  ma  in  un  pefio  maggio- 
. re  • del  conveniente  il  vigore  me  defimo  , 

< ne  fioccombe , * , • 

.XXXIIL' Là ’tràf^iìrazronè  promoda 
•O'coo  l’aria  calda  , o con  l’acqua  cal- 
da nuoce  , fe  il  male  da  effa  cagiona- 
*ro  non  venga  compenfato  da  qualche 
benefizio  molto  maggiore.. 

''  XXXni.  Cioè  procurata  0 con  la'fiù- 
fa  , 0 col  bagno  caldo  ; il  medejimo  può 
dir[t  di  ogni  evacuazione  fenfibile  del  cor- 
po cofie  tutte  che  fie  non  vengano  procu- 
rate a comodo , e per  qualche  grand"  utile  y. 
per  fie  fono  nocive. 

XXXIV.-  Nella  State  più  di'  giorno, 
nel  Verno  più  di  notte  i corpi  robuftl 
traipirano..  ,, 

XXXIV.  I corpi  robufti  di  Verno  dor-  \ 
mono>  [apófita;mente  , e più  fi  rifiraldano 
. D 4 aven- 
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minM  addtjfo  molte  coperte  : nella  State 
poi  per  la  robufiezza  anche  fra  giorno  ri- 
chiedono grandemente  la  trafpirazione  : 
al  contrario  ì corpi  medefimi  la  State  dì 
> notte  non  pojfono  /apportare  le  coperte  ; 
e per  quejio  dalla  trafpirazme  impedita 
più  vengono  moleftati, 

XXXV.  Uimpedltnetito  della  trafpi- 
razione  di  State  può  produrre  una  ìeb* 
bre  maligna  , c di  Verno  appena  una 
piccola^ alterazione  : attefochè  t noftri 
corpi  nella  State  fono  pieni  più  chedi 
Verno  di  materia  trafpirabiie  inacidita. 

XXXVI.  Dormire  la  State  a corpo  nu* 
do,  o all’aria  aperta  per  lo  più  difpo- 
ne  alla  putredine  , col  proibire  la  tra- 
fpirazione. 

XXXV.  XXXVI.  Vimpedìmento  del- 
-h  la  trafpirazione  fola  di  Verno  fegue  fen- 
Ztt  incomodo  , attefochè  per  ordinario  la 
materia  trafpirabiie  fi  volta  verfo  lo  fio- 
maco,  e verfo  gl'tntefiini  : mentre  la  Sta- 
te la  me  de  firn  a trafpirazione  impedita  per 
la  corruzione  delia  materia  fatta  più  aci- 
da , e molto  accefa  può  degenerare  in 
una  febbre  maligna  : anziché'  nell*  aria 
bollente  la  materia  ritenuta  nelle  glandolo 
in  breve  tempo  ne  da  in  corruzione. 

XXXVII.  L’impedimento  della  tra- 
fpirazione non  rende  calde  le  vifeere 

inte< 
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Interiori,  fela  materia  perfpirabile non 
inacidifca  per  la  dimora,  o a motivo 
del  caldo  efterno , o di  un  moto  vio- 
lento . 

XXXVII.  jDtff  fono  le  firade  della 
'materia  trafpirabile  j una  quella  che  *va 
alle  patti  interne  , principalmente  allo 
flomaeo , e agì inteflini  ; e Vatìra  per  cui 
fi  caccia  fuora  per  aria  la  materia  dèlia 
irafpirazione:  quella  fi  occupa  tutta  nel 
fare  la  concezione , e perfezionare  il  chi' 
lo  ; quefia  per  lo  piu  a fare  fvaporare  il 
pefo  inutile  5 in  neffuna  però  delle  due  . 
firade  impedite  patifeono  le  vtfeere,  in* 
terne  , fé  non  per  alcuna  delle  cdufe 
narrate. 

XXVIII.  Mentre  il  freddo  fopravie- 
ne  al  caldo  eftivo,  Toffela  di  un  coì- 
to eccepivo  appena  fi  lente;  fe  poi  i’ 
aria  di  nuovo  rifcaldafi  , vien  cono* 
feiuto  li  danno  non  picciolo  dell’ erro^ 
re  pa fiato. 

XXXIX.  Il  danno  ',  che  può  produr- 
re un  coiio  non  fuor  di  mitura  fuol 
compenfarfi  con  un  pari  giovamento, 
venendo  concentrato  il  calore  dallViria 
fredda 

, XX  < Vili.  XXXIX.  Il  caldo  indebo- 
lìfce  : parimente  l ufo  venero  ancor  mo- 
derato vien  jujfegutto  da  una  certa  rilaf- 
f azione  delle  partì,  ifal  a dire  da  Quella 
lugliarda  tenfione , con  cui  fi  efercita 
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inoltre  poi  fi  fa  perdita  di  un  certo  umor, 
animato . , 

I ^ 

XL.  Nelle"  notti  eftive  i noftri  corpt 
fi  dilpongono-a  far  acquifto  delia  feb- 
bre per  ia  variazione  dell’ aria  ^ mer- 
cecchè  fui  principio  della»  notte  1’  aria 
n’è  infianunata  r fa  la  mézza  no^e.pm 
fi  è fatta  più.  temperata  ; fiil  mattino 
ne  divien  fredda  onde  in  q^uei  chedor- 
ùìono,  e fono  lenza  copette. , il  foliro. 
che  deè  trafpirare  fi  trattiene,  alcor» 
pi  fono,  più  pefanti'i  cofa  cire  non  ac-^ 
cade  nelle  notti  d*  Io  vernai 

XL.  D*  lnvernt>  la  trafpirazione  impe- 
dita  fui  recava  minor  incomodo,  et.motivo 
che  per  il  freddo  la  materia  trattenuta^, 
non  tanto  facilme.nte  bolla  ^ Vedete,  /opra. 
àl/l€for,  55^  ' . • • 

XLI.  Dair Equinozio  autunnale  fino, 
al  Sqlltizio  d’inverno',  ogni  giorno  tra- 
fpirjàmo  una  libra  meno  incirca  j in^ 
di  fin  ^ir  equinozio  di  Primavera  in- 
cominciamo. a.^rafpirare  con,  maggior 
libertà. 

LXI.  Queflo  calcolo  è molto  ''degno  tC 
effer  confidar atò,  e ci  dimofira  ^quanta maU 
ìano  nè  fta  f .Aurunnó'y  e di  qùi  imparia- 
mo perchè  il  catarro  , cimali, del  polnw^ 
ne  in  tale  ftagione  più  ci  moleiieppo\  cioè 
dire  la  copia  della  ira fpiramri^tr attenuta 
^ ■ ■ ■ ' 'XLIL.  .. 
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XLII.  L*  Autunno  fi  è malfano  , 
perchè  la  trafpirazione  al  lopravenir 
del  freddo  luol  traitenerfi  j sr  perchè 
quello  che  vien  impedito  di  efalaredi- 
vien  acido  e mordace.. 

XLII.  ^vvìen  ciò  perchè  la  materia 
trafpirabile  ritenuta  ha  la  Jua  dimora  ne 
condotti  delle  gl  andò  le' ^ e delle  vifcere 
e/cretorj  ; i quali  di  fatto  non  debbono  ri- 
putar fi  mere  ftrade  , ma  come  certi  ricet- 
tacoli fatti  ciajcuni  per  contener^  e con- 
cuocere i fuoì  umori  ; ma  n avviene  che 
nell'  Autunno  per  la  incofianza  dell'  aria 
fogliono  riempierft  di  abbondanza  di  umo- 
ri ; onde  fe  ne  contrae  una  certa  acìdìta.- 

o fa  corruzione  dì  quelli 

« 

XLIII.  Si  fcanfano  le  infermità  Au-' 
lunnali,  fe  il  corpo  nell’Autunno  non 
divenga  dipelo  maggiore  di  quello  , in 
xlu!  fi  frovav^  Teliate.  ■' 

XLIIL-  fi  fcanfa  còl  'buon  ' ufi 
delle  fei  cèfi  nonnaturali,  Tortatevi  piU 
abbajfo  agl  tJf or ifm)  46.* 47.  48,.  " 

* r • 

XLIVi  M peftfa  poco  a poco  accre- 
fciuto,  a poco  a pòco  ancora  dee  fce- 
marfi,.  , 

^ yiLìN.  ^dicdrnenti  troppo  gagliardi 
non  debbon  nfitfi  fe  tè'on  in  mali  grà- 
vìjftmi,  '• 
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inoltre  poi  fi  fa  perdita  di  un  ceno  umor, 
animato 

n 

XL.  Nelle' notti  efiive  i noftri  corpi 
fi  dlfpongono-a  far  acquifto  della  feb- 
bre per  la  variazione  dell*  aria  ^.  .mer- 
cecchè  fui  principio  delf,^  notte  E aria 
n’è  infianwnata  r fa  la  mézza  no^q.  pai 
fi  è fatta  più.  temperata  i ,fu]  maùiao 
ne  divien  freddai,  ondeìn  4ueì  che  dor- 
mono, e fono  lenza  copette. , il  foliro 
che  deé  trafpirare  fi  trattiene,  al  cor- 
pi fono  più  pefanti  ; ccfa  che  non  ac-- 
cade  nelle  notti  d’inverno.,  ,, 

XL.  D*‘ Inverno  la  trafpìrazione  inipe- 
dìta  fui  recare  minor  incomòdo,  à motivo 
che  per  il  freddo  la  materia  , trattenutoL 
non  tanto  facilmente  bolle  Vedete.  [oprtL 
dU'*xAfor,  ^5^ 

XLI.  Dall’Equinozio  autunnale  iìnoi 
al  Solltizio  d’inverno , ogni  giornotra- 
fpiriamo  una  libra  meno  incirca^  do- 
di fin  ^ir  equinozio  di  Primavera  in- 
cominciamo, a.#rafpirare  con,  maggior 
libertà. 

LXI.  Queflo  calcolo  è molto  degno  £ 
effcr  canfiderato. , e ci  dàmofira  ^uantomal» 
ìano  ne  fta  f jlurunno'l  e di.^qùi  irnparia- 
mo  perché  il  catarro  éi.màli^fieL  p.oltw^ 
ve  in  tale  ftagione  più  ci,molèll^ay.  cioè 
dire  la  copia  della  irafpirde^Qj^trattenuta 
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XLII.  L*Autunno  fi  è malfano  , si 
perchè  la  rralpirazione  • al  fopravenìr 
del  freddo  luol  trattenerli  j si  perchè 
quello  che  vien  impedirò  di  efalaredi- 
vien  acido  e mordace..  • 

XLII.  ^vvien  ciò  perchè  la  materia 
trafpirabile  riìenùta.  halafua  dimora  ne 
condotti  delle.'  glandole' y.  ' e'delle  ' vìfcere 
efcretor)  ; i quali  di  fatto  non  debbono  ri- 
putarjt  mere  fra  de  , ma  come'  certi,  ricet- 
tacoli fatti  cidjcuni  per  contener  y e con- 
cuocere i fuoi  umori  ; ma  n*  avviene  che 
nell'  Autunno  per  la  incoftanza  dell'  aria 
fogliono  riempierli  dir  abbondanza  di  urne- 
ri-,  onde  fé  nC' contrae  una  certa  acidita- 
■ or  fa  'corruzione  d i "-qqtlii .. 

" '•j?  ♦* 

XLIII.  Sì  fcanfano  le  infermità  Au* 
ìunnali,  fe  il  corpo  nell’Autunno  noti 
divenga  di  pelo  maggiore  dì  quello , in 
cui  fi  trovavi  1- diate. 

XLlXì.  J^efto  fi  fcan fa  coi  'buon  ' ufi 
delle  fei  cèfi'  nomraeurali . Torta  te  vi  pid 
abbuffo  agl'  ^orrfm)  46.  47.  4JI, . 

,•  V". 

XLIVl  W pelo  a poco  a poco  accre- 
fcìuio,  a poco  a pòco  ancora  dèe  fce- 
niarfi,.  . . ^ 

^ XLIV.  Medicamenti  troppo  gagliardi 
non-  debbonlafarfi  'fe  non  in  mali  grà- 
vjffjmt,  . . ^ 

De  XLV. 
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XLV.  Il  pela  iniolito  del  corponoa 
dee  levarfi  di  Primavera  > ma  di  Au» 
funno;  flantecbè  il  freddo  che  fopra- 
▼iene  più  è aocivo  al  pelo. 

XLV.  xA  cagione  chje  il  freddo  é ac- 
concio  a dar  aumento  al  corpo  : e nella 
^Primavera  C arra  tiepida  in  fe  né  pro^. 
^izia  per  i[cemar,e  il  pCjfo^ 


XLVI.  Nell*  -Auttuino  non  avrete 
malizia  veruna  fe  al  venire  del  freddo 
farete  trovato  ben  armato  di  vedi  j (e 
promovereie  l’orina  , e vi  maoterr<ete 
nel  pelo  tnedefìmo  di  prima. 

XLVll.Uno  che  ha  beo  armato  di 
veflimenti  meno  trafpira,  e diviene  di 
pefo  minore . 

XLVL  XLVII.  La  trafpiraziont  jf 
pfomoin  collo  fiar  ben  coperto  dì  patini^ 
ma  la  diminuzione  del  pept  nelL  Jiutunr 
no  fi  ottiene  cd dìf*ecHci  a motivo  della 
fomma  umidita  deltaria  che  regna  io 
tale  Stagione  , f porcìoè  di  tutte  t eva>- 
cuazioni  fenfibili  di  tutto  quanto  il  corp^ 
quella  de*  reni,  n'é  la  pià  copio fq  come- 
che.  n*  evacua  le  vtnt. 

XLVIIL  Coloro  che  fon.  fojiti  nell’ 
Inverno,  effere  afflitti  da  malattie.  pro~ 
venienti  àa  pienezza  à*  umori  debbon 
purgar fì  di  Autunno  non  di  Prima ve-^ 
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ra  , 6 convien  rrdurlì  al  pelo  in  cui 
ftavano  fui  principio  deirÉftaie. 

XL  V III.  tAt  te  foche  alia  primavera  . 

dietro  ìa  State  ; 1/  cui  caldo  per  io  più 
diminui/ce  il  pefo  degli  umori  jHperfiui 

fettza  fajttto  di  meàieamento  veruno, 

\ 

XLIX.  Quando  poi  i mali  proven- 
gono da  mala  qualità  ^ devefì  fòr  pur- 
ga di  Primavera  , non  di  Autunno  ; 
Aante  che  la  malìzia  della  qualità  de- 
gli umori  crefee  più  d'EHate  , che  dì 
•Verno. 

XLIX.  Fai  a dire  , 0 qualimque  mah 
ereditario  , 0 di  qualità  prava  dì  altra 
forte  i qual  farebbe  la  Lue  Celtica,  Jfln* 
verno  per  lo  più  dè  per>  fe  »’  è rimedio 
centra  la  malignita  de*  mali  r aite  foche 
nell* Inverno  anche  la  fteffa  pefle  ne’  no- 
dei  paefi  Settentrionali  prefio  fi  fmorza, 

.Jt‘  talora  vi  fata  fiata  portata, 

' ' . ■ ' *?■ 

L.  Quei  che  ftil  fine  della  Primave- 
ra troppo  prefio  fi  alJeggerifcono  di 
abiti  , e troppo  tardi  fe  ne  rivefiono 
oell\ Autunno  r nella  State  incorrono 
facilmente  in  febbri  , neU’In verno  nel-, 
le  DifiUlazioni. 

L.  sAl  vtfilrfi  devefi  aver  attendisene 
particolare , in,  fpecie  da  quei  che  non  fin 
no  ben  farti  , e da  quei  altrtìì  che  da 
fanciulli  furono  foliti  vefiire  con  delica^ 
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t^zza  fecondo' f ufo  della  ior  patria  com 

noì\jnterrotta  conjueiudtHS .. 

% * « * . 

*0  • * * 
LI,La  trafpiraaìctìQeratteouta  in  qna»- 
to  é divenuta  acida  ne-  cagiona  febbri*, 
ed  EriGpole;  in^quanto  pecca  in  copia 
Tomminiflra  Apofìemi,.  Di(lilIazioni,  e. 
CacheiTìe.»  • i ^ f • *'  ' 

LI.  Secondo  Ja  natura  de^li  Organi  fi 
fabbricano  umori  dtver fi  come  il  chilo  ncl^ 

10  flomaco  e negl'  tntejhni:  lo  /fiuto  nelle 
glandole  della ^bofca  Y il  fiele  nel' fegato 
il fitdor  nelle  glandola  della  cute ,,  l'orina 
ne  Y£nl  ^ ec.^fh{e  perténto  'la  tna/eria  tra^ 
fphtabilf  f par/a  per  tutù  li  condotti  fult- 
dettf  c una  fola  qualità  ; mA  peondo'  V' 
abbondanza  ^ e acidità  degM  umori  tratte^ 
liuti  i malattie  dmerfe  vengon  prodotte  , 

Lll>,ill  freddo  efleRiffOiConcentrando' 

11  calore  ne  rendelacompleffione  ranro 
più  robufla,  quanto  oltre  al  pefo  con- 
fuetO;  poifa  porcafe*  àncora  circa  due 
libre  di  materia  trafpirabilc  rattenuta 

. LII.  pi/fe  fii  fopra  y che.il  pefo  del  cor^ 
po  in  tempo  efi ivo  fi  è minore  fin  circa  tre 
Mre  I ma  quefioj  acceffo  dh'pefò  nel  tem- 
po d’ Inverno  y per  virtù,  del  freddo,  co- 
ù .fucilmente  in  fatti  n é da'  noi. /appor- 
tato y come  fe  non  f offe,  in  noi  alter aTÙoné\ 
veruna,;  non\mi  d't/piace  „ Quefia  concen* 
di.  cfihre  poi. io  non  f intendo: 
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Àal  freddo  certatytente  i mvfco/i  fono pìà 
contY  ni  li  i j pet  ciò  foH.o_  TÌ.nvJ^oriti . 

mi.  I corpinoftjfj  ruLprit>cipia.r;(Jeir 
Inverno/ facilmente  ft  fid^oaj>a;i;  pelo 
Colilo,  fui  princìpio  della  State  a gran- 
de. (tento., ne- tornano  alcpefp:  e(tivo  . 

XI  II.,  ,//  fr, ^do^a II' improv^Jp  ferma  la 
tr a fpìr azione^ , e fommlniflra  forze  a por^ 
'tare  nuovo  pefo:  fui  p.mdpiar  de/i”  E fa- 
te poi  a caldo  vende  h forze  minori  ^ dì 
modo-  che,  non.  ci  e.  c^Ja  facile.fi tzar^fiio^ 
ra  il  pefo [*iper§ua,,'oppur,.  fopportarlq fin- 
ché fi  cft  f^lto^^jt<^»0:aI  ièu/ÌP  equilihmi 
cioè  fra  le  forze  nofite  ^ e il  pefo  dqfop- 
portarfi  dee  »oL  ' ìì’  ' :t  .. 

» *4  ' ' '*.j] 

LIV.  La  Sanità. .(dorerebbe  Tempre 
iflcontamrna^a  fino^’eGrema  vQccfcya- 
ja  , fe  i.  ixoftri^  corp^  io  itu|te  le  quattro 
Stagioni  dell’anno  fi.  raantenelTero  di 
pejo  uguale-.  , • . »c;v  , '.v7 

LIV.  Cotefio  pejp  eepuah  non  fi  ha- da 
intendere  come  fe,  in  tm»- l'anno  dobbiamo 
ejfere^  del  pefo^  Jefie  ; . imperocché  nella 
State  ftamo  più  fcatfi  di  circa,  tre  libre 
dal  pefo,  d^  V^m^;^pa^inmieé^neirjlU’- 
tunno  fiamo  molto  più,  pe fanti  che  nella 
Trimavera.i\q^t  dn  rfiafcm\,nìefe  natu- 
ralmente foliti  fiamo  d* efpellère  circa  una 
lil{ta  ,.a{t  re  - il  folitp  ’pefji , ► yedi fipp.  Sez.  h 
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LV.  I corpi  che  nel  decorfo  deir 
anno  molto  crefcono,  e calano  di  pe- 
lo fono  in  pericolo  grande.  ^ 

LV.  Vuoldìre  fuwìdel [olito ^ sdebito 
pefo  dentro  la  latitudine  di  [alate, 

LVI.  Per  lo  fpazio  dell  anno  c]uanto 
maggior  è lo  frario  del  pefo , Tau mento, 
o diminuzione  del  fangue,  tanto  peg- 
giore n'è  la  condizioii  di  quel  corpo. 

LVJ.  Q^aeflo  ^forifmo  non  e' punto  fa-  ' 
mor ernie  alle  tante  purghe  fatte  quafiper 
ijpajfo,  t aitanti  jalajjt  eh  fi  replicano 
fenz.a  la  confider azione  dovuta . ' 

LVII,  Laccrefeimenro  del  pefo  fifa 
fui  principiare  dell  Autunno,  la  dimi- 
nuzione nel  principio  della  State. 

LVr.  Quei  condotti , che  fono  aperti 
dal  calore  ne  fo.ro  chhfi  dal  freddo, 

LVIII.  I corpi  , il  pefo  de*  quali  lì 
fa  maggiore  più  pericolano  d*infermarfi, 
di  quei  che  diminuirono  di  pefo. 

LVIII  Dagli  umori fuperfiui  corrotti  ne 
provengono  molto  più  malattie  e certo  più 

juncjle , ^e  dalle  vifeere  vuotate, 

\ . 

^Aggiunti  dalf  u4ut(fir, 

- LIX.  Le  parli  del  corpo  tenùte  do-' 
p^te  falutarmene  trafpirano  r-Se  poi 

dopo 


/ 
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dopo  il  fonno  (oo  trovate  difcoperie, 
dairaria  eziandìo  caldidima  i loro  pori 
fi  coftipano. 

LIX.  ^ttefichè  qualunque  parte  del 
corpo  né  più  calda  deìTaria  efìiva\  per- 
ciò tenute  [coperte  fuori  di  confuetudinCi 
per  necejfita  i pari  re  fan  coftretti . 

LX.  L’aria  fredda,  umida  , o vch- 
tofa  più  del  giudo,  trattiene  la  trafpi- 
razione.*  onde  quei  che  danno  incafa, 

. come  le  femmine  non  patifcono  ne  to(£, 
ne  catarro;  ne  infiammazione  di  pol- 
moni. 

LX.  *l^*apprendiamo  conforme  debita- 
mo  portarci  qualar  non  forno  ben  foni 
neir  aria  molto  umida^  fredda  t vento  fa  , 
fu  nfempio  delle  donne, 

LXr.  L’aria  della  città  n’è  peggiore 
dell’aria  della  campagna:  dante  che  fi 
è più  grodà , e non  efifendo  Iventola- 
ca  toglie  l’appetito.  • 

LXI.  i^uefto  \Aforifmo  in  nìun  faefe 
più  fi  verifica  che  nelle  noftre  Citta  , & 
ne*  nofiri  Caftefii  ^ dove  fi  fa  con  fumo  di 
gran  quantità  di  cotefio  cario»  foftilcfal-^ 
fureoycome  m Londra  ^ Bifiol  ^ ec, 

( 


SE-. 


Digilized  by  Google 


SEZIONE  TERZA . 

DEL. CIBO,  E DELLA  BEVANDA  . 

A F O R I S M O I. 

LO  ftomaco  ripieno  di  cibo  , fe 
nel  dormire  compifcJi  la  prima 
concezione  » la  trafpirazione  di 
quella  notte'  in  gran  parte  monta  a 
quaranta  oncie  t fe  n:.n  la  compifee, 
giugne  circa  a diciotto.. 

. IL  Lo  Stomaco. vuoto  del  tutto,  e 
digiuno  ,.v benché  dorma  non  trafpira. 
più  4*  i 8.' oncie..  ' » 

COMENTARIO  I.  IL 

LJL  traff^hazione-  adunque , ancor  ne*' 
digiuni  mùnta  alla'  meta  in  circa'  : 
onde  fi  fa  manfelìat''  la~ne^tffita  di  ciba- 
re  gli-  animali  >€alS:  poij  e 

• negl* infetti  la'  co'fce  -va'diverfamente , at- 
itejùchè.  iftmtodel  cuor'lero  iarda quan- 

netti’ ceffà^d  tutto,: 
cosi  affrCiì  la  tra/jfnràzi^e  i che  in  pri- 
mo luogo  dipende  dal  moto  del  cuore  ^ 
quafi  finifee  , ne  perciò  eglino  più  abbi- 
fognano  di  cibo  per  quello  fpazio  di  tem- 
po, cioè  per  l'Inverno^ 

ìli. 
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III;  Tanto  tralpira  il  corpo  pieno  che- 
Bon  concuoce , quanto  uno  preflbche  di- 
giugno , il  qua!  non  ha  che  concuocere . 

HE  Se  poi  dimaicdate  di  prà  quanto 
trafpiri  un  infermo,  per  efemp'h  ydìfeb- 
bìve , 0 di  ferita  , non  ho  così  pronta  la 
f^i(pofta,  quello  fi.  fa  per  co  fa  certijfma, 
che  fe  per  efempio,Jt  ferì [ca  gravemen- 
te una  Gallina  cibata  fazietft,  per  più 
giorni,  finattantoché  il.  dolor  fia  ceffata, 
e la^  ferita  s' ine atmnì  alla  fanaziow , e 
tagliato  il gar gatto  niente,  affatto  fata  ca- 
lato nel  fuo  Jiomacocarnofo:  perciò gl'in. 
fermi  non  concuocendo  quafi  niente,  è da> 
credere  che  trafpirìno  fotto  la  mi  farà  di 
quei  che  fono  digiuni , a mio  parere , 'fs  non 
Jegiia  cotefto  per  qualche  gagltardà  lottai 
della  natura^,  o pir  crift.  ? 

IV.  I cibi  di  iDòltojjtjÈrmìenfo,' ec- 
cettuata Ja  carne  di  caftraro  dalla  , cé- 
na al  pranfo  non  logliono  cfalare  oiù 
:di  onere. diciotto..;  - . \ 

3 ‘ ly*  I più  Hodtitìfvì  degli  altri  più 

• dìffivi^meate  fi,  concuocùtto.  nello  Jhmacu  ; 
..cosi  per  digerirli e farli  pelare  alla  fim 
conda.  e.  terza  ,eotK6Zfone"vi^vuolt  un  . 
giorno  , ed  una  notte  i altramente  bifogna 
rtponer  teli,  per  fotte  fra  quei.  che.  non  con-^ 
fupcqnq,  e fra*  digiuni.,  i 

Lq  carne  diCafiraiùnpoì,  quantunque 
jta  dt  nutrifnffUotf^jtulladiasenoper- 
' l ma- } 


r 
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motivo  che  prefto  fi  di^erifce  in  tutte  le 
officine  y convien  riponerla  fra  la  materia 
di  mezzo:  ne  a torto,  atiefocbe  per  or- 
dinario fi  caftrano  tali  ammali^  ofi  ma- 
celiano  di  età  molto  tenera.  ^ 

V.  I Cibi  copiofi,  ma  di  tenue  nu- 
trizione per  io  ipaziodi  una  notte  nella 
maggior  parte  delle  per  ione  poiTono  tra- 
fpirare  fopra  quaranta  oncie. 

,V.  f^ol  dire  di  materia  più  debole  , 
ben  concotta  i quali  fono  le  OfirichCy  ei 
^omi . ^ 

. V7.  Gli  alimenti,  che  confervano  i 
corpi  gravi , lòno  copiofi  , o crudi  ri- 
belli. 

VI.  £ fra  i più  valenti  ciò  cb*è  troppo* 

VII.  Le  cofe  che  gli  mantengono 
leggieri  , fono  le  confuete  , e le  va- 

- porofe . 

VII.  Egregiamente  Corn,  Celfo  dice  : 
' 11  cibo  non  ulato  (ì  è inutile  cioè  a 
•motivo  cbe  condi0cohà  fi  digerifce , co- 
me la  maggior  parte  delle  cofe  che  non  fo- 
no in  ufo,  fientatameate  fi  trafpiràno, 

- VIZI.  La  carne  diCaflrato  è di  faci- 
le digeftione,  edè  vaporoia  : /lantechè 

(vevapora  in  una  notte  quattr’oncie  più 
degli  altri  Coliti  «ibi. 

--  / VIIL 
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Vili.  Ter  la  Jua  fin^o/ar  p/acfdezza 
quefia  Jorta  di  armento  in  paragone  de^ 
gli  altri  animali  - é ptà  nutritivo  : Ma 
Encomio  della  Jalubntadi  fuacar^ 
ne  né  fuor  di  mijura , di  cui'ne  abbia^ 
mo  in  Inghilterra  tanta  abbondanza , che 
in  ntun  paefe  vie  Ja  migliore y^onrutto- 
ciò  ne  w ogni  Stagione  ^ ne  in  ogni  luo- 
go , 0 con  ogni  forte  di  pafcolo  wgrajfa- 
to  tl  cafirato  fi  e egualmente  digeribile  , 
0 trafpir abile, 

iX.  Le  vivande  di  palla  fermentai^ 
non  rendono  I corpi  pelanti;  attelochè 
più  facilnnente  trafpirano,  che  le  rape, 

IX-  Sono  moltijfimr  quei  cibi  , che  fi 
comporgono dt  fromenti  dopane:  ma  tut- 
ti qvefh  pei  ta  vtrtà  del  lievitocon  fa- 
cilita fi  digerijcono,  e fi  rendono  trafpi- 
rabìli,  . 

X.  Una  perfona  lana  io  un  giorno 
tanto  eia  la  per  infenfibiletrafpirazione, 
quanto  dal  ventre  in  quindici  giorni  , 
lienchèognì  giorno  evacui  una  loia  vol- 
ta, feccia  però  cotte,  e conlillenti. 

X,  PercM  cgni  giorno  dobbiamo  eva^ 
cuare  una  volta,  non  vi  é ah  una  necef- 
fita  (vedete  Pefempioda  me  recato  (òpra 
air.y^f  60.  della  prima  ^Sezione  ) fe  non 
denvt  di'l  troppo  alimento  prefo  , 0 da 
una  fomma  ammonta  do' db/  mangiati: 

nulla- 
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»u//adimeno  le  vivande  correnti  pare  chi 
ne  ricerchino  dòsi  in  fe^  come  per  le  di-- 
ver fe  conditure  k per  quefio  ^l'intefiini  af- 
fiduamente  fono  limolati  tormentando  tut~ 
tuia  per  fona  ^ finat  tantoché  il  fecciofodeì 
veritre  ne  fia, cacciata  fuora»  . . 

. Lo  fiejfo  parimente  fi  può  ojfervare  di 
alcuni  medicamenti  dati  in  troppa  quan- 
titàquali  fono  il  Mercurio  dolce , l'Mn- 
timoriìo,  rMcciajO,^  e il.fuo  Vetriolo^  la 
maggior  parte  delle  acque  medicate  i at- 
te jochi  quefte  cofe , ed  altre  fimìli pel pe- 
p fuo  metallico  fono  atte  ad  effìr  trat- 
tenute a lungo  negrinteftini , venCy  e vafi 
efcretorj  ; ^e  alla  fine  a tìtolo  di  tal  di- 
mora, ejfendo  dffua  natura  vaìtdfcpn- 
eloquenti  ^ fogliono  produrre  gravijftmi  ed 
inafptttati  dolori  di  ventre  ^^e  ulcere  ma-. 
Vigne cioè  alfiim , ed  altre,  parti  i^elcor- 
po:  come  ancora  febbri  pericolofe  . 

: iXh  Lq  ftoinaco  pienp,  e 
co  vuoto  ren^ofio  trainore,  la  trarpira- 
zione  : il  pieno  la  diverte  per  mezzo 
4^1a  corruaione  de’  cibi  ; il  vuoto  ri- 
chiama, e tira  a- fe  quella  per  venir- 
jae  ripieno.^n  <tv- 

Vie^Q’.  jparla  delV  eccefo  di  pier 
èezK^a  y A citi  va.dietro^p  O il  vamito,v^ 
f evacua^onr  per . di  fotte  y\nello  fiontneo- 
ppi  vuotOMUce' che  la  trafpùrnzkne  più 
facilmente  fi'  poti  a- y che  pieno  a ma': 

tivo 
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tìvo  della  troppo  diften(ìone\  wa  la  ma-' 
ttr'ia  trajpirabile  così  portata  alTir, den- 
tro^ tìon  dimtnuìfce  molto  il  pefo^  finat- 
tantoebe  0 di  (otto  , 0 di  jopra  ne  fia 
cjpulfa . Lo  ftomaco  vuoto  jeema  la  tra- 
jpirazione  .per  la  jearfezza  di  nuovo  chi^ 
lo  da  jomrmnijlrarji  alle  glandole  per  di- 
gerire indi  a poi  materia  da  trajpirarft , 
Qiiefto  trafpirabiìe  inoltre  può  dirji  , ef- 
jerne  attratto  dallo  ftomaco  vuoto  ^ fe  con 
l' acidita,  del  Juo  vapore  interno  gagliar- 
damente lo  irriti. 

i • ‘ 

XII.  Il  Pieno , 'qoatido  .non  compì- 
fee  la  .cpocozioiie ifi ‘conofee  dal.pefo 
-attefochè  .il  corpo,  allora  meno  tralpi- 
la:  ed  il  ,vuoto'.di>. flati  nevien  riem- 
piuto.: , V . j t • ' . 

■ XIII.  II  flato  non »è  (altro  che  una 
maceria  da.  traspirare  3 rozza  ancora' ì 
ed  imperfetta.',  i ' 

, XII.  XIII.  Di  flati  vien  riempiu- 
to : cioè'  d' un,  trafpitabile  hnetnò'  \ cioè 
verjatovi  da.  i ^ed/iUfittiimaggioti  del. fe- 
gato ^ del  pancreatite  dalle  altre  iirfmte 
più  minute  tgìandole  dcliVentricole ,,  € de- 
gl’ inteftim  ; ami  ne’^ami  i fiali:  niente 
éillrfi  fono^  (v  almeno  m gran  parte) che 
un  verot  e concotto  trajpirabile>  i^val-a 
- dtrequello  ifiejfijjimo.che^jvapora  al  ài  .fuo- 
ri t per  il  polmone  t.  e poti  efierni  Quutntìi\ 
f£  non  in.  quanto  che  detwput.  dal  dotto 

bilia- 
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binario  ùn  poco  più  fervente,  epm  acre 

n*é  la  cagione  della  concezione , e della 

e /erezione.  Cofa  certa  poi  fi  e\  nonejfer 

minore  la  copia  della  materia  trafpira- 

bile  che  vien  di/per  fa  di  dentro  che  di 

fuorii  a proporzione  del  numero  I e della 

qualità  di  tali  condotti . 

«■ 

t 

XIV.  Il  rubuftocónftttna  hmpienez- 
' sa  de  cibi  per  iafenfibilc  trafpirazione; 
il  roenoTobufto  per  orina  ; il  debole 
in  gran  parte  per  mezzo  della  corru- 
zione del  chilo.  _ 

XIV,  Il  robujlo  vorace  evacua  ordina-^ 
riamente  con  t ordine  naturale  ; il  meno 
robufìo  per  la  firada  più  ampia  , che  fi 
trovi  dentro  lambito  del  cor  pò,  cioè  dire 
per  /*  orina  ; il  debole  poi  caccia  fuora 
/alimento  fuperfiuo  corrotto  , vai  a dire 
meno  concotto  , e crudo  , cioè  innrcnzt 
che  fia  ricevuto  dentro  il  giro , del  corpo , 


XV.  Quando  fi  tralafcia  la  cena  , 
trovandofi  vuoto  lo  ftomaco  , c non 
efiendovi  urgienza  di  parolfifmo 
DO  , fi  ratiiene  la  materia  tralpirabi- 
le  , e ritenuta  di  vien  acida  : ond  e 
che  il  corpo  vicn^difpollo  alle  malat- 
XV. In  qualunque  filo  il  trafptrpbtie 
nrenga  trattenuto,  n acquifia  acredine  , 
d’uM  etrta  Ja/fidiite , (he 
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febbre^  L’acetfioa  poi  dolla^ebbre^  a»^ 
forche  ne  venga  quando  io ’^fiomaco  n 
vuoto  ^ nulladimeno  €Otefia.,trafpirazione  ^ 
ritenuta,  -non  V é tolta  via  frnza  ^raie 
^iotta.^  e una  crifi  gaj>liardq-,  .... 


ì 4 


XVI.  .Queir  aftwienza;  c^e  riduc^il 
corpo  a .pefo  minore  , ma<l|e^':iè  non 
'iblica  al  corpo  ,y,DO0;é  buoi<ì><,^  - 

XVI.  Il  pefo  -minore  det  J^ito  Jopo  -ì* 
aftinenzfl  n^  dapnófo\  perche  offendei 
vafi  minimi  e alla  jine  fi  dee  temere 
thè  non  pòchi,  dì  fjft  per  la  loro  vacua* 
zìone  perijeano  ; . f così  ^a . veecbtaja  fi 
accelera  imanzi  Mrnpp-*' 

XVII.  l*ercW^cu«il  fpnp  clbe.pé'r  I:^. 

(ame  pprìfeono  méntre  che  in  un  cor- 
po vivo  il  Tangue  mai  ne  vien  meno^ 
Perchè  ilfangue  correndo  verfo  il  vuo» 
to  ,dej  ventricolo  lafcia  il  cuore  in  àb': 
bandono*  ' ^ ^ 

XVll.  La  ragione  per  -cui  fi  muore  di 
fante  pare  che  malamente  fa  intefa  dal 
Santori»  ,per  non  aver  avuto  cognizione 
del  circolo  del  [angue  : certo  é che  gran^ 
dtjftma  quantità  di  [angue  fi  fonfumà 
con  la  trafpirazione  in  un  lungo  digìu^ 
no:  t così  alla,  fine  per  la,  mancanza  di  ^ 
quello  le  vi  [cere  a poco  a poco  dìven^ 
gon  tabide'i  e il  cuore  flejfo  del  fuo  mote 
ne  viene  privato. 

Stai,  Sant, ve  Ig,  E XVI 1 1 
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XVllI.  Il  cibo  non  concocto  noti  fo- 
taniente  come  quifnto  nc  rende  il  cor- 
po p'fù  pefahte,  ma  eziandio  comt  qua* 
/tfj  vaba  dire  perchè  Impedifcc  la  tra- 
spirazione . ^ ' 

modo  che  la  concezione  Ji 
'/  U rimedio  di  tun't  mali,  così  la  indi* 
‘g0one  anche  di  una  minima  cofa  ne  può 
offendete  il  corpo  ; il  che  fafft  col  fuppri* 
Ttsere  la  trafpiraziOfUf , la  quale  delP  &va* 
cuazioni  fatte  n é la  più  eccelltnfe , tn 
fatti  fe  il  fole  chilo  fi  fa  tene,  la  fecon* 
da  concozìone  di  quello,  vai  adire  H}a* 
Vote  deUè  vene,  fi  é facrle\  e la  tenta 
neUe  glandoìe  fenta  veruna  difficolta. 

^el  modo  fteffo  moke  ^iova  alla  fani- 
ta  fe  con  un  Schettino  di  medicamento 
jconeoqtttnte  fi  dia  afnto  afta  concotwt 
del  ventricolo. 


XIX.  Qnalor  a taluno  ne  paja  dref- 
fóre  più' leggiero , e non  lofia,  n’  è be- 
ùe  affai:  aitefocchè  ciò  proviene  da* 
foghi  delle  fre  concozìonì  , a perferto- 
Àe  concotti.  ’ 

XIX.  Quefìi  fughi  fonò  : dair  afìmeth 
io  fi  fa  il  chilo,  dal  chilo  il  {angue -,  dal 
(angue  tutti  gli  altri  umori  ; ma  quefia 
friplìcatà  concoziont  ejfendo  di  UH  fola 
fugo,  nel  modo  fiejfo  e vertfimile  farfi  tue* 
se  e tre  ; vai  a dire  per  unà  certa  virtù 

dlge^. 


CIBO,  e BEVANDA.  . S9 
4tgéfi^ha  de  Ut  partì  organiche  a loro  n$* 
'tìva  e propria, 

XX.  Mentre  per  tutta  la  giornata 
'taluno  fi  fente  leggiero,  e agile  di  cor- 
^ po  n’è  preceduta  la  buona  concezione 
del  chilo,  e del  fangue,  e fono  del  tut- 
to efalate  le  feccia  della  terza  concozione . 

XX.  xAggJtugnetevì  ancora  di  mente 
più  risvegliata.  Ma  per  mio  parere  la 
materia  tra  [pirata  impropriamente  viett 
chiamata  col  nome  dì  feccìe,  fe  non  ri^  "^ 
[petto  a certi  umori  chiufi  ne*  vaft  me^ 
deftmi  ; 'atte[occbe'  ella  n è molto  più  [ot- 
tile  del  chilo  j mentre  invijìbile  [e  nt  vo- 
la per  aria',  parimente  perchè  preparata 
in  tre  concoxiom  »’  e purgatijfima  ; anzi 
che  fi  è necejfita  ne  veftino  i caratteri  ^ 
euali  eglino  fian^,  de*. due  primi  umori, 
cioè  del  chilo,  e del  [angue,  prima  di 
,giugner  ella  alla  di[perjione. 


XXI.  11  cibo  non  digerito,  quanto 
n*  è di  nutrimento  più  pieno , tanto  fi 
è peggiore , e perchè  rende  maggior  il 
.pefo,  o peggiore  la  corruzione. 

XXI.  L*  alimento  f ofianzìofifiìmo  non 
digerito  produce  mali  più  gratti , perché  • 
con  distolta  t indìgefto  fi  getta  fuora 
per  vomito],  o per  feceffo  prater^natu- 
i>  molto  tardi,  t non  [enza  incè- 
E a modo 
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modo  grtndiffimo  fi  ha  da  cacciare  in-- 
fenfibidmente , 

XXII.  Sì  fa  egli  il  corpo  leggerifli- 
mo  per  la  corruzione  de’ cibi  ^ Eppure 
sii  efcrementi  liquidi  lono  tutti  di  pe* 
io  maggiore. 

XXI 1.  Dopo  la  Diarrea  il  corpo  fi  fa 
più  leggiero  , tffendoccbe  le  altre  conco- 
zionì  ancora  vengono  fpogliate  in  gran 
parte  del  fuo  capitale  tanto  del.fajtgue, 
che  delle  vifcere;  altresì  perché  fiimola- 
ti  i condotti  interni^  gli  umori  neceffarj 
nel  tempo  ftejjo  vengono  d^tpati^ 

XXIH.  L*  ufo  della  carne  porcina 
e de’ funghi , non  è buono;  ftantecchè 
cotefte  cofe  non  permettono  che  gli 
altri  cibi  inghiottiti  con  elTo  loro  pof- 
fano  trafpirare. 

XXIV.  Dall*  ufo  della  porcina  , e 
^e’ funghi  in  gran  parte  il  corpo  tra> 
ipira  oncie  quattro  meno  dei  folito. 

- xxni.  XXiy.  J fonghi  di  ^ualfifia  for- 
ta  jociO  fonniferi^  Qttefto  fanno  poi  n in- 
duce nel  corpo  unci  certa  flupidezza , e 
riflringimente:  così  ne  eglino  trafpirano^  ' 
ne  gii  altri  cibi  poffono  trajpìrare  ',  €be 
male  adunque  non  potrà  far  l' Opto  \ prin- 
cipalmente danno  nelle  febbri , quando  la 
tfajp'trazìone  dee  promover  fi  più  che  mai? 

Così  fon  ragione  Mohé  vietò  la  car- 
ne 
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ut  porcina  a*  futi  Ifrae^tiy  ma  dr’nofiri 
contadini  ne  quafi  cibo  d*  ogni  giorno: 
e quantunque  fia  nel  numero  delle  carni 
piu  robufle  ^ purché  fecondo  l'ufo  nofir» 
fia  fiata  lungo  tempo  falata,  non  é mal' 
fanali  fiante  cbejn  tal  gui fa  più  facil- 
mcnt(t'  fi  concuoce , e pertanto  fenza  mol- 
ta  difficolta  ne  trafpira. 

XXV.  I meloni  tanto  poco  trafpira- 
no,  che  ne  tolgono  quafi  la  quarta  par- 
te della  trafpirazione  orcBnaria. 

XXVI.  La  trafpiraaione  trattenuta 
di  cotefti  fuole  andare  per  orina , e per 
{udore . 

XXV.  XXVI.  Si  e per  berte  un 
grandi  indizio  che  t meloni  fiano  malfanf, 
fiantecché  /cernano  delia  trafpìrazione  una 
libra  e più:  anzi  quefii  febben  debbono 
giudicarli  per  freddi , nientedimeno  mon . 
mnp  fudori  , e orina',  vai  a dire  che 
impedita  V infenfibile  tràfpiratione  la  na- 
tura sfoga  per  altre  firade , le  quali  fono 
come  condotti  di  una  imperfetta  tra fpì- 
razione, 

' XXVII.  ^ uve,  e i Echi  frcfchì  af- 
fai poco  tràfpirano,  ed  alquanto  impe-. 
difcono  la  rrafpirazione  degli  altri  ci- 
bi , forfè  a motivo  che  vanno  per  cva-  * 
cuazidne  fenfibile. 

XXVII.  La  maggior  parte  de*  frutti 
acerbi,  o precipitano  tu  fiuffo  di  ventri 

. , E j gr$ 
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gli  alimenti  eollìquatì^  o introdotti 
arroto  dei  corpo ^ ci&s  nel-  circolo  df.i, 
f angue  promovono  gagliardamente  T 
na  y cd  il /udore, 

XXVIII.  Quella  forra  dH  cibo  egre- 
giamente trafpira , e com osamente  no- 
drifee,  il  cui  pefo  non  fì  fente  nel 
yenfre. 

XXVIII-  Ch  può  dir/  di  ogni  riempi'» 
mento  ancora  henchì  fa  di  nodrimento 
debolijfimo  j atte /occhi  lo  flomaco  non  /ò/- 
fre  un  pefo  cui  non  favi  aj/ue/atto  . 

XXIX.  La  pieneaxa  de’  cibi  auor 

ce  in  una  perfona  che  meni  vita  ozio-* 
ia,  che  in  una  che  liia  in  efercizio  ; 
fiiercecchè  le  vifeere  di  quella  fono  ag- 
gravate dairozio;.  con^  refercizio  poi\ 
£ liberano  da  tal  aggravio. 

XXIX.  itf.  maggior  parte  delle  vi/cere 
/ono  qua/l  pendenti  y pertanto  con  l*e/er-. 
cizio  vengono  /coffee  e le  alandole  /camn 
•bievolmente  calcate,  e rallentate  fono  ec? 
citate. ad  una. più  copio/a  tt a/pir azione , 

~ XXX.  *Da  quel  cibo  il  corpo  fortBa- 
uria  buoniSma  trarpìraarone,  da  Cui 
n’efcono  feccìe  Confiftemi. 

XXX,  Il  fluffo  del  ventre.  alP  umn. 
ginere  in  fpecie  n\e  affai  nòcevole . 

XXXIi 
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XXXI.  La  carne  jdi  poUo:  nutriri^ 

. . nteno  4ella  lattuga , (ie  della  carne  tan- 
ta Ce  ne  mangi,  che  trapaBì  in  jcor- 
» xuttella  di  feccie  liquide*  . , : 

XXXI.  La  J>'mrea  toglie  quajt  iùttel  ‘ 
i/  notruneato'^  atte foc chi  P alimento  noa 
fi  cangia  in  chilo  ^ ma  fi  diftmpem  m 
certe  feccie  lìquide, 

XXXII.  Dal  pefarvi  conofcercte  quali-' 
do  il  digiuno  ùsL  fano , o nò:  Larò  fa- 
-00  fe  ne  farà  reftato  del  cibo, del  gior- 
no antecedente  da  trafpìrarlì:  altroche- 
nò  non  è fano  . 

XXXII.  Il  digiuno  i folamente,  fan» 
quando  ne  rimanga  qualche  cofa  delice 
■'trafpiraTÀon  quotidiana'.  Bunqneln  e.  ar^ 
Toganza  grande  comandare  ciò  che  ^ s’ ah- 
bia  da  mangiare  i quanto  y e quante  mùF" 
te  debbafi  digiunare y quafi  che  un  pre- 
« cem  folo  poffa  adattarfi  a tutte  k per^  , 
fone* 

XXXIII.  Méntre  con  laftfnenza  it 
xorpo  vìen  ridotto  ad  un  pefo  minore 
del  fuo  minor  falubrc,  che  perde  di 
forza  n’è  irreparabile;  che  poi  fi  dia 
ipeto  più,  D meno  (ano  lo  cooiprénde»» 
rete  dall*  A£  6c{.  della  -prima  Sezioner 
« dal  40.  di  quefta . 

XXXIH.  .Jikunì  abbiamo  veduti  mol- 
te fmagritf  pel  digiuno , altri  dà  infermi* 

E 4.  tc» 
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, per  tfempio  dal  molta  fputare , /!»»*- 
dimeno  ricupemrono  h fue  forze  ; dì  mo^ 
da  che  non  capifeo' ciocché  fia  perdere  h' 
forze  irreparabili^  non  è forfè  un  lungo  ‘ 
aorfo'di  anni  che  fi  cibano  gfi  uomini  ta- 
ieira  meno  del  pefo  dovuto  ' alla-  fua  cona^ 
plefiionf  ì 

XXXIV,  Se  fapcfcte , quanto  cil^ 
ogni  giorno  vi  bìfogni,  faprof©  ancora 
conf^vare  il  vodro  vigore  j e la  vo- 
ilra  vita , e ciò  incenderete  dal  mede- 
fimo  Aforifnio. 

XXXIV.  Da  poco  cibo  fi  pub^  aver  VH 
gore.i  e-  lunga  vita. 

XXXV.  La  forza  delhi  natura. non 
pocoTi  con  fuma  mentre  la  cena  ora 
é di^attro,  ora  di  fei  libre. 

XXXV.  fegue  dunque  il  confumo- 
del  vigore  dalle  cene,  abbondanti , vah 
dite,  da  fpvr abbondante  Vtbo'y  in  quat 
ora  del  giorno  poi  quello  fi  fora  prefo  poco 
importa  ».  Il  ebe^  avviene-  dalla  concezione 
. non  mai-  tralafciata  5-,  onde  le.  forze  dte 
tanto,  pefo.  vengono  a.  patirei:. 

\ 

XXXV li  Qiiellà  quantità  di  cibo  n*  , 
k più  CQnlacevole  alla  fanirà}  che  do- 
po prefo  il  corpo  n’attende  alle  fue 
feccende  con  la  ftefla  agilità)  corbe  fq^ 
digiuno). 
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- XXXVI.  La  medefima  regola  temva 
tì!f  nobil  uomo  Luigi  Coraaro  yene^ 
to,  * che  efjendo  di'Complejfion  molto  de- 
bùie  vijfe  jdno , per  epeanto  vkn  detto , 
JSft  a cènt  armK 

XXXVII.  Pili  aneof»  fi  aggrava  il 
xrorpo  da  olio  libre  di  cibo  mangiate 
in  una  volta  in  un  giorno,  che  iè  ne 
prendere  dieci  in  tre  volte  dipinte  nel 
medefimo  giorno.  ' , , 

XXX VII.  Segue  do  .pel ^ grave  pefo 
dell*  alimento  s che  lo  fiomaco  noto  è ba- 
cante a ridarlo  fino  alla  concezione  per-f 
fetta.  Ifcofiume  poè  di  oggidì,  u fato  da 
quei  di  Londra  dì  mangiar  una  /ola 'vol- 
ta al  giorna^  e più  tn  quantità  riguarda 
piuttojìo  te  fue  occupazioni  chili,  che  il 
comodo  delh  fanità,  Effendocchè  al  tem- 
po antico  preffo-  dt  noi  fi  eodamava  man- 
giare due  volte  al  gfiorno  ^ e a*  fuoi  tem- 
pi ^ cioè  alle  ore  undeci  il  defiaare\  alla 
fefta  della  fera  la  cena . 

Trejfo  i Romani  poi  la  cena  era  diver- 
fa . Stanteccóé  fu  la  terza  , e quarta  ora 
dopo  mezzodì  fi  ponevano  ful  fuoi  letti 
e 'molto  a bel  agio  mangiavano , ne  fenzk 
occafione  jorgevano  da  menfa  fe  non  la 
notte  molta  avanzata:  quando  piacènti 

E \ /»; 
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fit  gli  fte0  letticeit^oli  da*  fuoi  fervi  vìni^ 
vano  'traportati  àen9-  a*  dofmitor),  ^ 

\ 

XXXVIII;  Quella  <juantità-  di  cibo  fi 
è la  pià  fana  pei;  ciafcuno,  che  fenz*- 
aggravio'  dalla  viru\  concottrice  puòv 
digerirfi,  fé  quanto  ne  vien  ingerito, 
tanto  ne  venga'  confumato;.  e ciò  fi  co-, 
liofcerà  dalla  ponderazione. 

' XXXVI li.  V alimento  d't^jeri  hifogna. 
t^e  oggi  ne  fia  dii  tutto  confamato\  onde\ 
co  fa,  chiara^  che  la  natura  vuole  ifr 
fióf  mdf^Urè  di  giorno  ih  gibinot  non 
fiir- diiftrfe  giornate.  i t-  . 

•,  XX^5^.  Tanta  (Jtìaniitàvdi  cibo  dee 
liìettétfi  nello  fibóiacsfólarticnte , quan-> 
ta  Ih  né  J>llÒ  concuoéète j digerire  i e- 
tjafpiraré.  ' 

XXXIX.  Su  lo  flefi  tenore  Cor».  Ctl- 
fi  d/Ve:  Cibarli  anzi  due  Vblte  àl’gior- 
n'o  che  una  fola,  é femore  in  copia', 
l^trrchè  nb  venga  dallo  Iromaco  digeri- 
to il  cibo. 

XL.  Se  la  hatura  poteffè  digerire 
cento  libre  di  mangiare , e fé  me  def- 
ftfo  Iòle  novantanove  , queiranimahì 
tol  progrefib  del  teCiipó  ne  morrebbe 
per  mancanza  del  ncceflàrio  alimento. 

XL.  ^Argomento  forte  per  verita-con^ 
tra  al  digiuno  : la  mapcanza  di  una  /ò- 
*•'  • - la 
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bt  lihfa  .(ktlìe  untù , che  tetìuno  potrebbe  , 
•digerire , fa  fcprciare  la  ^Ha  ; fame  cioè 
i vafi  mmimi  per  quella  mancanXsa  poeo' 
a poco , e anticipatamente  perìfcono , -Hat  ^ 
ciò  parimente  apprendiamo  ^ per  qual  mo^  ' ' - 
th^o  gli  ottogemri  per  ordinaria  fona  w<h 
rad» 

* * . * ' 

'KLL  AHoFa  n ^fbi  di  ^buon'  cdÌByéiÀ^ 

IO  vi  ‘prom«trefanno  Iung4iiflì«»a 
tà'ifuaruio  ia  qua^lt^tà  della  ti^rpiraatc^  ^ 
ne  terrà  il  luogo  di  tnezzo  ifra  il  ^rfèt- 
c r eccedo;  reccelTo  dopo  una  cenm. 
piena  di  cibi' tnolto  crafpti^bili  in  una  *■ 
notte  per  ord-inarìo  fuol  'cfFere  di  on*- 
ere  quaranta  Ih  ‘circa  ; -il  difetto  di 
quatordicì  ; Pér  vtamp  >qódll*hfo  di  'cH»6 
che  vi-  ridurrà  ^aU*  oncie  venttdue , chfe: 
n’è  lametà^  vi  prometterà  - uaa  fica*- 
riflfì’ma  fanirà,  e vira -lunga. 

XLI.  Q^uefto  \Afòrifmo  fembra  diverfa 
dal  64.  della  prima  Sezione’^  così  tal  ye- 
gola  dall'Ufo  R adatta  pm  comodamente 
al  temperamento  dà  ciafeuna  petfxmh . 

» 

XLII.  La  fentenza  ' dì  Céjfo  non 
fitura  per  tutti,  cioè  che  l’ufo  delle 
tei  cofe  non  naturali  talora  debba 
fere  fcarlo,  talor  (ovrabboridante, 

XI  IL  Càtefa  regola  de  Cflfo  fuppoffè' 
una  viea  intrigata  in  affari:  quelle  ptn^ 
fenxa  ftetècctre  *t  hanno  abi^ondante^ 

£ f mente:  1 
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mente  il  fm.  fo^entamento  , »è  ce  fa  'di- 
^randtjftme  ghvamenta-  tenere  una  fotta 
di  vka  tetta.y  < pjtndete  put  dei' 

X 

XEIIL  l .noftri  ccvpi  eoo,  rooleftìa 
minore  (i  riducono  al  pefo  confqeco, 

£e  prendano  quattro  libre  di  cibo  neL 
pranfoi»  e- quattro  neba.cena  diftante»^. 
di  modo, che  il  pefo  fìa,  parK  piuteofto 
die  Tei  a pranfo»^e  due  alla  cena. 

XEIII..  Cosi  era  r cofiumanza  lodevole 
de*ìioftri  maggiori,  di  mangiare'  due,  vettr 
le  a f giorno  a' tempi  determinati  l di  quer 
fio.  fatto,  cè  ne  fanno  fede  l Coìltgu  df-  • 
eunendt^  le  Xlniverfita  di  Offun^  eXate^ 
tahrigia  ; come,  gli-  Qfpiy\  delle-  Leggi  ^ 
nrnnicipali,  di.  Londra  \ la  intemperanza 
p.ol:d^  nofiri  tempi  4*  delle  cor 
fiutnanze  vizio fe  , - 

XUV!.  Diftrugge'féftetróopocoa  p^ 
co  cedui  che  fuori  d*  ufanzq  mangia 
una  feda/  volta  al  giorno > mangi, por 
co , oppur  aflài . 

XLiy.  Quello . ^forìfmo.  nelle  prime 
ediyoni  fu  me(fo  diverfamcjne.  : . e,  oltre 
la  con/uetudine  é flato  Jra/afeiato,  ^dun- 
que 0 dee  venir  intefo . coaa  ora  fi\  e (pone , 

♦ convien  dire  ^ che.  mangia  poco.,,  a mol* 
(pprjt  dii  vitto,  quotWauovi  efftt  dam, 

' PPJPy 
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mfx;  c s*  intenda  del  prendere  t alimene  , 
u>  una  fola  volta  al  giorno , come  primm 
fi  è accennato , fe  fo/amente  farà  poco ,, 

Q,  molto,  tende  ad  apportar-  danno ^ 
tefocchè  il  lavoro  delle  digeftioni  ni  mol- 
ta più  accelerato,  e pati/ce,  t'  s* illan- 
guidi [cfi' la  natura.,  Je  a lungo  ns,  fila- 
del  tutto  oziofft .. 

XLV.  Renderaffi  U corpo  piò  pc- 
iaoie-  cóti^  quattro  oncie  di  cibo,  di 
molto  nutrimento  qual  è la  carne 
pórcioa^.  le  anguilla,  e tutte  le  cofe' 
gralTè  che  con  ^i, oncie  di  cibi  di  poca. 
Dutrimentp,  come  fono  i peCcetti  ^ pol<> 
laureili  > uccelletti , ed  altre  cofe  di 
tal  Ibrta,..  . ^ 

XLV.  V.erché  gli  almenti  più  gr off  eon^ 
Ifntezza  fi  concuocono,  e tardi  ne  trafph 
rano  y perciò  per  ifpazià  maggiore  di  tem- 
po da  ejft  il  corpo  ne  refia  aggravato  che- 
da*  cibi  più  tenui  ^ febben  di  quefli  fe  ne 
affumano  una  teri^a.  parte  di  più* 

XLVI;  II'  cibo,  dì  poco  nutrimento-^ 
fe  eoa. difiìcoltàs fi  concuoce,  ciò^  n*aC7 
caderà  folamente-  nella  prima  cpneor 
mone;  in  quello  di  molto  ^ in  tutte. 

XLVI.  1 cibi  dì  poco  nutrimento,  ft  ,, 
nello-  fiomaco  faranno  ' liquefatti  in.  ehìlora 
dappoi  facìlìfftmamenìe.  fono  portati  nd^  ’ 
Jdì%tt(i  e nelle  glaqdple  per  là'leggf^e^ 

■ - Zfh-y, 
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e ^vo/ati/ità  delle-  ptrti  ebe  Ih.  co^ 
fuifcono . 

XLVH.  'Il  xibo'dr  poco  nutrìmenre 
rcTjde  umido  ed  ammollito  il  ventre  j 
prefto  fi  digerifce,  •c  facijmente  n’-aju-  , 
ta  la  'tra^rraziooe  tanto  di  >chi  don- 
ine, quanto  di  chi  veglia.  . ' 

XLVII.  è un  altra  ragione,  e a- 
mio  parere  piu  efficace,  perchè  Ve  phl' 
fecondo  la  noflra  naturai  rimettete  alla- 
figura  àe"  nof  ri  -denti  ,> fatti  più  per  matf 
giar  frutti noci , e pomi  di  ogni  genere., 
che  carne, 'e  fimili  alimenti  de* più  nu- 
tritivi ; ma  qucfli  fono  fati  rinnovati  • 
da^li  uomini  per  rendere  la  futt  vita 
piu  fpedita  a fine  che  con  f oz:h  pofjìi^ 
no  meglio  attendere  agli  fiudj,  e a*  fuoi 

XLVI 11*  ^1  cibo  , di  molto ‘rmtrimen* 
to  ftringe  il  ventre  fe  non  fi  vcorrom- 
pa  ; con  -difficoltà  fi  cóncuoce,  e poco^  ' 
trafpira. 

XL  VIFI.  Jìl  'Contrario  poi  gii  alintentì' 
di  fomma  foflanza  chiudtfno  il  ventre  ; fe  ■ 
per  forte  non  fi  difciolguwo  in  Diarrea  a 

motivo  della  loro  difficile  concotione* 

■ * ’ 

* • > 

XLIX.  Dpve  trovàfi  fa  difficoltà  ( 

della  concezione  , ivi  trovali  la  tar- 

djftcsa  tdeMa  trafpirasione.;  ■ 

JOJIX* 
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XLIXl  EfffncUcché  il  ventricolo  ri  è ■ 
laDifpenfa  del  In  trafpirazioae . 

L.  II  cibo  non  dee  venir  ingojato,  il. 
p^rimo  per  eflfer  fluido,  ma  bensì  di 
miglior  foftanza  : ftantecchè  il  piloro 
non  fta  nel  fondo,  come  ne’cani. 

L.  Quel,  cibo  che  prima /e  più  facile 
mente  p concuoce  il. chilo ^ ha  da  efcir  il  ' 
primo  per  gPinteftmi  y .e  quejio  ha  da  ri- 
putarji  il  fugo  migliore. 

\ 

LI.  Tre  mali  n*  avvengono  per  la . 
varietà  de*-cibi;  troppo  fi  mangia,  mc-^ 
no  fi  digerifce,'é  meno  fi  trafpira.  - 

LI.  G/t'  alimenti  ver)\  come  di  pe- 
ltri, carne  i infetti^  e frutti  mangiati 
freme  tanto  più  difficilmente  fi  digerì fro^ 
no,  quanto  meno  fiamo  f oliti  di  u far  li,  e 
perchè  fi  tnefco/ano  i.più  deboli  co'  pià' 
Sfarti  ‘ precipitano.,  0 tratttngdm  la  con- 
cpzione  fecondo  la  natura  di  ciafcuna 
cofa  . ■ ' 

LII.  Il  tempo  della  • minore  trafpira- 
zione  fi  è quando  Io  ftomaco  è pie- 
no, e nella  varietà  de* cibi  principal- 
mente. 

Lll.  Il  ventricolo  pieno  di  cibo  Tfien  ■ 
fiinto/ato^  Onde  fi  può  credere  chela  tra^ 
fpir azione  erlhra  piuccbe'  1%  altro  temp^ 
fr  porti  dentro  vérfo  M ~tffo  * 

■L  - 
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^ 2i«  , e '‘Volatili fa  dilli'  partì  ahi  ìh  et^^ 
tui[cono. 

XLVil.  ^11  xibo'  dr  poco  nutrimento 
rende  umido  ed  aarmoUftò  M ventre  j 
prefto  fi  digerifcc,  x facilmente  n’aju-  r- 
ta  la  trafph’aziooe  tanto  di  xhi  -dOfw 
me,  quanto  di  chi  veglia,- 

XLVII.  Vi  è un  altra  ragione,  e a 
mio  parere  pià  efficace , perchè  •tj’è  piti  ' 
Jecondo  la  noflra  natura  i riflettete  alla- 

fgttra  de' noflri -denti fatti  più  per  man- 
giar frutti noci , e pomi  d*  ogni  genere^ 

^he  carne,  'e  fintili  alimenti  de' più  nu- 
tritivi \ ma  quefìì  fono  fiati  rinnovati' 
da^li  uomini 'per  rendere  la  fun  vita 
piu  fpedita  a fine  che  con  rozLio  pof^ 
no  meglio  attendere  agli  flted'u  c a' fuoi  - 
neguzj, 

XX,yiri/IH  cibo  di  mdito  ■rrutrimen* 
to  ftringe  il  ventre  fe  non  'fi  vcorrom- 
pa  ; con  difficoltà  fi  còncuoce»  e poGO^  ” 
trafpira. 

^ XLVIfl,  JIl  -contrarrò  poi  gii  alimenti  '' 
di  fóinma^  fofianxa  chiudftno  Ù 'ventre fe  ■ 
per  forte  non  fi  difciolgnno  in  Diarrea  'a 
motivo  della  loro  difficile  conc&zione. 

XLI5C. . Dove  trovafi-  fa  difficoltà  f 
della  concezione  , ivi  trovafi  la  tai^ 
diesa  della  tfafpiraiioae; 
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’ XLIX.  Efftrt(Uicché  il  ventricolo  n c - 
la  Difpenfa  della,  tr a fpìr azione . 

■*  i 

L.  Il  cibo  non  dee  venir  ingojato^ 
p/imo  per  eflfer  fluido,  ma  bensì  di . 
miglior  foflanza  : (lantecchè  il  piloro  ^ 
non  (la  nel  fondo,  come  ne’cani. 

L.  Quel,  cibo  che  prima,  e più  facile 
mente  Ji  concuoce  il. chilo,  ha  da  e/cir  il  ' 
primo  per  gl’intejUni  , . e quefto  ha  da  ri- 
putarji  il  fuj^o  migliore, 

LI.  Tre  mali-  n*  avvengono  per  U ^ 
varietà  de’-cibi;  troppo  fi  mangia,  me- 
no fi  digerifce,*é  meno  fi  trafpira. 

LI.  Gii-  alimenti  varj,  come  di  pf- 
fti,  carne,  infetti,  e frutti  mangiati 
fieme  tanto  piu  difficilmente  fi  digerì feo^ 
no,  quanto  meno  fiamo  foliti  di  u far  lì,  $ 
perchè  fi  'me [colano  ì più  deboli  co'  piè.  ' 
^ forti  ' precipitano 0 tratttngdm  la  con- 
cozione  fecondo  la  natura  di  chfcuna 
co/a  , ' ' 

r . ' I ( ' 

LII.  II  tempo  della  minore  crafpira- 
zìone  fi  è quando  Io  ftomaco  è pie- 
no, e nella  varietà  de* cibi  principale 
mente. 

LIl.  Il  ventricolo'  pieno  di  cibo  ^en  ■ 
fiintolato-,  onde  fi  può  credere  che  la  tra^ 
fpir azione  allora  pìuccbe'  itt  altro  tempu& 
fi.  porti  dentro  ver [o  di  rffo  * 
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LUI.  Quei  che  vomitano  la  ceirìrv 
fi  difgravano  fubico  dal  tjavagiio  delio» 
ftomaca,  ma  la  mattina  ieguente  oe 
rifentono  maggior  pefezza  corpo  : 
attefocché  il  vomita  diverte  la  traipira* 
ziooe  tirando  ali’ indeotro  la  materia 
rralpirabile  la  quale  divenuta  àcida 
cagiona  fiacchezza,  e calore,  ed  elle n* 
do  in  copia  rende  la  gravezza. 

LUI.  Le  forile  vendette  mene-^ptt  la 
mancanza  deli*  alimentù  gettate  fuora  col 
vomito:  e ciò  che  trafpìra  dentro,  non  fe' 
ne  voi*  vi*  dei  tutto  immantinente , co- 
mt  da  pori  cutanei  , e • dal  polmone  on* 
de  fe/tte  fiacchezza,  pefo,  e gravità  di 
corpo,. ^Di  più  quella  e fa  iasione,  interna 
divieti  acida-,  e calda  di  vantaggio, 

t 

Liy.  Chi  mangia  più'del  bilbgno,  li 
Bodrifce-  meno  del  bifogno-. 

' LlV.  ,Awien  quefìo  perchè  colui  che  ' 
mangia,  di  più  digerì  (ce  meno , e per  or- 
dinario la  crapola  fa  putrefar  V a limenr 
to',  vai  a dire  che  fende  il  chilo  nel 

•ventre  non  cotto  abbajlanza, 

LY,  Quei-  che  in  gioventù,  mangiano 
fmoderatamente , dilatano  il  fuo  ven- 
tricolo più  del  giuflo,  dal  che  n’av-  . 
viene  che  indi  a poi  con  gran  difficoltà 
5>OtTano  contentarfi  di  cibo  moderato. 
JLV.  lAdtinque  con  giuflo  motivo  a* gtom 
. ' vanetif 
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panetti  de"  nofiri  Coliegj  fi  da  un  cthume* 
derate-,  e tenuti  a fine  d' infegnar  Ura 
kt  temperanza.  Lo  ftomaco- poi  di  quaU 
che  contadino  non  nodrtto  con  quefta  di* 
fcipìina , non  foìo  per  la  continua  fatica^ 
[ente  maggior  fame,  ma  altresì moh 
lo  pift  capace  di  prender  cibty  di  gram 
tratto  maggior9\, 

LVI.  Colui  cKe  brama  ridurfi  ad  una 
ftaro  naturale,  e. ad  un  cibo  modera'- 
lo,  ufì  vivande  di  poco  'potrimpntas 
così  lo  ftomaco  preftamentc'fgravaar 
doli  di  quello  B accomoderà  ad  una 
capacità  minore. 

LYI..  Colt  alimento  più'  debole  fa- 
cile la  concezione,  ejo  flomaco  prefio  jf 
vuota;  acciocché  allungati  alquantoi  tem- 
pidelcibo,  poco' a poco  fi  avvizzì  a iarfi 
pid  firetpov 

LVn.  Potete  fapere  quanto  vi  con- 
verrà mangiare  fe  per  più  giorni  vi  ac- 
corgerete che' dopo  d*aver  dormito  il 
voBro  corpo  fenaa  moleBia  vien  ridoHO 
ab  folitq  pefo-, 

LVHi  Di  quefià  fi  può  far  fenza  f ufo- 
delta  fiadera  ; cioè  dire  dalti^  quotidia- 
no- del  prender  il  cibo-,. 

* 

LVIir.  Se  dopo  una  cena  un  poco 
' fVài  abbondante  nel  giorno-  feguente  il 


Dìgitized  by  Google 


II4  S E 2 1 ONE  IIL 

corpo  clivenga  di  pefo  miaore , dònVa^s^ 
verrà  o per  la  corruaione  dell’aUmen* 
to  r o perchè  la  natura  vlen  irritata  ad 
efpellere  la  materia  .pnoEcua , cola  che 
ii’vè  molto  nociva  : ftante  che  il  cor^o 
s’incamina  ad  una  malattia  , mentre  il  * 
Jjtìonos’evacua^,  e ileattivo  fi  ritiene. 

LVIII.  VmI  dire  a motivo  della  cfA- 
fola  per  la  oorruzìont  de*  cibi  y o per  la 
fìioderatu  ed  acerba  trafpir azione  . Che 
fot  tutto  il  tra fpir abile  ad  un  tratto  ed^ 
ònfieme  ne  fgpr^i , n ’ éda»»ofo . sAttefocchè'  I 
•ancora  neUa  trafpirazìone  come  nelle  <f/- 
4tre  fenfibili  evacuazioni  vi  fi  ricerca  là 
debita  quantità  y ed  uno  fpazio  di  tempo- 
determinato -por  la  concozàone.  . . 

LlXt  Se  la  cena  farà  di  otto  fibre» 

'«  i cibi  nello  ftotnaco  fi  corrompono 
neldlfegucnte  faràil  corpo  di  .peto  mì-  | 
core  che  fe  la  cena  fofie  fiata  di  tre  li* 
4>re,‘  e il  -cibo  non  ibfiie  corrot^.'  ' 

LIX.  %A  motkuoche  il > cibo  fi<è  prefadi 
fuperfiuo  ; effendocche'  di  creilo  .poco  ri. en- 
tra nelle  veney  per  efieredifeefo  n^^rin- 
tefiini  il  chilo  qttafi-  concottoiper  fola  tnetà  . 


LX.  J cibi  pMÌ  atti  alla^tià^raaionc 
non  fi  corrompono:  « n avelie  dopo iK>a 
- aver  dormito  la  notte  confervdno  la  per*. 
fona  fensa  fiacchezza  , ^ e- gravézza . 

. LXl.  L cibi  che  noo.  trafpimno  fogHo* 

no 
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nc> 'produrre  oftruzioni  , corruttelle 
fiacchezze , trìftezze , e pefezzadì  corpo . 

LX.  LXL  QuaIì  jiano  ì cibi  atti  ptr 
U trafpirazione  'vedete  g/h  t/Sforifmi  S j, 

8 a.  pfifti  abbaffo^  da  quei  che  ne»  trafpi-' 
rane  con  facilita  debbo»  faperf,  per  afte» 
mrftnei» 

tXII.  Quella  n*  è la  peffima  condì-.  - 
aione  di  ogniperfona,  che  fatta  la  di- 
gcTlione  de*  cibi  feme  il  fuo  corpo  piiS 
pefante  de^  folito^  cHendo  di  fatto  di 
pefo  rainofe., 

LXH.  y^o»  effendojtati  di  alcuno' prò- 
fittoci  cibiifebbemoTtconi , e trafpirati; 
a fofterttare  U fue  forze, 

LXIlI.Se  alcuno  j mangi,  o beva  trop* 
|»p,  e ne  feguano  evacuazioni  fenfibili.. 
molto  più  copiofe  delle  folite,  nel  dì  . 
fcguente  il  corpo  divien  più  leggiero 
dell’ ordinario. 

LXUI-  Forfè  quefto  n*  accade , perche  ' 
nel  troppo  ufo  di  vi»  puro^  ftccome  prò-' 
movonfi  da  tal  eccejfo  evacuazioni  fenfi» 
béri  per  orina  molto  più  copiofe  delle  or* 
dinarte,  cos^  a/la  medefima  praporziom  ' 
gettafi  fiori  per.  fudore  la  trafptraziortf  ■ 
ittfenftbiht, 

' tXIV.  Le  bevande  liquide,  data  la 
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parità  della  mole  fono  più  pefe  delle  fo* 
lide:  le  liquide  vanno  al  fondo,  le  fo' 
lide  danno  a galla;  un  bicchier  di  vi- 
no, o di  brodo  G è di  peG>  maggiore 
d'un  pane  Incero*. 

LXIV.  Stbben  però  i cibi  Vu^uìàt  fon&  - 
più  pefanti  de*  foiidi , nulladimem  debbono 
rìputarfi  di  tmnor  notrimento, 

\ 

LXV.  Se  il  troppo  bere  dopo  il  fon- 
no  produce  lagrimazione  di  occhi,  è 
fegno  che  il  corpo  non  avrà^  trafpirato 
come  dovevaG . 

LXV*  Gli  et  chi  grondanti  dopo  di  aver 
bevuto  troppo  vino  , danno  indizio  che 
gii  umori  non  fono  flati  ancora  concotti 
dalli  glandole  per  poter  poffare  alla  in- 
fenfibile  trafpirazione'y  oppure  di  aver 
eglino  concepita  ma  certa  acidità  dalla 
/addetta  iadigefthnCt  e crapola . 

LXVI.Se  dopo  dr  aver  molto  bevu- 
to fuderete,  o molto  orinerete,  Gdìmo- 
ftra  o robuflezza  grande  r o gran  de- 
bolezza . 

LXVI.Sf  ciò  n*  aceaderà  ad  una  per-- 
fina  debole,  fi  e [pelle  rumor  crudo,  per 
qualunque  flrada  egli  portata  ta  fia:  ft 
ad  una  perfona  robufia,  s' e [pelle  piàcon^ 
cotto  . 

LXVH.  Il  bere  dell'acqua  n*  fmpe^ 

dilce 
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<lf(ce  la.  ìnfeofìbile  trafpiràzioneì  n'ac-* 
-cjefce  però  la  fenfibile. 

LXV'H.  £’  ftupendo  per  certo  /’  au~ 
mento  dalia  evacuazione  fenjibì/e  prodotta 
-dalie  acque  medicinali . ^ttefocchèle  ac- 
que  dì  Tunbrigen  comecché'  ,fcrrugginee 
bevute  da  un  digiuno  fin  a fette  e più  li- 
òr  e y nello  fpazio  di  circa  tre  ore  fogliono 
renderfi  per  via  d' orina  del  pefo  medefi- 
mo  ^ Ter  tanto  di  quelle  acque  da  beverfi 
■copiofamente  per  molti  giorni  , come  li 
•coftuma,  fe  quefto  ^forifmo  fia  vero,  0 
nò,  lo  confiderino  quei  che  le  prescrivono 
a fuoi  ammalati.  Infatti  fe  t infenfìbile 
er  a fp  ir  azione  tanto  da  elfi  ne  venga  dimi- 
nuita, quanto  f evacuazioni  fenfibili  per 
orina , 0 per  feceffo  di  molto  fiano  accre- 
fciute  «’  apporteranno  danno  confidera- 
hile  al  corpo  poco  fono . Ma  converrà 
grandemente  aver  riguardo  alla  trajpira- 
zionelnfenfibile , comecché  ella  nè  la  prin- 
cipale di  tutte  t' evacuazioni , 

s * 

LXVin.  La  bevanda  in  quefH  tem- 
pi intemperanti  n’è  parimente  fuorìdi 
proporzione:  ftanteccbé  fe  if  cibo  fuol 
«Ber  di  dodick,  oncie  incirca,  il  bere  ' 
A* è più  di  quaranta. 

LXVllI.  %Acconciataminte  V,Autore  no- 
ta un  errot  nella  Dieta  infojfribiie . Il 
Cornato  nobile  Veneziano  efeinpio  illu-  ' ■ 
fite  di  temperanza y fa  onde  12.  di  cibo^ 

be- 
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beveva  apÈCna  una  libra  e qtiattr' onek-; 
anzi  vi  fono  perfine  ^ che  niente  bevono 
per  più  giorni  ne  perciò  provano  Jete: 
del  che  ne  fanno  fede  le  Jflorie  mediche , 
ed  i viaggi  per  mare:  avviene^ quefio  n 
.motivo  del  cibo  prefi  molto  fibriame^è  ^ 

€ per  la  tr a fpir azione  eguale  in  aria,  fé- 
rena . 

• ' , I 

LXIX.  Iq  una  perfooa  che  ufi  vitto 
moderato,  la  tralpiraaion  della  notte 
monta  talvolta  fio’  a tre  libre: in  chi 
J’ufe  pienffimo  eflendo  lo  ftoroaco  vuo- 
to e robufto,  puòfalirc  a cinque  libre. 

LXIX.  O per  certo  maravigliofi  ef- 
fetto del  moto  delcuore\  oh  eguale  inven- 
zione della  circolazione  del  fanguel  ^ 
perciò  non  mai  abbajianza  da  lodard  t • 
tutore  di  così  gran  verità . 

. EXX.  Il  digiuno  giova  al  corpo  bo- 
tato del  fuo  pelo  maggiore  , al  corpo  * 
di  mediocre  pelo  reca- nocumento i a 
quel  di  minore  molto  più, 

LXX,  ,/£  quei  fili^  che  furono  filiti 
eli  ujar  cibo  pieni/fmo  il  digiuno  non  ^ 
nuoce, 

LXXI.  Dopo  un  luogo  digiuno  fe  il  ì 
corpo  Tenga,  nutrito  più  largamente, 
ia  trafpirazione  fi  rende  più  piena  del 
<^ìto  una  libra  incirca . 

EXXI, 
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LXXI.  rmhjo' che  tutu  le  glandoh 
già'  molto  fono  ripiene ^ etl  ^Jfai  fono  imè- 
piegate  alla  eoncozione  della  materia  tra^ 
fpirabile  fuperftua:  e fanno  do  con  tanta 
maggior  fpeditezza  ^ e copiai  ptr  quella 
fomma  acrimonia  degli  umori  rejiati  itt 
tutte  le  offeine  delle  concozioni,  acqui- 
fiata  dal  ■ lunga  digiuno . 

/ 

LXXll.  Dopo  un  efercìzio  grande  di 
cofpo,  o animo,  dbarfì  iinmaiitinen- 
tc,  non  è bene.*  ftanrecchè  il  corpo 
fianco  ttafptra  con  difficoltà. 

LXXIi.  Ver  cagione  che  la  trafpìra^ 
zhne  vuole  f intiero  vigore  del  cuore  ^ co- 
me quella  che  dee  farfi  fu  gli  aitimi  corr^ 
fitti  del  corpo, 

LXXHl-  Se  f3«rfone  fobrie , e dì  vita 
temperata  muojano  troppo  prefto,  ne 
ftupifeon  gl* amici  come  di  mia  cofa 
nuova,  perchè  non  fanno  quello  che 
importi  la  infenfìbile  trafpirazìone. 

1;XX11I.  La  trafphrazione , che  al  vol- 
go n*  è incognita  j impedita  bene  fpeffo 
riè  la  cagione  di  una  mone  anticipata. 
Stante  che  quella  ejfendo  la  eccellente 
di  tutte  r evacuazioni  ^ la  proibizione  di 
effa,'  fé  talora  farà  troppa  principal- , 
mente  in  per  Jone  fobrie^  o di  vitto  tem- 
perati, fuol  effere  molto  mortifera.  * 
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■I#XX1V.  11  cibo  c la  bevanda  dì  trap" 
'ipa  quantità  non  folamente  producono 
l’acredine  della  trafpirazione  ritenura^ 
ma  eziandio  per  qualche  tempo  celano 
l>ravì  malori  delle  parti  ipecialmentc 
BOB  .principali  : i quali  quando  i cotpi^ 
Spurgano,  o -fi  ianno  ftarc  a digiuno," 
all  improvvifo  vengono  lìiora,  e dege- 
-nerano  in  graviflìinc  malattie. 

. LXXIV.  ‘Siamo  ammaefirati  da  tjmflo 
[ ^fonjmo  4juanto.fia  difficile  a.Crapoìom 
rattenerfi  Jobr)^  e temperanti»  %Atte- 
focché  qualvolta  •uogìione  provveder  a fe  fiejji 
« con  r-aftinenza , o co*. purganti , Jentono 
' le,  fue  infermità  i e ^.con  ragione  fofpetta- 
no  . di  aver  dentro  di  fe  de*  mali  occulti^ 
,fer  ifcanjar  i quali  di  nuovo  fanno  ai» 
torve  alla  vita  fregolata  ; vai  a dire  che 
dal  troppo  beti  e mangiare  l* animo  fi 
nrende^fiupidoy  e i fe^  rendonf  pià  et- 
tufi  non  altramente  che  Je  fi  /offe  forbite 
l'Opio,  , ' , • 

XXXV.  Quel  Medico  che  foprinten- 
de  alla  Dieta  de’Principi,  fe  non  fap- 
pja. quanto,  e quando  .perfpirido,  ^1’ 
inganna , non  gli  medica,  e (e  porta  lor 
giovamento,  egl’è  accidente. 

LXXV.  Jl  me  non  tocca  far  dacenfo^ 
re , contuttociò  dhò  che  i noftri  merita^ 
mente  dekbon  tacciar  fi  di,  rnoltò.  negligen- 
ti^ che  per  quanto  vedo^  poco  curarono 

età* 
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im*  efperiehza  di  tanto  conto  ^ è vof/erS , 
pìuttofto  derivare  ta  .fua  dottrina  da/là 
fue<  favole . 

LXXV‘1.  Ih  quattr’'ore  dòpo  il  cibò 
incirca  moiti{T)mi  appena  trafpirano  una 
libra,  di  lì  ali-ora  nona  due  libre,  dal* 
la  nona  alla  dccitn'aferià  appena  unSt 
fola  libra. 

LXXVI.  La  ragione  dì  queflo  Computi  -- 
ft  è '^cbe  non  primardi  ftì  oredalcibo  molti»  * 
chìh  fa  pajf aggio  nelle  vene:  così  dòpt» 
il  più  pieno  ricevimento  dì  quello  al  dop-, 
pio  più  fe  ne  difcarica  dalle  glandoli 
che  prima  ^ o dappoi^  imperocché  vuota- 
te quafi  del  tutto  le  glandolo  ^ affai  Un-i 
tamente  trajpìra  il  rimanente» 

> LXXVH.  Allora  farà  il  tempo  di  cf* 
baro  quando  il  corpo  farà  ridotto  a quel 
pefo,  falubre  però  , in  cui  trovavafx 
poco  prima  che  il  giorno  innanzi  ave- 
rle ingoiato  il  cibof  ma  quertp  fdlo 
Apollo  può  faperlo  Tenza  la  Stadera, 
LXXVII.  Ma  quefìo  può  faperfi  fa- 
cilmente dall' ufo  y e dà*^  tempi  del  ciboX 
per  aver  però  la  cognizione  di  tal  inde-  . 
gnamentOy  e per  poter  regolarlo  vi 
gna  la  Stadera . 

- LXXVI  II.  Se  poi  il  pefo  irifolito  del 
ber  della  fera  anretedente  ne  dalla  for- 
Stitt,  Sant*  volg,  F za 
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•Ea  concottrice,  ne  da  feguente  corra- 
sione verràtolto  , han  luogo 'quel  verfi; 

Se  della  notte  ilvtn  t"  anne  aggravato  ^ 

TS^e  guarito  nefo/ìi  la  mattina , 

Ritorna  a i>ef ehe  ne  /arai  fanato  * 
LXXVllI.  Della  corruzione:  vuol  di- 
re dopo  una  moffa  di  ventre  ^ o di  vomi- 
to . Vedete  qui  fotta  .aìf  ^for.,  s3-  M 
que/ia  Sezióne, 

; Tutto  quello  che  rende  robuflo  il  ven- 
trìcolo ^ promove  -altrest  la  tr a fpir azione ^ 
fra  qttefie  cofe  fono  il  vino^  e gli  altri 
[piriti  di  Vino  medicati  : meglio  però  fi 
e non  averne  di  tifogno. 

'-•LXXIX.  Se  in  fanìtà  dopo,  cena  il 
•corpo  fj  è di  dugento  libre , per  il  trop- 
po converl'ar  con  'Venere  «refo  il  corpo 
paeno  falubre,  larà  di  cenionovant*  ot- 
to libre  incirca, (tantecchè  quella  virtù  più 
languida  inrpedifce,  che  le  due  libre  di  ' 
c bo  non  polTino  almeno  lenza  qualche 
d f&coltà  convertijfi  nel  pelo  ialutifero, 

. LXXlX.  Dàir  ecceffivo  ufo  venereo  ne 
fegue  la  diminvzion  delle  forze  ^ e -per- 
tanto del  pejo  falubre  ancora  ^ per.  la  mo- 
ia concezione  dello  Stomaco:  Vedejitne  pià 
4t  lungo  nella  Sezion  fefta  , 

LXXX.  II  cibo  di  facile  trafpirazio- 
ne  più  facilmente , e con  molto  minor 
xravs^io  ciAoca  le  forze  abbattute  da 

Ve- 
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Venere , di  quello  di  trafpirazione  dif- 
ficile, o di  molto  nurrìmenio. 

LXXX.  ^ motivo  ‘che  la  A^olevta 
bielle  parti  concottricì,  che  contratta  dal 
cotto , 0 in  Mitra  maniera  , ^ricerca  ezian- 
dio un  -cibo  'più  debole. 

LXXXI.  Il  modo  alquanto  torbido 
fe  nello  (tomaco  fi  cuoce  , non  lolo 
trafpira  , ma  n’ajuta  ancora  la  trafpi- 
xazione  degli  altri  cibi:  quella  ilefia 
virtù  hanfro  tutte  le  co fc  calde  fluttiofe, 

LXXXI.  Vuò  dhji  lo  fieffo  della  nofira 
^ birra  fatta  di  frejco:  attcjocchè  in  ejfay 
'mentre  non  -é  ancora  invecchiata , fi  tro- 
vano particelle  aeree  fervide  j vai 
‘Con  le  ejuerìi  èpoffente  -di  digerire  J-e  /par- 
gere  per ^ tutte  le  contoxhnt  fe  fieffa  y egli 
altri  alimenti  y co*  quali  fi  me  fièli, 

LXXXI I-'Le  cipolle,  l’ aglio , la  cai^ 
^ne  di  caftratOj  ^i  fagiani,  e più  di  tut- 
te quelle  colè  i I Succo  Cirenaico  ajutà 
la  trafpira'zrone  delle  vivande  dure  da 
-trafpira  re . 

LXXXII.  Tarla  y d mio  credere,  del 
fucco  Cirenaico  fui  detto  degli  ^Antichi  ^ 
imperocché  còteflo  medicamento  e già  lun- 
go tempo  che  fi  -é  perduto'',  'ma  gli  'vien 
jofii tutto  r Opoponaco , il  Sagapeno,  ’e  dn 
taluni  r ,A/fa  fetida  ; nel  numero  poi  di 
'iiQuefie  cofe  fi  poj/ono  mettere  la  Chinchi- 

. -F  2 HA  ^ 
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il  Cetriolo' di  Marte,  e tutti  it  jet-  . 
ùci,  ledete  abbaffo  l' ^for,  lou  di  que- 
Jla  .Sezione* 

^Aggiunti  tutore* 


LXXXHI*  Il  cibo  dì  troppo  fcaiTa 
<iuaniiià  non  fi  (Iringe  dal  ventricolo: 
iodi  non  fi  concuoce  , non  rillora,  non 

tràfpira.  . , . 

IJCXXllI.  Il  ventricolo  vuoto  e pac-' 

cido,  e comodamente  contiene  ogni  cibo 
minimo',  e quei  che  parcamente  fi  cibano 
non  molto  fon  moleftatt  dalia  , tra  [pira- 
zione , come  neppure  nelle  altre  due  di- 
cefiioni:  in  quei  poi,  che  mangiano  affai 
% 't/afpirazione  ne  apporta  fomma  mo- 
lefiia  , e danno,  come  fi  è detto  di  [opra 

all^  Jf ori  fino  71.  .. 

. Ver  certo  fe  pafferebbono  male  glt 
altri  animali  fe  prende  fiero  0 molto  , 0 
niente  di  cibo:  ne  prendono  poco,  0 molto 
fecondo  che  la  forte  loro  ne  fomrr.iniftrera  * 
Mzi  àalf^for.  85.  infrafcritto  fiha , che  _ 
lo  ftomaco  vuoto  fempre  n*  e apparecchia* 
to  a digerire  qualjtfia  menomo  cibo . 


LXXXIV.  La  trafpirazìone  infenfi- 
bile  fi  è un  elcremento  della  terza  co^ 
Xne:  onde  fe  non  fi. fa  la  prima, 
neopur  farafii  la  terza  . 

IXXX^IV.  Vuoi  dire  delle gJandoie^,  e 
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àeìU  vifcere  , cioè  dt  que/le  partì  che  fona 
fuor  delle  vene  : e tutte  quefte  debbon  ri- 
putar fi  come  altrettanti  ventricoli^  o pic- 
cole vifcere  per  concuocere  umori  diverfi: 

€ foprattutto  ad  elaborare  da  ejft  la  ma- 
teria da  trafpirarne  infenfibìlmente'. 

LXXXV.  Per  un*aftinenza  rigorofad 
riempie  la  tefta,  le  tempie  batton  for- 
te, vieti  tenfione  agl*^ ipocondri,  ne  fe- 
gue  fiacchezza  di  braccia,  e gambe. 

LXXXV.  Da  un  digiuno  rigorofo  feguc 
tenfione  d' ìpocondr) , a motivo  della  tra- 
fpiraz.ione  ìnfenfihile  traportata  al  ven- 
tricolo e agl  i'nteftini,  ed  ivi  radunata- 
fi  j còme  pure  nella  teffa  ^ e ne^  membri 
efiremi  fomma  inquietudine  , e fiacehez.- 
,z<r  fp^lP^  nafcCj  a motivo  degli  umo- 
ri refiati  e trattenuti,  i quali  per  quefio 
fono  atti  ad  acqmdare  una  tal  quale 
acrimonia,  - . 

LXXXVL  Da  poco  cibo  fi  fcema 
piucchè  da  un  purgante,  rLqual  move 
fenfibilmcnte  ma  divertilce  la  irafpira- 
zione  infeniibile . 

LXXXVI.  Da  un  vitto  molto  tenue 
la  rnaffa  del  fangue  più  viene  fcemata 
che  da  un  medicamento  purgante  anzi 
più  fi  vizia  dalla  diverfione  ' della  eva- 
cuazione infenfihile , . 

LXXXVIL  Nell’ora  della  mattina 
F 5 effen- 
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effemlo  lo  ftomaco  vuoto  per  aver  tra- 
lafciata  la  rena,  in  chi  Ha  piiuiiofov. 
giova  molto  il  cibo  fecco,  come  fareb-- 
be  il  bifcotto,.  , 

LXXXVII.  ^ cagione  che  debile  gUn- 
Àole  de  II’ EJofago  i e del  Vaiate  non  ne,- 
venga  /omminiffrata  troppa  umidità^ 


LXXXVIII.  Un  cibo  di  quattro  libre 
incirca  prefo  in  una  fola  volta  in  una 
giornata,  fe,  fo(Te  noce  vote  , mangiato, 
in  due,  o tre- volte  farebbe. profittevo- 
le. Attelocchè  la  pienezza  dello  ftoma*- 
co  diverte  l’ evacuazione,  infenfibile. 

LXXXVIII.  O molto  ^ a poco-  che  deb^ 
ba  prenderli  infatti  a que’ che  non  fono 
- ben  fanì  n è meglio  prender,  ciò  in  pià  ' 
tempi , che  hi  una  voltai  fola  ; ejfendo  che 
facendo  altramente  alla  del>o/exza  deUo. 
fiomaco , per  quanto  mufcolofo , ne  - 
riefee  di  pefo  troppo  • 


LXXXIX.  Nh’no  caderà  in  malat- 
tia fe  con  procurerà  di  non 

patire  indijf^^Ì2^'  • 

LXXXlJ'  dello  fio- 

maco  ; A cotefla  dìgefìione  (i 

altre  per  necejfità  n andran*. 
^ancor  ejje,. 


Che  i vecchi  prendano  cibo  tre^ 
e al  giorno  , come  faceva  Antio- 
co , 
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ca,  è meglio  che  due  voice,  o anche 
una  fola;  cofa  che  molta  impedifce  la 
trarpirazione.. 

XC.  In  quefià  numero  fon  dà  riponerjt 
tvtt’i  conva lefcenti  i 0 infermicci  ^ dopo 
qualche  malattia  lunga  ^ come  farebbe  t 
uirtritide,  ec,. 

XCI.  Perchè  Antioco  non  mangràv» 
pelei  a cena.^  Perchè  trattengono  la 
tralpirazione  ::  dopo  d'aver  dormita  fi 
fa  buona  irafpirazione,.  la  quale  intw- 
mefia  s*^infiacchifcona  le  forze. 

XCL  1 pefei  prefio  fi  digerirono  nel 
ventrKolo  ^ per  la  lof&  facile  cóltìquaxào* 
ney  ma  fìrje  perché  fono  componi  di  par^^ 
ti  ' poco-  volatili  fono-  atti  a fijfàrfi  nelle'  * 
glandolo . Del  dormire  poi  fi  dìjfe  da  noi 
di  fopra  y ejfere  fiato<  infiituito-  dalla  na^- 
tura-  ad  operare  la  trafpiraz.ione  : per 
certv  la  concezione  che  fi  fa  nelle  glan- 
dolo non  da  forze  minori  di  quella  che: 

. fi  fa  nel  ventricolo . 

XCII,  La  freddezza  e craflìzie  del' 
fugo  del  cocomero  fi  conferva  nelle 
vene^  anzi  gli  altri  fughi-  di  mala  qna- 
^ lità,  benché  fiano  facili  a cuocerfi  , coll' 
impedire  la  trafpirazione  cagionano 
febbri  maligne. 

XCII..  ^Adunque-  tutti  gH  alimenti  pià 
4sboli  per  quefio  che  fiano  facili  da  concuo- 

F 4 cerfi. 
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beveva  aj^ena  una  libra  e quattr' 
anzi  vi  fono  perfine  ^ che  niente  bevono 
. per  più  giorni  ne  perciò  provano  fi  te  : 
del  che  ne  fanno  fede  le  Iftorie  mediche , 
ed  i viaggi  per  mare:  avviene^  que fio. -a 
.motivo  del  cibo  prefi  molto  fibriamente^ 
e per  la  tr a fpir azione  eguale  in  aria,  fé- 
rena . 

LXIX.  lo  una  perfona  che  uE  vitto 
moderato,  la  trafpìraeion  della  notte 
monta  talvolta  fin*  a tre  libre:. in  chi 
l’uCa  pienffimo  elTendo  lo  flonoaco  vuo- 
to, e fobufto,  puòfalirc  a cinque  libre. 

LXIX.  0 per  certo  maravigliofo  ef- 
fetto del  moto  deicuore:^  oh  eguale  inven- 
zione della  circolazione  del  fanguel^E 
perciò  non  mai  abbajianza  da  lodarli  ì 
tutore  di  così  gran  verità . 

. LXX.  II  digiuno  giova  al  corpo  bo- 
tato del  fuo  pelo  piaggiore  , ai  corpo 
di  mediocre  pefo  reca- nocumento;  a 
quel  di  minore  molto  più, 

^ LXX.  tA  quei  fili , che  furono  filiti 
^i  ujar  r;ibù  pienijfmo  il  digiuno  non 
nuoce, 

LXXI.  Dopo  un  luogo  digiuno  fe  il 
corpo  Tenga,  nutrito  più  largamente, 
là  irafpirajuone  fi  rende  più  jpiena  del 
^«dito  una  libra  incirca . 

LXXI, 
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' LXXI.  ^ rmtho  che  tum  le  gUndole 
ffk'  molto  fono  ripiene,  etl  ^Jfai  j4Ho  imi- 
piegate  alla  eoncozione  della  materia  (im- 
fpirahìle  fuperjlua:  e' fanno  do  con  tanta 
maggior  speditezza,  eeopia,  per  quella 
fomma  acrimonia  degli  amori  rCj^ati  ia 
tutte  le  officine  delie  concozioni,  acqui- 
/lata  dal  lunga  digiuno . 

/ 

JLXXII.  Dtjpo  un  efercìzio  grande  di 
corpo,  o d* animo',  cibarfi  invmantinen- 
te,  non  è bene:  ftanrecchè  il  corpo 
itanco  tta^tra  con  difficoltà. 

LXXIl.  Ter  c agio  he  che  la  trafpìra^ 
ZTone  vuole  t intiero  vigore  delatore,  co- 
me quella  che  dee  far  fi  fu'  ^li  ultimi  coip- 
filti  del  corpo. 

LXXin.  Se  p«rfone  fobrie , e di  vita 
temperata  muojano  troppo  prefto,  ne 
ftdpìfcoB.  gl* amici  come  di  ana  cola 
nuova,  perchè  non  fanno  quello  che 
importi  la  ìnfenfibile  trarpirazione. 

LXXllI.  £<f  trafpif  azione , che  al  vol- 
go n*  è incognita,  impedita  bene  fpeffo 
riè  la  cacone  di  una 'morte  anticipata. 
Stante  che  quella  ejfendo  la  p!à  eccellente 
di  tutte  r evacuazioni , la  proibizione  ài 
e/fa,' fé  talora  far  a troppa,  pùndpal- , 
mente  in  per  Jone  fpbrie,  o di  vitto  tem- 
perati, fuol  effere  molto  monderà.  » 
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•IrfXXlV.  li  cibo  e la  bevanda  dì  trop» 
ipsi  quamità  non  folamente  producono 
l'acredine  della  trafpiraaione  riteouia^ 
ma  eziandio  per  qualche  tempo  celano 
|>ravf  malori  delle  parti  ipecialnoento 
non  •principali  : d quali  quando  i corpi 
'ilpurgano,  o 'fi  ianno^ftare  a digiuno/ 
-all  improvvifo  vengono  fuora,  e dege- 
rierano  in  gravilTiinc  nMiartie. 

LXXIV.  Siamo  ammàefirati  da  qtnfta 
^fortjmo  -quafUo  fia  difficile  a\Crapohm 
rattener/i  j0Ùr)i  e temperanti,  %Aue- 
focché  qualvolta  vogliono  provveder  a ft  /ieffi 
V con  C -aftinenza , o tio\.pufganti , 4^ntono 
le  fue  infermità , e -con  ragione  fofpetta^ 
no  . di  aver  dentro  ^ di  Je  de* mali  occulti^ 
’per  ifcanjar  i quali  di  nuovo  fanno  ai* 
^ortjo  olla  vita  /regolata  ; vai  a dire  cioè 
dal  troppo  heti  e mangiare  l* animo  fi 
/fende  flupidoy  e i.feafi  rendonf  più  ot^ 
tufi  non  altf amenti  ^be  Je  fi  fo/fie  forbita 
Inopia,  , ' , ■ 

' •-  0 

XXXV.  Quel  Medico  che  foprimen- 
de  alla  Dieta  de’Principi,  fé  non  Tap- 
*pja. quanto,  e <|uandu  perfpirido,  gl’ 
inganna,  non  gli  medica^  e (eportalor 
giovameoto,  egl’è  accidente. 

LXXV.  Ji  me  non  tocca  far  da^enfo^ 
re  f contuttocìè  dhò  che  i nojìri  merita^ 
mente  dekbon  tacciorfi  df  molto  neg/igen- 
che  per  quanto  vedOf  poco  curarono 

un 
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un*  efpCTÌenza  di  tanto  conto  ^ t vof/erìS . 
piuttofto  derivare  ia  .fua  dottrina  daìtt 
[ue  favole , 

LXXVI.  Iti  quattr*’ore  dopo  il  cibò 
incirca  moltitrjmi  appena  trafpirano  una 
libra,  di  lì  ali-ora  nona  due  libre,  dal* 
la  nona  alla  decitnareftà  appena  unà 
fola  libra. 

LXXVI.  La  ragione  di  quefto  computi-- 
Jt  è che  non  primardi  fei  ore  dal  cibo  tnoltà  ' 
chilo  fa  p^jfaggìo  nelle  vene:  così  dòpìt 
il  più  pieno  ricevimento  di  quello  al  dop^ 
pio  più  fe  ne  difcarica  dalle  glandola 
che  prima  y o dappoi^  imperocché  vuota^ 
te  qua  fi  del  tutto  le  glandole  y affai  kn-i 
tamente  traspira  il  rimanente* 

> LXXVI  I.  Allora  farà  il  tempo  di  cf* 
baro  quando  il  corpo  farà  ridotto  a quel 
pefo,  falubre  però  , in  cui  rrovavafì 
poco  prima  che  ii  giorno  innanzi  ave- 
lie ingoiato  il  cibo  f ma  quefto  fdlo 
Apollo  può  faperlo  Tenza  la  Stadera, 
LXXVII.  Ma  quefio  può  faperfi  fa- 
cilmente ■ dall' ufo  y e da' tempi  del  cìbo  t 
per  aver  però  la  cognizione  di  tal  ìrrfe* 
gnamentOy  e per  poter  regolarlo  vi  bffo», 
gna  la  Stadera . 

- LXXVI  II.  Se  poi  il  pero  infolito  del 
ber  della  fera  antecedente  ne  dalla  for- 
S44t,Sant»volg,  F z4 


. -i  : 


Digitized  by  Google 


122  SEZIONE  III. 
va  concoltrice,  ne  da  feguente  corra- 
sione verrà  tolto,  han  luogo  <juei  verfi: 
Se  delia  nette  il vin  i‘  anne  aggravato . 

guarito  nefofli  la  mattina , 
l^itorna  a ber  ^ che  ne  /arai  fanato, 
LXXVill.  Della  corruzione:  vuol  di- 
re dopo  una  MoJJa  di  ventre,  e di  vomi- 
to . Vedete  qui  /otto  .alC  %Afor.,  di 
que/la  Sezióne,  . . 

; Tutto  quello  che  rende  robujlo  il  -ven- 
Vricolo,  promove  altresì  la  tr a fpir azione ^ 
fra  quefte  cofe  fono  il  vino,  e gli  altri 
[piriti  di  Vino  medicati  : meglio  però  Ji 
e non  averne  di  bifogno, 

^LXXIX.  Se  in  fanìtà  dopo,  cena  il 
^rpo  fi  è di  dugento  libre , per  il  trop- 
po conversar  con  Venere  <refo  il  corpo 
ineno  falubre,  larà  di  cenionovani*  ot- 
to hbreincirca.ftantecchè  quella  virtù  piu 
languida  impedifce,  che  le  due  libre  dì 
c bo  non  polfino  almeno  lènza  qualche 
d fi&coltà  convertijrfi  nel  pelo  Salutifero, 
LXXIX.  Daìf  eccejfivo  vjo  venereo  ne 
/egue  la  diminuzion  delle  forze,  e -per- 
tanto del  pejo  falubre  ancora,  perla  mo- 
ia concezione  dello  Stomaco  : Vedetitne  piu 
et  lungo  nella  Sezion  fefia  , 

LXXX.  II  cibo  di  facile  trafpirazio- 
ne  più  facilmente,  e con  molto  minor 
«avario  ciAoca  le  forze  abbattute  da 

Ve* 
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Venere,  di  quello  di  traipirazione  dif- 
ficile, o di  molto  nutrimento. 

LXXX.  ^ motivo  'che  la  Molevztt  ! 

delle  parti  concottrici^  cioè  contratta  dal  i 

cotto , 0 in  'altra  maniera , ricerca  eziaìf 
dio  un -cibo ‘piu  debole . 

LXXXL  II  modo  alquanto  torbido 
fe  nello  (tomaco  fi  cuoce  , non  Iblo 
trafpira  , ma  n’ajuta  ancora  la  tralpì*  i 
razione  degli  altri  cibi;  quella  ileffa 
virtù  hantrotutte  le  cofe  calde  flut-uofe*  ‘ | 

LXXXI.  Vuò  dhjt  lo  fleffo  della  itofira 
‘birra  fatta  di  frejco:  attejocchè  in  effa^ 
'mentre  non  e ancora  invecchiata , fi  tro~ 
vano  particelle  aeree  fervide  ; vai  -a 
'cr>n  le  qttatìi  époffente  -dì  digerire  /par- 
gere  per^  tutte  le  concozhnt  fe  jìe/fa  ^ egli 
■altri  alimenti  y co'  quali  fi  mefcoli, 

LXXXlI-Le  cipòile,  Taglio, ìa  car-  > 
'ne  di  ca(trato,  ^i  fagiani,  e più  di  tut* 
te  quelle  colè  1 1 Succo  Cirenaico  ajutà 
la  trafpira'zione  delle  vivande~dure  da 
-trafpirare. 

LXXXII.  Tarla y a mio  credere,  del 
fucco  Cirenaico  fui  detto  'degli  Antichi  j, 
imperocché  càteflo  medicamento  e'  già  lun- 
go tempo  che  fi /e'  perduto  '',  'ma  gli  'vien 
lùftituito  r Opoponaco  y il  Sagapeno,  e da 
taluni  l’alfa  fetida',  nel  numero  poi  di 
'^uefie  cofe  fi  pofiono  mettere  la  Cbinchir 

^ -Fa  va  ^ , 
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ITA,  ii  yttrhh' di  Marte,  e tutti  li  fit- 
tici. yedete  abboffo  f .Afot.  loi.  di  que- 
fio  Sezione  « 

Aggiunti  Àaìr  /utote. 

LXXXHI-  Il  cibo  di  troppa  fcarfa 
<juaniiià  non  fi  ftringe  dal  ventricolo: 
indi  non  fi  concuocc  , non  riltora , non 
trafpira. 

LXXXIII.  Il  ventricolo  vuoto  e 
cido,  e comodamente  contiene  ogni  ciào 
minimo  \ e quei  che  parcamente  fi  cibano 
non  molto  fon  moleftati  daJìa  trafpira- 
zione  y come  neppure  nelle  altre  due  dì- 
gefiioni  : in  quei  poi , che  mangiano  affai 
la!ijrafpirazione  ne  apporta,  fomma  mo- 
Jeflia , e danno , come  fi  e'  detto  di  [opra 
all'  u4f ori fmo  71. 

Ter  ' certo  fe  pafferebbono  male  gli 
altri  ammali  fe  prendeffero  0 molto  , 0 
niente  di  cibo:  ne  prendono  poco,  0 molto 
fecondo  che  la  forte  loro  ne  foni  mini flr  er  k , 
^nzi  dall'  uAfor.  8 f . infr aferitto  fi  ha , che 
Io  ftomaco  vuoto  fempr e n'  è apparecchia- 
to a digerire  qualfifia  menomo  cibo. 

LXXXIV.  La  trafpirazionc  infenfi- 
bile  fi  è un  elcremento  della  ter«aco^ 
zione:  onde  fe  non  fi>fa  la  prima^ 
neppnr  farafiì  la  terza  . ’ 

l XXXIV.  Vuol  dire  delle  alandole , e 

. delle 
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àeìk  vìfcere  , cm  dt  quelle  parti  cbé  jb/: or 
fuor  delle  vene  : e tutte  quefie  dtbbon  ri- 
pataffi  come  altrettanti  ventricoli , o pìc- 
cole vi  fiere  per  concuocere  umori  diverfii 
e foprattutto  ad  elaborate  da  efiì  la  ma- 
teria da  trafpirarne  infinftbilmente. 

> LXXXV.  Per  un’aftinenza  rigorofafi 
riempie  la  teda,  le  tempie  batton  for- 
te, vien  renfione  agTipocondr),  ne  fe- 
gue  ftacchrezza  di  braccia,  e gambe. 

LXXXV.  Da  UH  digiuno  rigore fo  feguc 
tenfione  d’ ipocondr) , a motivo  della  tra- 
fpiraz^ione  infinfih/le  traportata  al  ven-^ 
tricolo  e agl  inteftinì,  ed  ivi  radunata- 
fij  come  pure  nella  teffa , e ne' met^ri 
efiremi  fomma  inquietudine 

nafiet  a motivo  degli 
ri  reflati  e trattenuti^  i quali  per  ^efla^ 
fono  atti  ad  acquidare  una  tal  quale 
acrimonia . 

^ LXXXVL  Da  poco  cibo  fi  feeraa 
piucchè  da  un  purgante,  il /qual  move 
fenfibilmente  ma  divertilce  la  irafpira- 
zione  inreniibile. 

LXXXVI.  Da  un  vitto  molto  tenue 
la  maffa  del  fangue  più  viene  fi  e mata 
medicamento  purgante  .anzi 
più  fi  vizia  dalla  diverfione  della  eva- 
cuazione infinfibile , ' ' 

9 

LXXXVII.  Nell’ora  della  mattina: 
F 5 clfea-_ 
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eriendo  Io  ftomaco  vuoto  per  aver  tra^ 
lafciata  la  cena,  in  chi  fia  pituitofo. 
giova  molto  il  cibo  fecco,  come  fareb-_ 
oe  il  biicotto,^ 

j dalle  gUn^ 

^ole  dell  E/of^it , e del  Vaiate  mn  ne  - 
^enga  Jommtniflrafa^  troppa  umidita^ 


r • di  quattro  libre*- 

mcirca  prefo  m una  fola  volta  in  una. 
giornata,  le^  fofiTe  nocevole , mangiato, 
jn  due,  o tre- volte  farebbe  profittevo- 
le . Attefocchè;  la  pienezza  dello  ftoma-  - 

vvv  *«^'«nfibrle. 

1-AX  A VI  1I«,  Q.  molto- y a poco^  che  deh- 

ta  ptenderji.  infatti  a que^,  che ^ non  fono- 
ben  fam  n e meglto  prender,  dò:  m pià  ' 
■ tempt  che  i>t  una  voltai  fola  ; effondo  che- 
Sf  rendo,  altramente  alla  debolezza  della^ 
Jtomaco , per  quanto  e^£  mufcolofo , nèj 
rtefc e ' di  pefo,  troppo^  grave . 


LXXXIX.  NiunOv.  caderà  ru  malat-^ 
tia  fe  cou  diligenza  procurerà  di  non^ 
patire  indigeftioni . 

LXXXIX;  Vrincipalmente  dello^  y?o- 
maco\^  mrcecche'  fe  cotefi a digefliónc  fi: 
fa  bene^e  altre  ptr  neceffita  n andr art*, 
no  ber^ ancor  effe . ' 

XC.  Che  i vecchi' prendano. cibo  tre* 
^Ite  al  giorno  , come  faceva.  Aptio-. 
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cor,  è meglio  che  due  volte,  o a«che 
una  fola;,  cofa  che  molta  impedisce  la 
trafpi  razione., 

XC.  I»  quella  mmtfo  fon  dn  npenerfi 
tvtt*  t conva fefeenti , 0 infermicci  , dopo 
qualche  malattia  lunga  ^ come  farebbe  t 
^ArtritidCf  ee,. 

XCI.  Perchè  Antioco  non  mangiàv» 
pefei  a cena.-?  Perchè  trattengono  la 
tralpirazione  dopo  d^aver  dormita  fi 
fa  buona  trafpirazione,.  la  quale  int«> 
meffa  s*^infiacchifcono  le  forze.  ^ 

XCI.  I pefei  predo  fi  digCrifcono  nel 
ventricolo  y per  la  loro  facile  colUquazio* 
nt'y  ma  forfè  perche'  fono  compodi  di  para- 
ti'poco  volatili  folte  atti  a fjfarfi  nelle'  ' 
glandok  ».  Del  dormire  poi  fi  diffe  da  noi 
di  [opra  y cjfere  ftato<  indituito  dalla  na- 
tura ad  operare  la  trafpiraUone  : per 
certo  la  concezione  che  fi  fa  nelle  glan- 
dolo non  da  forze  minori  di  quella  che 
. f fa  nel  ventricolo ., 

XCII.  La  freddezza  e craffizte  del 
fugo  del  cocomero  fi  conferva  nelle 
veoe>  anzi  gli  altri  fughi- di  mala  qtia> 
lità,,  benchèfianofacili  a quocerfi , colf 
impedire:  la  trafpirazione  cagionano 
febbri  maligne. 

XCIf.  ^Adunque  tutti  g^  alimenti  pid 
deboli  per  quefio  che  fiano  facili  da  concuo-' 
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ceatfi  non  per-  tanlQ\fono  di  buon  fugo  ^ f 
fa  Iute  Vili  i fante  ebe  fono,  proporzionati 
ad  ojìruire  le  glandole , 

XCIIL  La  corruz.ìone  dell’alimenK) 
per  qual  motivo  produce  fiacchezza.^ 
-I?erchè  diverte  la  trafpiraaione  i ma  ia 
qual  maniera Perchè  move  il  flulTo 
del  ventre.  Ma  per  qual  ragione  il  fluf- 
,fb  fa  ftanchezza.-^.  Perché  infieme  con 
gl’^fcrementi  elee  qualche  cofa  delpri? 
ma  cibo  ben  concotio. 

xeni,  i/  cibo  corrotto  che  fa  la  Diar* 
rfa  per.  due  motivi  produce  fiacchezza  ; 
perché ft  fa  perdita  del, nutrimento^  e per* 
chd  non  altramente  che  fé  fojfe  un  medi- 
(^amento, purgante  fiimola  , ,e  cava  dalle-, 
glandole  degP  inteftini  y e dflìle  vifeereanr 
cor  a i J Ughi  buoni  ^ 


XCIV.  Se  baluno.  fianco  dì  vcorpo  ce- 
ni lautamente,  dopo  il  fonno  immanti- 
nente averà  le  carni  fredde,  e la  flan' 
ebezza . Contuttociò  in  dodici  ore 
dopo  incirca  tutto  ne  torna  (a  (uo  fo- 
gno ; perchè  allora  fi  fa  una.  buona 
concezione,  e trafpirazione . 

Xety.  Il  bagnarfiy  o cenare  dopo  , la 
flanebezza  non  è utile:  coloro  che  quefto 
' fanno  con  pifi  diffcolta,  tirano  a fine  le 
hjo  concozionj  , e^  vi  vuole  /pazio-^  afikl 
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maggiore  dopo  il  dormire  ^ accio  quelle' 
fiano  f Citte  ^ perfezione. 

XCV.  Il  cibo  dopo  un  efercizìo  Vio- 
lento nuore  , sì  perchè  non  è abbrac- 
ciaco  dallo  ftomaco,  sì  perchè  diverte’ 
la  traipiraz'.une , 

XCV.  capifco  ben  l*  tutore ^ per* 
che  là-  fiomaco  non  Abbracci  ri  cibo  i fs\ 
non  perche  quefio^  come  il  rìmanente^det 
cor  por,  fi a leggermente  infiammato  a.  ca- 
gione del  f ejercizfo  violento  ^ pertanto  in- 
nanzi la  dtgefiione  precipita  il  cibo  nè^* 
inteflini,  a fine  dt  jgraV'Vro  Je  ftejfo  da 
un  pefo  tanto  importuno  . 

V 

XCVr.  Colui  che  fi  porta  ' a Cena- 
con  r animo  conturbato,  rooUo  meno 
digerifce  dell’ uomo  quieto  ed  allegro.' 

XCVI.  Le  azioni  naVirali,  quali  ne 
fono  le  concozioni  delle  parti  , vengono' 
dijlratte  dalle  pnfftont  deli' animo',  perciò 
il  fonno , in  cui  per  lo  pili  t animo  fi  a 
■ in  quiete  ^ n e molto  gtovevoLe  a tutte  le 
azioni  dt-  tal  fotta  . 

. 

XCVn.  Bére  fra  il  pranfò  e la  céna' 
fi  è nocivo:’  Ma  fe  cenando  beveremo' 
alrrettanto  meno,  fi  rimedia  al  nocu- 
mento. 

XCVII.  Molto  importa  quanto  bevia-j 
' W9  {ledete  dt  [opra  r^Afbr.  68.  ) ma  fi' 
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può  bensì  aver  in  con(uierazione  la 
gìone,  la  qualità  del  cibo  ^ e la  fete . 

~~  4 

XGV-in.  Il  vomito  fe  vieti,  dopo  ce- . 
na  indtboìrfce,  perchè  porta  via  l’ali- 
' mento  : e.  perchè  diverte  la  tralpira- 
zione.  „ 

XCVIII.  Doppio  danno  j la  perdita - 
dell'  aliipento , e la  chiù [ur a.  delle  glan-. 
dole.  cutanee , a.  motivo  delìa^  gagliarda  . 
rivulfione  della,  trafpirazione.  verfo  le- 
parti  interne., 

XCIX.  Se  in  un  mefe  pel:  una,  o. 
due  volte  fi  è trafcorfo.nel  mangiar,, 
e nel  bere  , nel  dì  Tegucote , benché  ta- 
. luno  non.  evacui  fenfibilmente  , pefa  . 
ijneno  del  folito.. 

XCIX.  tA.  motivo  che  ha  trafpìrato  piu  ’ 
del  Jolito^  come  fi  è [piegato  di  fopra^  deh 
cibo  copio  fio  pre/o  dopo,  l*  afiintpza . 

C.  Il  vitto  uniforme  n’ è.  privo  del 
benefizio  di  quelli , che  una  o due  vol- 
te al  mefe-  n’eccedono:-  attefocché  la 
facoltà,  efpultrice  irritata,  dalla  copia  n*' 
eccita,  tanta  perfpiraziooe- , quanta, 
fènza  la.  Statica , appena  taluno  il  cre- 
derebbe. 

C.  ÌA*  robufii  dì  fatto  può  ciò  fervite 
di  medicamento:  ma  nè  co  fa  migliore 
fiarf  enza  di  queflo  benefizio  y che  farne, 
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la  fperienza  ; così  perverto  co/tfiglh  i con*' 
va/efeenti^.e  deboli,. 

CI.-  la  uo^  temperamento  freddo  ilf 
miei  giova,  perchè  nodrifee,  e trafpi- 
ra  , nel  caldo-  nuoce , perchè- fi  cangia, 
im  bile. 

Q\,  Veteio  aggìugnete  il  miele  ^ ed  il 
zucchero  alle  cofe  nominate  di  (opra  nell* 
tAfor.  82.  di  quejla  Sez.ioaQ:  con^e  poi  il' 
miele  i»‘  alcuni  fi  cangi  in  bile  noi  capi- 
fico:.  può  bene  per  la  fiua  fior  za  fietttea 
col  rifcaldar  troppo  ^ ed  irritar  il  ven* 
tricoloy  e gl*  imefiini  cavarne  la  bile  y e 
pertanto  con  la  fina  acrimonia ,, offendere, 
lo  fiomacoy,  e le.  parti  vicine 

t . 

CIl.-  Niente  impedifee  la  trafpira- 
zione  più  che  il.  bere  nel  mentre  che: 
fi.  fabbrica  il  chilo..  ' ’ 

CH-  Il  vino,  puro  bevuto  y e tutt*ifif 
lumi  y e cofie  fimili talora  così' richiedono y 
convien  però  confieffare  , che  qualunque 
riempimento  dello  fiomaco  può>f'er'  qual- 
che.  poco,  trattenere  la  trafipiraziòne  .. 

CHI.  II  fegata  per, là  refrigerazione- 
meno  tira  in  le  il. chilo:  tanto*  meno 
n’elpelle  la  trafpirazione. 

CHI,  Ver  quello  che  riguarda  l e fipul- 
fione  della  materia- trafpirabtle  y fanno  ciò- 
pymìpaiment9  il  cuore  y eie  glandi»  lei. 
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fiati  puà  negarfi  pero , che  ti  fegato  jìeffo.tjom 
faccia  le  parti  jue , e ve  f abbia  anche, 
grandi  nella  trafpirazione  : come  quello 
che  fi  é pieno,  di  glandole , ed  è vi  [cere  pri~ 
mario^  e fi  è guernito^di  un  condotto  inr 
figne-f  che  fi  dijcarica  negf  mtejiini, 

• 

CIV.  In  una  perfona  Tana  il  ventre 
fi  fa  lubiico  o per  la.  concozione  vjziat 
ta,  o per  la  diipcrfione  del  chtio  a ca^ 
gione  dèlia  tralpirazionc  impedita.^ 

CIV.  Si  demanda  Je  la  trajpir azione 
poffadel  tutto  chiuderfi  tallente  cheilcht_lo\ 
rigurgiti  ; Forfè  qualora:,  venga  viziata  la  ~ 
di fpeh fazione  del  chilo  a motivo -che  le  vene 
làttee  abbia»  contratto  malore  ^ cofache  .,  a* 
mio  credere.,  bene  fpeffo  n accade  a cagione  di 
cattivi  medicamenti  prefi,  0 di  cibi  non  ufati. 

CV.  Della  buona  ral,ute  due  fono  i dan*. 
ni  V dar  il  fuo  corpo  del  tutto..ÌD  preda 
All  -ozio,  eal.fcìnno;  e mangiare avan- 
ti  che  ne fiadigerito il  cibo  antecedente., 

. CV.’  V e jer òzio  infatti,  per  quanto  ..rh 
, gt*àr4a  n*  è la  c^faprit^cipale , tf, 

promove'ogni l'or t a di  evacuazione  ; ilfecon*^ 
domale  poi  cioè  l* ozio  o il  jonnofi  dee  com- 
ppff^^fì  dalla  confuetudine,  Jl  dormire  fui 
mezzo  di  fempre  n è-  fiata  .còfa.  lodevole  rir 
putMa\  fecondo  la  regola  poi  di  Cjelfo, 
cioe.^  nelle  giornate  lunghe  dormire  piuttofìo 
innanzi  definare,  che  dopp  il  cibo.:  fe  noti 
f puoi  anche  dopo,  di  ejfp. 

' ' S E-  , 
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SEZIONE  QUARTA. 

DEL  DORl^IRE,  E DEL  VEGLIARE;. 

AEORISM'O  L. 


UN  dormir  quieto  h’ètanropro- 
ficuo  alla  iralpirazione , che;  in- 
fetta ore.  nelle  perlore  robuftc' 
bene  (pelTo  n'dalano  cinquanta-oncie 
^ tralpirazione  concotta.. 


COMENTAR IO  L 


ABhiamO'  dunque  una  certa  necejjtta'r 
di  dormire  per,  motivo  della  tr a f pi- 
razione,,  acciò  un  tanto  pcfo  di  materia- 
re  fa  fotti/ijfima  in  tre  dtgeftìoni,  infenji-*  ' 
bUmefite.  ne.  venga  fmaltjto\ 


IL  Uno  che  dorme  per  lo^fpazio  dr" 
ore  fette,  infenfibilmente , con  giovar- 
mento,  e fenza  violenza,  fuol  irafpi- 
Jdtit  al  doppio  più  di  chi  (la  Svegliato . 

IL  Colui  che  veglia  n ba  tutti  li  mu^ 
fcoìi  del  corpo  coftipati , ed  i condotti  del-^ 
le>ghndoIe  al  doppio  riftretti  più  di  colui 
che  dorme . Tertanto  quei  che  per  le  con^ 
tinue  faccende , o .per  gl^ftud)  non  poffon» 
dormire,  debhn  prendere  t^limento  fcàr-^- 
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fo  a fine  di  n<M  aver  bifogno  di  tanta: 
tra fpir  azione , , 

111.  La  firafpirazione  di  uno  che  dorme* 
Catta  con  molto  (udore,  non  riefcepiù: 
piena  di  qualunque:  inlenfibile  irafpi- 
razione  lenza  (udore . 

III.  Effittv)  infenfibili: perché’  fono  molto^ 
volatili  e digeriti  tn  un  vapor  fotti/iffimo , 
fi  rendono  affai  più.  rapidi  che  quelli  ^ v 
/juali  vengono,  gtttati  con  [udore  copiofo^, 
imperciocché  il  fudore  jiante  l' ejfer  grof-, 
fo  , e lento  fa.  non  poca  ofiruzione.  di  pori,. 

IV.  Dopo,  il  fonno*  notturno  fentefi 
ib  corpo  meno,  pelante , sì  per  Taccre- 
fcimento  delle  forze,  o almeno  per  T' 
efaiazioiie  di  tre:  libre,  incirca,  di  efcre* 
menti 

IV.  Le  forze  ft  fanno  maggiori  per  la^ 
rìlaffazione  de*  mujcoli  nel  tempo  del  dor- 
mire , fìanteccbé'  per  necejfita  taluno  da 
cotefìa  dilìeafione.  diurna  continua  devV 
effe  re  fiancato , , e offefo,. 

y.  Il  dormir,  perturbato  fuol  impe-- 
dire  la,  terza  parte  della  lolita  trafpi- 
razione..  , 

V,  ,A  motivo  che  tanto  mancai  del  fan- 
no quieto:..  merceccbé  quella  per  fona  che- 
n'ha  avuto  i fonai  molto  molefii  fi  dee. 
•gufare  cbs  abbia  dormito  poco* 

^ s'  YI. 
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VI.  Nel  dormir  placido  la  trafpira-- 
zjone  Ci  fa  alquanto^  maggiore  ( data^ 
la  parità.  deL  tempo  ),  che^  in  un.  efer- 
cizio  violenio.. 

VI,  ragione r che-  colf  efercizìo  vio- 
lento njfgorgbi  quafi^  e per  [udore  fiefpef 
le  una  certa,  materia-  cruda  ; nel  Jonno< 
placido,  poi  [caccia  fuor  a..  inferfiMmente  ■ 
con  un:  certOr  effluvio  continuato  materia-^ 
cotta  ; infatti,  benefizio  grandifflmo  della 
^Provvidenza  divina  ^ i più  offendo  quellìi 
c\h  appena  fono,  abili  a.  qualch'  eferciiio . 

VII. ^Nel  fonno.  della- mattina  ,.ma>  . 
terminata  la  prima  digellione , Tuoi  efa- 
lare  - nello  ipazio  di,  unterà  una  libra/! 
dlefcrementi  tralpirabili  j non, termina* 
la.  poi  , neppur>  tre.  oncie  . . 

VlL.OW  a dire  circa  fei  ore  dopo  il’ 
decubito  , quando  già  il  chilo  tutto  n*  " 
averèrfatto  paffaggio  dentro  le.,  vene  . . 

Vili.  Le  cofecheimpedifeono  il  Ton- 
no- impedifeooo  ancora  la  tralpiraziooe  ■ 
della  materia  , concotta  tralpirabile  . 

Vili.'  Quantunque  fia  concotta  la  ma- 
teria' trafpirabile  , nonsperò  fé  ne  vola- 
' via  fenzq  cagione  fe  non- in  chL dorme  ^ , 
a motivo  delf  angufiia  de\  canali  y.  che  al- 
le glandolo  n appartengono  i atte  fa  f^^ 
dna  cojìf  izme  de'  mufcoli  in  chi  (ìtéÈ 
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IX.  I fonfli  corti  provengono 4airacre- 
dine  ciellir  materia  traipirabile  ritenu- 
ta , e quefta  lovente  vien  rattènuta- 
qualor  la  natura  nc  (la  più\del  iolico 
occul^iata' ad  altre  interne  fonzioni, 

IX.  ^ mòtivo  di  corcjic-  conthue  pun* 
tàr€  prQVinienti  da {T  acrimonia  della  ma- 
terna traipirahtle  rt re 'iuta  ne^  canali  delle 
piandole  . Cofi  mentre  il'  ventricolo  dige- 
' rijce^  0 le  vene  (ono  trùppo  ripiene  di' 
chilo ^ non  re jpirìamo  con'  liberta. 


X.  L’ acrimonia  del  trafpirabile  ri- 
tenuto , Ìpedidìmo  ne  va  alla  teda, 
rompe  il  lonno . e diverte  la  tralpira:- 
zrone  delle  parti  fuperiori . 

Infatti  la  tefla  . e i nervi  dalla  fua' 
.materia  acre  pojjono  efferne-  mole(hati  : 
flante  che  eglino  ancóra  n hanno  le  fueglan- 
dole  concottrìci,  Ma'qusllo  che  fi  trattiene' 
ne'  canali  delle  altre  glandoli  effendóne 
fuori  del  circolo  dei  /angue , non  è così 
jacile , a mio  ^ parere , che  venga  trapor- 
tato  da'  un  luogo  alt  alito'. 


XL  Se  alcuno  dopo-d’aver  dormito 
lente  i fuoi'  bracci-  dolenti  e ftraccht 
più  deir  ordinario,  Ggnifica , effer  il' 
vpiù  pelante  di  quello  che  la  na-*‘ 
re  ne.podai 

dà.  indizio  che  in  breve  pof- 

muldtùa . 

XII, 
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- XIL  Qu^i  che  dormono  co’  piedi , e* 
cofcie  fcopene,  in  una  rjotte  difcapi- 
tano  una  libra  di  trafpirazione. 

XII.  Forfè  pel  numero  t e grandezza 
Àtlìt' glartàole  ne' piedi,  e interno  le  #0-^ 
fcàe  e Cesato  che  i padi,  e le  ct^cie  fono^ 
ancora  circa  la  quinta  parte  di  tutta  la' 
cute, 

XIII.  Un  continuo  rivohaTfi  nellettO' 
più  (lanca  di  una  corfa  veloce:  aite- 
locchè  nel.  movimento  di  chi  corre  fi' 
muovono  i m alcoli  Ioli  delle  parti  in- 
feriori , nel  moto  di  chi  ne  fta  in  let- 
to i mufcoli  quafi  tutti  del  corpo. 

XI II.  Il  r ijlringìmento , e l' impiccolì’ 
mentOi  de'  canali  delk  glandolo  , ed  in> 
canfeguenza  la  trafpirazione  diminuita 
dipende  dalla  contìnua  diflenfione  de’  mu- 
[coli . Quella  continua  agitazione  pel  let^  ^ 
to  poi  poco  e [pelle  , mentre  una  corfa 
veloce  col  ritenere  il  re fpirof  [avente  con\ 
tal  violenza  ns  fcuote  la  materia  tra- 
(pirabilC', 

XIV.  Viene  piùr  proibita  là^  jp'afpi* 
razione  in  que’che  dormono  da  un  ven- 
ticello d’Oftro  frefchetto,  che  in  chi 
non  dorme"  da  un  freddo  più  grande'-. 

'SÀV . Vertanto  meglio  fi  è vegliare  all 
aria  aperta,  che  dormir  nudo  al  corpo, 
attefocchè  rilaffati  i canali  delle  glandolAy^ 

dal  '' 
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à^l  formo  e dal  guflo  del  vonticello  dT 
Oflro  frefcbstto^  la  trafpirazione  fi  rìbat- 
te  , e.  s"  incrudelìjce 

' XV.  Se  il  forma  notturnofia  minore 
Sci  foliro  refalazione  della  irafpirazio- 
ne  concotta  fi  fcema , la  cruda  poi  H 
aumenta.' 

XV.  ^ cagione  che  la  materia  deftì- 
nata  per  la  trafpirazione  , dalla  forza 
del  cuore  ajftduameme  viene . fcacciata 
dentro^  i canali  delle  glandolo , dove  per- 
mancanza:  di  concozjone , cruda  vi  fi  ror- 
àuna 

XVr.  Dopo  un  ciba  di  facile  trafpì-' 
razione  i corpi  divengono  anzi  pià  de- 
. boli  che  piiV  pelanti  : dopo  il,  ciba  poi? 
dì  tralpirazione  diflficile  fi,  fanno  e de-n 
boli , e pefantr.^. 

XVt.  Quefio  ^for i fino  n.  appari ien  pro»^- 
priamente  alla  clafie/ fuperiore 

Egregiamente  adunque  gli  antichi  dif^  - 
fero,  per  bocca  di  Ceffo-,  che  quanto  pidì 
una  co  fa  é di  più  notrimento>  tanto  più  dif- 
ficilmente, fi  digerìfee  \ ma  quando  ne  fai 
digerita  , . più,  alimento,  ne.  fomminifira . , ; . 

Ver  qual  motivo  poi.  i cibi  di  fàcile:  trar  - 
fpìr azione  rendano^  deboli,  i corpi,  fe  ne- 
fa  quefìione  ì Forfèpercbe-troppo  rifyfa- 
,ne  le  vtfeere , e t loro  canali;  atte foccbd- 
per  lo  più  fon  umidi,  o di  parti  fotti/lz: 

non-~ 
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nondimeno  in  una  -picchia  coftrizìon  dcUe  ■ 
parti,  atf  Jianno.  in  pkdi  le  forze . 

XVII. La  trafpiraaione* fatta  tlalfon- 
no  II’ è differente. di.  fpecie  da  quella  che- 
fi  fa,  vegliaudo  : la  prima,  fi  èdi  mate-, 
rie.  concotte.  trafpirabili  fenz*  acrimo- 
nia, e con  follievo  delle  forze:  la  fe- 
conda.,.fi  è:  dh  materie  crude,  acida,, 
violenta,  e con  fatica.. 

XVII.  'ì'ie/lair  prima:  non  aw  e alcuna. 
pPfditadi  forze  \ aftefocchè  di  per  fe.q.uafk: 
fpontaneamttmx  dai  fol»  motir  del  cuore 
placidamente ,,  e infenftbilmeate  le  - mccte- 
rie,  cotte  ^ifiono^.  fuori  in,  quefla  fecon- 
da  poi  pr  la  tardanza  che  fanno ,,  dalla' 
troppo  tenfion  delle  parti  con  isforzoven--.' 
geno  fpreimte.  materie,  aerti  e crude, ^ 

\ 

XVIIL  Chi  dorme  trafpìra.  il  doppio^ 
più  di  colui  >che,vegl>a.  Quindi  ne  vie— 

■ ne  quel  celebre  dtito:  Due  ore  diquie- 
te. in  cbe  non  dorme,  tanto  giovane, 
quanto  una  di.  dormire.,.. 

■ XIX;  La,  trafpirazione  infenfibile  nel' 
corfo,  di  fette,  ore  in.  chi  dorme  in  mol-  ’ 
ti.  la  ho  trovata  di  oncie  quaranta  in- 
circa, ìtt-  perfona  defta  di  venti , 

' Xy!!!;  XIX.  Fai  a.  dire-  con  tal  di- 

vetfitàr  quanta,  ne  corre  fra  iiriflrettOy  e 
r allargato  per  quanto  riguarda  i canali^ 
djllle  glandole , 

XX. 
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XX  Chi  va  a letto  con  lo  Aroma  co» 
vuoto,  in  quella  notte  traipira  incirca 
la  terza  parte  meno  del  (olito. 

■ XX.  ^A  cagione  che  la  trafpiraztone 
vìen  fomminifirata  dalla  digefiion  delven~ 
incoio 'y  la  quale ’cejfando  ne  vien  a rnan^ 
care  la  materia  da  trajpirarc* 

XXL  I biliofi  fe  vanno  a dormire 
con  lo  Aomaco  vuoto,  il  ventre,  e il 
capo  fono  riempiuti  dr  materie  crude, 
battono  loro  fortemente  le  tempie,  (i 
difcclano  lecarni,  diftiramenti  gagliar- 
V di  ne  vengono  intorno  a*  bracci,  e alle 
mani  , fr  rifvegliano  talora  morficature 
di  cuore,  vertigini,  epileffie,  come  ne 
avvenne  a Diodoro'. 

' XXI.  bile  dunque,  quando  firaboc- 
chetjoltnente  fi  trasfonde  nello  fìomaco,  e 
negl* intedini , e pecca  in  copta,  bifeg'ia 
che  [ceffo  venga  temperata  da  nuovo  chi^ 
lo:  fìantecché'  né  verifimil  che  queftt  fin- 
tomi- provengono  dalla  bile  che  rigurgita 
nel  [angue  per  le  vene  lattee. 

XXI L Dopo  di  una  trarpirazionemag' 
giore  del  folito  Tufo  di  una  cena  piìV 
abbondante -fempre  promeae  un^dormi- 
re  più  lungo,  e più  giocondo. 

XXIII,  La  tfafpirazione  minor  del' 
folito  predice  foonoMnqoieto,  e notte 
travagliofa.  / 

XXU^ 
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■XXII.  XXlil.  ^Argomento  forte  -per» 
tetto  dell  ufo  principaje  del  fanno  : vaia 
dire:  che  dopo  una  cena  più  piena  , che 
n’  andò  dietro  ad'  una  trajptrazione  tnag^ 
gìor  deljolitof^  di  già  vuotata^  fiiol  que- 
fto  effere  più  lungo ^ a più  placido.  Jll  ' 
contrario  poi  fé  Iq  trafpiraxione  del  gìor- 
no  antecedenu  non  con  buon  ordine  fata 
efalata,  ^ può  attendere  un  fanno  inquie-^ 
iO  y t notte  fafiidiofa. 

\ 

' XXIV. Se  dopo  un  breve,  e torbido 
fonno  fi  uovino  le  carni  fredde',  indi 
ne  fuoceda  una  febbretta  ; ne’  deboli 
pronoftica  mone,  ne’robufti  perlopiù 
un  mal  lurrgo. 

XXIV.  Kuol  dire  per  cagione  della  dif- 
ficolta di  efpelUre  le  materie-  crude  y e 
acri  ; ri  che  alla  fine  a mifuta  delle  far— 
ze  dell'infermo  0 cagiona  la  morte ^ 0 il 
male  a lungo  ne  porta, 

1 

XXV.  Dalla  murazion  di  Ietto  ne 
proviene  il  fonno  inquieto,  e fi  fa  mi- 
nore t rafpi razione  ; mentrecchè  lecofe 
infolite  febben  migliori,  fon  lefi^e  del 
corpo,  e deH’animo. 

XXVI.  Chi  ha  cangiaro  Ietto  più 
fogna  di  chi  dorme  nel  Ietto  (olito. 

XXV. XXVI.  Infatti  la  cofa  più  ficura 
fi^é  tipofare  fempre  fud'  un  medefimo  let- 
to ; veggiamo  gli -altri  animali  vivere  fe- 
condo 
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*C4nào  il  fuo  infiinto  naturak,  il  quale  of- 
fervate  Jcmpre  lo  flejfo  ,>fono  cofLanti  netk 
{ue  cofiumapzs  tanto  nell  alimetrto , quan- 
to circa  i luoghi -ài  fua  dmora  'i  così  qua^ 
lutti  giùngono  >jam  fin  ad  una  ^uchia}a 
(sen  avanzata^ 

; XX VU.  Quei  che  dormono,  ^ .non 
{ognaoo , iii-alpirano  bene , e vice  >verfa  ^ 
XXVH. -//  fognare  tanto  (cerna  àeJia 
tra fpir azione^  quanto  ne  manca  -del  ve- 
ro  Jognoì  imperocché'  chi  fogna  può  'dirfi 
appena  'mezzo  addormentato , Jdnzi  che 
talvolta  dafjogni  i' animo  nè  travaglia- 
• to nientemeno  ^ che  fe  taluno  ne,  f offe  de/lo-, 

XXVIII.  Dormire  quatttr*>ore  tn/cìr- 
dopo  del  cibo  è cofa  deHepiù  iaiu^ 
bri}  (iante  che  la  natura n'é  meno  oc- 
cupata in  tal  "tempo  della  prima  cozio- 
. ne,  meglio  rimette  il  'perduto,  e 4ne* 
•glio  ajuta  la  '‘traipìrazione  . 

XXIX.  Se  cinque  ore  dopo  la  'cena 
pelerete  uno  d’ allora  rilvegliato,  tro- 
verete ch’avrà  tralpiiatoappena  mezza  * 
libra;  le  dopo  di -otto  ore,  tre  libre, 
XXVIII.  XXIX.  For/ecchè  lo  flo  naco. 
-dalla  cena  fin  all  ora  quarta  in  gran  par-  I 
te  fi  vuota  i il  chilo  però  non  del  tutto  fuoi  ’ 
efier  penetrato  ne*  vefi  lattei  prima  ne 
■ftan  paffate  fei  orci  ood*  è che  taluno  rr- 
fvegliato  cinque  ore  dopo  la  cena  n ha 

ira- 
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^rafpirato^  paca  : Entrato  poi  tutto  il  chilo 
nelle  vene  , fi  trafpira  copiofamente  -, 
^dunque  le  due  ultime  concozioni  preje 
infieme  (i  fanno  almeno  al  doppio  pìà  pre^ 
fio , che  Ja  prima  deJ  ventricolo , e deg^ 
intefiini. 

XXX.  In  dormendo  meno  del  (olito 
tempre  ne  reHa  impedita  qualche  cofa 
della  trafpìraeione , che  ie"  ne*  giorni 
feguenti  tion  ^erràcompenlata  ton^rraa 
trafpirazione  piu  abbondante,  (1  corre 
pericolo  di  febbre, 

XXX.  Il  Jonno  dev  effere  la^  mi  fura 
della  trafpirazione.,  onde  fe  quello  farà 
fiato  più  breve  del  folito , convien  dormi- 
re fui  mezzo  giorno,  eppure  .procurare 
una  trafpirazione  piti  copiofa  con  qual- 
c-be  efercìzio^  acciò  non  nevenga  la  febbre, 

XXXI.  Trattennta . t^ualcbe  parte  del- 
la folita  trafpirazione,  nel  di  feguente 
o dopo  pranfo  ci  aggrava  il  Tonno,  c 
nello  rpazio  di  un  ora  trafpiriamo  cir* 
ca  una  libra;  ovvero  nella  notte  -fe- 
gueate  il  fonnotanto  piùlungo  ne  fia, 
qnanio  più  del  Tolito  bifogna  irafpira- 
re:  altrochenò  o diamo  in  una  critì 
fenfibile,  o in  una  nralaltia,  ■ 

XXXI.  Co.fi  leggermente  convien  com* 
penfare  la  trafpirazione  perduta  in  ogni 
guifa\  cioè  col  ripofot.e  con  l’afiinenza\ 
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ftr  far  riparo  a incomodi  coti  grandi  che 
4iC  jovraftano* 


XXXII.  Dopò  il  fonnd  gli  sbavigli,  y 
e le  dillenfioni  di  membri,  danno  le- 
gno che  il  corpo  airailfimo  trafpira: 
conforme  dicefi  de’gaili  che  prima  di 
capitare  ne  battono  Tali. 

XXXHI.  Gli  sbav.gH  ,'e  i diftira-  ^ 
mentt  de’ membri,  che  ne  vengono  to- 
fto  dopo -il  lonno,  fono  promodì  dalla 
copia  delle  materie  perfpirabili  ottima- 
mente preparate  per  ederoe  elpulfe.. 

XXXIV.  1 noftri  corpicoh  ^ìisljavi- 
gli.,  e co’diftiramemi  in  mezz’ora  piA 
tralpirano  chein  rre  ore  di  altro  tempo. 

XXXII.  A X>> III.  XXXIV,  ^mcrtduc 


le  dette  cpfe , cioè  gii  sbav  'rgH  ^ e gì\  fti- 
ramenti-i  fen/brano  ifUtuite  dalla  natu<- 
ra  pel  medefimo effetto',  ^ttefoccbé/ojba* 
viglio  fi  € una  tnjpirazione  del  polmone 
più  piena  ^ per  vuo't<tre  le  efalazionì  di 
quello  in  maggior  ^opia  ; così  i diftira- 
nienti  a fine  di,  purgare  con  forza , e fu- 
hito  le  fteffe  membra , fe  forje  materia 
Juperfiua  in  dormendo  jt  fora  raunata , e 
formata  ivi , Val  a dire , acciò  non  din 
oftacolc  al  moto , e alla  agilità  della  per- 
fona  oramai  difta,  ' _ 


XXXV.  Quei  che  danìio  agrinrermi 

frrop. 
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I firoppi,  o medicamenti  fu  le  ore  della 
migliore  trafpirazione , la  quale  fuol 
[ . elTere  due  ore  dopo  il  fonno,  ne  reca- 

[ no  nocumento:  nelle  ore  feguentì  poi, 
giovano. 

• ^ XXXV.  motivo  che  tutto  quanto 
! ft  e di  nojìro  ufo^  e fa  naufea  ^ n impedì-^ 
I fce  la  trafpirazione,  febbenla  materia  fa 
I ben  preparata  per  efcire  ; cioè'  coi  prò- 
durre  ne*  deboli  una  fubitanea,  e gagiiar- 
I da  cofiridon  delle  partì. 

i 

XXXVI.  Ne’paroffifmi  gli  sbavigli, 
e 1 diftira menti  non  fono  fcgni  di  con- 
centrazion  di  calore,  ma  d’efpulfione 
di  materia  acre  crafpirabile  ra  tenuta. 

XXXVI.  J^e*  parofffmi  delle  febbri 
^vediamo  ì medefmi  ùntomi  che  fi  prova- 
no ne' farri,  e ciò  per  la  copia  delle  ma- 
terie acri  tr a fpir abili  ritenute,  e da  efpel- 
ferfi  con  difficolta. 

* 

XXXVII.  In  ùn*ora  dopo  d’aver dor- 
,iM!to  dopo  pranfo  i corpi  noftri  talor 
circa  una^  libra , talor  una  mezza  di 
wcrementi  da  trafpirare  occultamente 
. logliono  efpellere:  una  libra  fe  fi  è rat- 
tenuta qualcofa  della  trafpirazione  del 
giorno  antecedente  ; mezza  libra,  fc 
mente  fu  trattenuto. 

XXXVIII.,  Se  vi  è reftata  trafpira- 
. zione  del  di  antecedente  ritenuta;  e 
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per  opera  del  dormire  fui  mezzogiorno 
quella  del  tutto  non  Ha  efpulfa,  dopo 
il  Tonno  immantinente  fentefì  pefezza 
grande  di  teda, ^ e un  gran  dolor  gra- 
vati vo. 

XXXVII.  XXXyiII.  E aueflo  fi  è il 
miglior  modo  di  limitar  il  dormire  dopo 
pranfo  ^ .almeno  fi  mal fani^  cioè  come  ri- 
medio  fquifitijftéo  pe*  mali  del  dì  innan- 
zi yfe  ve  ne  faranno  fiati  • 

XXXIX.  Se  quattro  ore  dal  principio 
del  dormire  il  cibp  fi  corrompa,  torto 
ne  vengono  querti  due  mali  l’un  dopo 
ralrro:  la  traCpirazion  impedita,  e ii 
non  poter  dormire. 

XL.  Ninna  cagione  più  fpeflb  guafta 
. il  Tonno,  che  la  corruzione  de’ cibi; 
ciò  n’avviene  per  quel  confenTo  che 
palfa  fra  lo  ftoroaco,  e il  cervello. 

XXXIX.  XL.  Dalla^  concezione  vizia- 
ta  non  fegue  la  trafpirazione  , perché 
quafi  niente  fi  é tramandato  da  cmcuo- 
ceffi  nelle  piandole  \ ne  ilfonno  corre  con- 
tinuato per  f irritazione  continua  dèUo 
’fiomaco  proveniente  dall'  alimento  corrot- 
to^ da  efpelleffiì  0 per  vomito  i o per  fe- 
ce/tf,  fe  tale  ne  fia  che  non  fe  ne  poffa 
far  chilo . ' 

Ma  cote  fio  confenfo  del  cervello  eonéo 
fiomaco  non  è-  iÙtrOy , che  quello  che  me- 
àtanti  li  nervi  pajfa  tra  e fio  e V altre 

pani  . 
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farti  de/  corpo -y  come  per  efemphy  ì oph 
prima  coffipa  i nervi  del  ventricolo  y c 
griftupidifce  onde  nefegue  quafi  maceri* 
apparenza  di  Jonno^  nel  fonno  vero  poi  e 
naturale  i nervi  .fi  rilajfatro  y e fi  rìpofa- 
no  ; ma  però  in  qualche  grave  malore  dì 
qualche  parte  y corbe  farebbe  dello  fioma- 
‘COy  fubìto  ne  vengono  fiimolati  al  rrtOtOy 
^ Ttfvegliati  dal  fonno  ^ 

^LL  11  dormir  è pià  giovevole  di 
. Verno,  che  di  State  , non  perchè  i 
;ventri  fiano  p\^  caldi',  o i fonni  lun- 
'ghilpmi)  Jma  perchè  innanzi  al  matti- 
no i corpi  fi  fanno  attualmente  più 
xaldi , e eome  tali  -affaiffimo  trafpiTa- 
no , nella  State  poi  fono  più  freddi . 

~ XLL  Vn  gittflo  temperamento  inquafito 
alla  caììditd  fi  rkhiede  a perfezionare  la 
ìrafphraz.ione^y  vai  a dire  y che  pel  fred* 
dorella  troppoHon  Venga  rattenuta y opel 
troppo  caldo  W dì  fidi  àn  fUdote . 


XLIL  Dopo  d*  aver  doj^ico  una  fa- 
vella fchietta,  e agilità  di  corpo  dan- 
. Ho  indizio  che  inquella  notte  il  Corpo 
ìi*ha  irafpiràto  aknenolre  libre  in  gran  V | 
'parte«  ^ ! 

^Llh  Ùair  integrità  y ’e  allegrìa  ani^ 
mo , dal  che  fi  conofcevttìmamente  ìa  ^io»> 
dizione  del  corpo  egualmente  che  dalF  agi- 
dttà  di  quello: 
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Vedete  quello  che  a lungo  dirà  in  fon  • 
do  nelU  fua  5ez.ione  delle  pajffonì  dell' 
an/mo7 

' XLIII.  Se  dopo  il  dormire  del  mez- 
zo giorno  la  teda  è fcarìca,  dimodra 
cfce  della  trafpirazione  del  giorno  paf- 
jfato  nieme  fi  è trattenuto. 

XLllI.  TTlell'  E fiat  e il  dormire  un  po~ 
(hetto  innanzi  al  pranfo  ri  è il  meglio 
che  fia  : rirrverno  poi  a motivo  di  farti- 
ta  ^ principalmente  preffo  dinoi  pel  fred-  _ 
do , e brevità  de*  giorni  non  fa  di  bi fo- 
gno d* un  tal  aiuto.  Ma  dal  pofarji  fui 
letto  i fe  fi  farà  rattenuta  parte  alcuna 
deir  antecedente  trafpirazione  ^ la'  te  fia 
in  primo  luogo  ne  patifee  ; attefocché  dal 
foh  decubito  in  effa  fi  fermerà  più  ma- 
teria trafpirqkìle . • - 

XLIV.  Il  fonno  rende  emide  tutte  le 
parti  così  efterne  che  interne,  perchè 
aflòttiglia  la  materia,  e molto  afifotti- 
gliata  lardidribuifce  per  rutti  li  membri. 

XLIV.  La  trafpirazione  , fe  non  è 
molto  infenfibile  , n'  è viz’ofa  , cioè  fe 
non  i [vapori  con  effiuv)  invifibili  da'  po- 
ri delle  glandole . E le  flejje  glandolo  in- 
fatti fono  per  tutto  ^ e in  ogni  parte  dove 
fi  trovano  nervi  ^ e membrane  : Tercìd 
co*  vapori  fottfiliffimì  continuamente  da 
quelle  glandoli  efalati , il  corpo  tutto  sì 
^ ^ denf 

j 
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dentro  che  fuori  vten  [ovatte  refo  umi^ 
do,  in  jpecie  fe  non  jìa  interrotto  il  fon-^ 
no , che  n é V nutor  principale  della  tra/* 
pir  azione, 

XLV.  Il  dormire  tira  dal  centro  al- 
la circonferenza  il  fangue  che  n’ è me- 
no preparato  per  la:  tralpirazione:  co- 
fa  che  non  accade  in  chi  dorme. 

XLV.  Quefta  co  fa  fi  è verità  fe  ven^  ; 
ga  ime  fa  del  moto  del  cuore,  che  infat- 
ti ne  rifoegHati  né  più  gagliardo , e pile 
veloce  ; ciajcuna  concezione  però  meglio  per* 
fezionafi  col  dormire  per  t intera  liberta 
delle  funzioni  naturali , quali  ne  fono  tut- 
te le  concotrici , 

XLVI.  Dal  fonno  vengono  concen- 
trati gli  umori,  fi  unifee  il  calor  in- 
fluente con  l’innato,  fi  toglie  la  fere, 
fe  la  bile  non  ne  predomina,  fi  fa  il 
cangiamento  del  fangue  negli  umori 
fecondar],  e i corpi  fi  fanno  più  leg> 
gieri. 

XLVI.  Fra  quefte  lodi  del  Jonno,  e fue 
utilità  non  bene  fi  comprende  la  conce n- 
trazion  degli  umori,  e Puntone  delPun  e ' 
l'altro  calore',  le  altre  cofe  molto  bene 
s*  intendono  , e pojfono  facilmente  [pie- 
garfi.  xAttefocché  la  fete  con  P umettazione 
fi  leva',  cioè  quando  il  fangue  né  muta-  ' 
to  nelle  feconde  umidità  (Jo  vorrei. anzi 
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dirt  terze;  perche ilchtip  n* i ìJ  prU 
mo  umore 'y  e quefto  fempre  dal  faugue 
ne  vieti  fupplitOy  e nelle  glandolo  per  la: 
terza  volta  f elabora  ) vai  a dire  in  umor 
ri  concotti,  nelle  glandolo  e nelle  vi  [cerei, 
fiantecebé  quefte  trovandofi [par [e  per  tute*  i 
nervi  y.  o per  tutte  le  membrana^  [e  vi 
farà,  rìmafio.  di  [uperflao  per  opera  della, 
injenjibile  trafpW azione  vie»  difftpato  : on- 
de ne  proviene  la  leggerezza , f agilità , 
il  vigore  del  corpo  : i [énfi  altre  st  vengonth 
rifvegljatiy  e la  mente  più.  follevata  fi} 
prova 


XLVII.  Net  foooo.  &infiacchifeonOi 
gli  fpiriti  animali^  aclla  veglia  l natu^ 
tali  e i vitali .. 

XLVIII.  Nella  veglia  gli;  fpiriù  auL- 
itnali.  Ci  foriificano,  i vitali»  C i natur 
|[ali,  s*ìllanguidircotìo. 

^LIX.  Per.  opera  del  fojino.  più  fi. 
reodOQo  calde  le  parti  ioterne  , e fono, 
fatte,  più.  leggiere.  Per  la^  veglia  più  fi. 
fp  calde,  le  pani  cfterne,.  e più.  lievi 
oe  divengono. 


XLYII.  X.LVIII.  XLIX;  (^uefii  tre: 
^Aforifml  dipendono  da'  no»  fo^  qual dottri-^ 
na  degli  [pir  iti . Quello  fi  e ve/o  ehe  men- 
- tre.  /<r  (lomaco  fi  riempie  di  alimenta , la 
[ua  tra [pir azione  interna,  per.  lo.  più' fii 
[a  maggiore  : e così  le  parti  intervie  , 
(trquattto  la  trajpìr azione  (evolta  alPinc^ 
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dentro  y e più  lievi  y e più  calde  diventa^ 
ftOi  qualor  poi  fiamo  defti  dalla  fola  di- 
ftenfion  delle  parti  y o da  altro  e ferciz^io  leg- 
giero le  parti  efierne  pid  fi  fan  calde , e 
p>er  cagione  della  trajpir azione  che  fuo- 
ra  n*  è andata  y divengono  eziandio  meno 
pe fanti . 

/ 

L;  per  Tonno  eccelli  vo  fi  raffreddano 
tanto  le  parti  efierne  che  le  interne: 
fili  umori  fi  fiffano,  fi  rendono  intra- 
rpirabili,  e ì corpi  più  pefanti  dìven* 
rtoo , 

L.  Dal  dormir  troppo  il  cuore  y e le 
glande  le  s*  infiacchì fconoy  e s*  intorpidifcor 
no\.  e gli  umori  ritenuti;  per  la  loro  di- 
mori n*  ingrojjanoy  e fi  rendono  intra-  - 
fpirabììii  vnde  fi  [ente  fa  freddezza  y ed 
il  pefo , / 

LI.  I corpi  biliofi  dal  troppo  forino  " 
molto  ne  fon  ofièfi,  non  perchè  le  Icc- 
eie  delia  terza  concezione  fi  fanno  in- 
trafpiiabili,  ma  perchè  diventano  mor- 
dacifiìme , e vengono  quindi  a ferire  il 
capo,  e le  altre  vifeere. 

LI.  I corpi  che  producono  copio  fa  bile 
dal  dormir  troppo  ne  cavano  lefione  y a 
motivo  che  daf  me/colamento  di  ejfa  con 
gli  umori  pituitoft  delle  glandole  fi  fanno 
acidijfime  le  materie  trafpirabifi , e tali 
che  danno  molte  travaglio  alla  tefia  y <r 
' V G ’ 4 a/ le 
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alle  altre  rifcere  ; quefia  corruzione  poi 
tira  ii  fuo  princìpio  dal  chilo  per  ordina^ 
rio  lordato  dalla  bile  ^ e per  mezz.o  del 
[angue  fi  porta  fin  nelle  glandolo  ; mercec- 
fhe  la  bile  in  niun  luogo  fi  fa  y fe  non  ne* 
vafi  efcretorj  del  fegato , e fe  ne  fegua  la 
fua  ridondazione  , n è delle  cofe  che  di 
rado  n'accadono:  bene  fpeffo  però  rigur- 
gita pe'  vafi  lattei  takr  fchiettay  talor 
mcfcolata  col  chilo . Ciò  poi  che  firijfe  il 
hot c\ì\  della  circolazione  della  bile  non 
è lìerita  « 

LII.  Io  chi  dorme  fenz’ alcune  co-- 
pene  più  viene  impedita  la  trafpirazio- 
■e , che  in  chi  n’è  deilo  £enza  vefti  > 
5Ì  per  la  quiete  di  chi  dorme,  sì  per- 
ché il  calore  delle  parti  fefterne  ne 
(cappa  dentro. 

LII.  Di  qualche  moto  leggiero  atmena 
e temperato  del  cuore  fa  bijogno  per  fap~ 
plir  alle  glandolo  con  la  materia  trafpi- 
rubile . Qiiefio  moto  poi  negli  animali 
fangu'igni  dipende  dal  calore , il  quale  in- 
chi  dorine  fenza  coperte,  più  facilmente 
dall*  aria  fredda  fi  diminuifee  per  la  con- 
tinuata quiete,  che  dn  chi  e defto,  e fia 
ignudo  ; il  cui  moto  non  intermeffo  [aven- 
te ne  follecita , e rinuova  il  calore,  . 

LUI.  Il  non  dormire  fuori  del*  Gon- 
fueto  rende  i corpi  fu* primi  giorni  più 

gra-  - 
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gravi  e più  deboli;  più  pcfanti,  per- 
chè dopo  r evacuazione  degli  efcremen- 
ti  trafpirabili  ne  refta  un  fugo  crudo 
■ in  fe,  e per  accidente  pefante:  più  de* 
boli  poi,  ftante  che  dove  fi  trova  la 
indigeftione,  ivi  non  fegae  il  cangia- 
mento del  cibo,  e per  confeguenza  le 
virtù  fon  refe  languide. 

• LUI.  Dsl  pefo  derivante  dalla  mate^ 
ria  ritenuta  non  occorre  dir,  altro  ; atte^  - 
focchè  i defti  con  dt^coltà,  e lentamente 
traspirano  a cagione  della  perpetua  cofiri- 
zion  delle  parti  : ma  perche'  le  forze  al- 
tresì vengano  meno;  non  è cofa  tanto 
chiara  j fe  non  vogliamo  dire  eie  la  de- 
bolezza alla  fine  n" abbia  l'origine  dalla 
fatica  ; cioè  dal  troppo  ufo , e troppa  agi^ 
t azione  del  corpo',  che  infatti  è runica 
notizia  che  può  darfi  della  veglia. 

t 

LIV.  Se  il  lonno  dopo  di  u^na  veglia 
fmoderafa  Larà  fiato  di  fette  orCv,  U 
trafpirazìone  farà  maggior  della  {olita 
di  una  libra  incirca. 

^ LIV.  Quello  infatti  fi  è un  benefizio 
grande  del  fonno,  di  tramandare  quello 
che,  fi  è ritenuto  pià  del  folito  pefo;  equc' 
fio  di  crudo  concotto  infenfibiìmente . Il 
fonno  adunque  non  folo  facilita  la  trafpit 
razione^  ma  n ajut a la  dlg^fiione  delle 
glandole  a maraviglia  ; da  cui  dipende 
r ultima  perfezione  della  fanìta. 

G 5 ^ LV. 
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LV^  Il  lungo,  vegliare  reodeli  corpi 
meno  gravi , non  a motivo  della  tra* 
fpira^ione  maggiore , o.  evacuazione 
iendbilei  ma  perchè  quanto.  lì  perde 
di  gra0b,.  e di  carne»,  tanto  non  ne  vie.' 
ne  rime/To  . ' 

LV.  ^ motivc>  $he  offre  lek.  trafpira-L 
zinne  della,  materia  fuperfiua  , o^ni  gior- 
no  ancora  qualche  cofa  fi  perde  dal  pefo, 
. di  prima , cioè  per  mane  anta  di  concor^ 
i yohe* 


1«V1.  Su  Tore  delia  mattina  U corpa 
fi  è,  e fi  lente,,  più.  fgravato:  fi  è,  a 
cagione  che  per  mezzo  del  fonno  pre- 
cedente tre  libre  di  fcrementi  trafpi- 
f abili  ne  fona  efalate  : fi  (ente»  sì  per- 
chè n.*è  piùk  lieve  , si  perchè  le  forze 
fono  fatte  maggiori  a motivo  della 
concoaione  de*  cibi  di.  facile  trafpi ra- 
zione.. 

'LVI.  Le  forze  vengono  accrefeiute  pìut» 
tofio,  a mio  parer , dalla  dovuta  conco-^ 
zione  e contìnua  unte tt arcione  dalle  parti 
deftinate  al  fenfoy  e al  moto  (delle  quali, 
cofe  tutte  il  fonno  n’ è r autore  \ che  vi 
fiafi  fatto-  accrefiimento,  di  pejo  dagli  ali-- 
menti  : jìantecchè  ciò^,  non  fi^  riconojce  dah^ 
la  Stadera  n.  Vedete  [opra  alU^for»  77,. 
Sez^ 

i 

^ . LVlt. 
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LVII.  Il  cofpO  da  infolito  vegliare 
puòi tenderli  di  pefa  maggiore,  fé  it 
cibo^  di  cui  (i  alimenta,  fìa  poco  atto 
alla  trafpiraaione.  ^ 

INÌi. Fuoi  dire,  fé  f aììmento  n*è  dì 
materia  durijftma,  e dì  cattivo  fugo^  e 
_ non  confacente  al/ofiomaco  per  ejfere  fai- 

ta  debole  dal  non  dormire  infolito , 

• \ 

EVIII.  Cotanto  copiofa  n*è  T^la* 
alone  del  corpo  in  chi  dorme  , che  non 
folo  gl’infermi  dormendo  co’fani,  ma 
ì fan!  altresì  fra  loro  fcambievoltnente 
fi  comunicano  le  buone,  o,  triftedifpo-  ^ 
fiàìoni ^ 

/ I-VIIL  ta  cagione  della  infezione  non 
e cosi  manifefft\  certo  chela  forza  de^ 
gli  effiuvj  tnvifibili  nè  mar  aviglio  fa , 
qveftì  vengano'  comunicati  per  contatto,  0 
per  le  vìe  delhfiomaco  e mefcolaticonla 
faliva , e che  Analmente  ne  pervengano 
al  fanguCy  anzi  così  la  tra jpir azione  di 
una  per  fona  fana  eziandio  può  foltevare 
un  altro  che  meno  [ano,  ne  fa* 

i ' 

I , ' - 

^4ig^ttnti  dalF\Autore 

hl'X..  Dal  cibo  viene  il.  (oncQ,  dal 
fbnno  la  concozione,  dalla  coDCozione 
la  giovevole  trafpiraatone^  » 

G 6 LIX. 


Dìgitized  by  Google 


ì^6  S E Z I O N E IV. 

LIX.  L’ a/imeato  infatti  nè  l'autore 
del  fanno,  il  fanno  della  digefiione , eque- 
fta  della  tra] pir azione . 

LX.  Il  Diacitonio  ( Cotognata  ) non 
fubito  dopo  la  cena,  ma  dopo  il  pri- 
mo fonno  promove  il  Tonno , purché 
non  gli  n beva  fopra. 

LXI.  Il  Diacitonio  col  Cinaraomo 
corrobora  lo  ftoraaco,  il  quale  corro- 
borato-fcmpre  ne  viene  il  fonno  < 
LXil.  Un  poco  di  vìOv^enerofo  c 
Taglio  conciliano  il  fonno,  é\la  trafpi- 
razione;  che  fe  poi  fé  ne  prendano, 
oltre  al  giufto,  ne  impedifcono  si  V 
uno,  che  1* altra:  la  trafpirazione  pe- 
rò vien  convertita  in  fudore. 

LX.  LXI.  LXII.  Le  cofe  che  combo- 
rano lo  fiomaco  fanno  digerire , e promo>- 
vono.  la  trajpirazionei  fe  poi  fe  ne  pren- 
dano in  troppa  quantità  producono  il  fa- 
dare.  ; ojfervate  gli  effetti  ftupendi  de*  me- 
dicanienti  dati  in  una  quantità  fopra  ogni 
credenza  leggiera:  come  farebbe  a dire 
nel  Mitridato,  ed  altre  compofizioni  an- 
tiche, T^eir  affegnar  poi  la  maniera  di 
tifare  ogni  medicamento  gli  ^Antichi  ve 
ebbero  maravigliofa  perìzia  . 


LXI li. Colui  dì  fatto  n*^avrà  vita  lun- 
gache  ogni  giorno  fa  buona  concozione  „ 

e di- 
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edìgeftione:  la  concpzionfi  fa  coUoo- 
no,  e col  ripofo;  la  di^eftionc  con  lo 
llar  detto,  e con  Tefercizio.  ^ 

LXin.  La  dìgejlme  fi  ftende  piu  de 
la  digefthne  ; attefoccbff  ella  pare  eh  ap- 
partenga a tutte  le  e onc azioni  ^ ed  eva- 
cuazioni che  fi  fanno  dal  ventricolo . 

LXIV.  La  fiacchezza  che^vien  dopa 
al  lonno,  fe  vien  difcacciata  dal  con- 
fueto  esercizio,  il  difetto  farà  nella  di- 
geftione , non  nella  concozìone . 

LXIV.  Fai  a dire^  nell' efptilfione  del 
trafpìrabile , e negl'  eficrementì  della  pri- 
ma ^ e feconda  concezione  da  evacuar  fi, 

LXV.  Mentre  forgiamo  da  dormire 
col  folito  pefo , ma  con  fiacchezza  ma‘&- 
ciore  , quefta,  fe  non  fi  tolga  col  (oli- 
to efercizio,  fignifica  eflfer  proceauto 
un  aromaflfo  di  crudezze , corruzione  del 
cibo,  o Venere  eccelTiva. 

LXV.  iXalla  crudezza  nelle  -glaMoIe^ 
e dalla  imperfetta  liquazione  de  cibi  nel 
ventricolo,  e negl' intefìini  ^ o ^dal  coito 
fuor  d'ordine,  le  forze  fi  diminuì jcono  per 
difetto  della  prima  concozìone^ 


LXVI.  Il  dormire  fui  mezzo  giorno 
. fuori  del  folìtooffende  tutte  le  vifeere  ^ 


e indebolifce  la 


ttafpirazione  • 

LXVI. 
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LXYL  falamente  àebhon  dormire; 
fui  mexv>  giorno  ^ che  Pbanni  per  coftte- 
me  i oppure  A quali  P indigejHone  delpor-^ 
/ aa  antecedente  ne  reca  peranebe  impe- 
dimento  alla  trajpir azione , Fed,  /opra 
^for. 

LXVII.  La  fiacchezza  dopa  il  dofoii^ 
le  toglie  dallecofe,  che  facilìtanola: 
trafpìrazione  ; le.  quali  fono,  il  digiuno, 
refcFcizio,  io.  ftar  dello  , e Io.  fdegno* 

LXVII,  Il  digiuno  non  lafcia  aumen* 
tar  il  fuperfluo  : ed  il  non  dormire  , e 
r e fercizia  col  tener  ri/vegliato  il  vigore 
del  cuore,  feemano  il  fuperfiuo^ 

LXVilX.  Dormire  col  corpo  diiftefo  ^ 

^ allargato  non  è hene:.  col  corpo  ri" 
ftretto  n*è  giovevole.  Le  vifeere  unite 
n*  hanno  la digcftlon facile,,  le  allareate 
r hanno  difficile» 

LXYIII.  Il  corpo,  del  tum  dijkfo  per 
dritto  fi  coftipa,  e i mufcoli  troppo  fi  di^ 
ftìrami  *l  corpo  poi  rifireno  énfi,  e cont 
le  membra  un  pochette  incurvate  y fi  al- 
larga ne*  canali,  conforme  fi  ojferva  eòe 
fi  a la.  creatura  nell  utero  ^ in  quefia  ulti- 
ma pofitura  il  pipare  n*  è piàfano  ; atte- 
jocebè  in  tal  gui fa  fi  fa  miglior  concoxjor- 
w,  ed  il pajf aggio  dall  una  all  altrckcoìk- 
codione  fi  è pm  [peditOy 

I 

tXJX. 
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LXIX.Se  i iajai  dopo  di  aver  dormi- 
to pro  vano  un  iudor  £re(cuccio , la  lo- 
ro. trarpiraaiope  il  è*  minoro  del  giufto,. 
ed  in.  progreflò.  di  tempo  iìe  ciò;  loro^ 
continua,  divengono  podagrofi. 

LXIX  ftidot  freddo,  diftro,  al  fonn(k 
denota  crudezza,  ne*  canali  delle  glando-r^ 
le  : dal  etti  amma/famento  alla  fine  pojfom 
venire,  dolori,  articolari., 

I 

LXX.  Dal:  troppo,  dormire  , e dall 
troppo,  bere  via  generofo,  fi  fo0ogano 
le  fofsfc:.  dal  troppo  ftar  vigilante,  o 
' dall*  efercizio.  R dimiaoìfconp  : tutte 
quelle  cole  rendoQ:  minore  la  conco- 
zione  j.  e cotella  diminuita,  ne  celTa 
rutile  trafpirazione .. 

LXX.  Le  membrane  e.  i nervi  da  ciò) 
vengono  troppo  inumiditi:  da  mancanza; 
poi  d’ umido,  firifolvono  : e da  cotefie  cofe^ 
- tanto  la.  prima  che  T ultima,  consozìojtk 
patifeon.  danno  > 


S.'E- 
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- SEZIONE  QUINTA. 
Dell*  efcrcizio , c della  Quiete. 

A F O R I S M O - 1. 

IN  un  moto  violento  il  corpo  oc- 
cultamente meno  trafpira  , che  fui 
mattino  dopo  nove  , o dieci  ore 
dalla  cena. 

II.  Quello  che  in  un  moto  violento 
fi  vuota  per  i pori  fi  è fudore,  e tra- 
fpirabile  occulto;  ma  come  violento  in 
gran  parte  fi  alza  da  fughi  inconcotti: 
itantecchè  di  rado  nel  corpo  vien  rac- 
colta tanta  materia  traipirabile  con- 
cotta, quanta  fe  n’evacua  con  la  vio- 
lenza. 

y.C  OMENTARIO  I.  II.  ^ 

VUb/  dir  che  poco  infenfibilinentc  tra- 
[pira,  perchè  in  un  moto  grande 
per  lo  più  [gorga  [udore,  il  qual  fuole 
in  gran  parte  impedire  la  tra[pirazione  ; 
tal  [udor  poi  najee  dalla  majfa  del  [angue 
[or  te  mente  [pinta  nelle  glandole  , che  [re  t- 
tolo[amente  [otto  [orma  di  qualche  liquor 
non  concotto  fi  ver[a . Ma  acciò  cotefia 
materia  divenga  occulto  trafipirabile  vi 
fi  ricercano  ed  una  certa  piccola  tar- 
danza, 

V ^ 
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danzai  ed  un  mota  del  cuore  più  tem- 
perato . Vedete  di  Jopra  alla  Sez,  IVi 
M/ifor.  6. 

III.  11  fudore  fetnpre  proviene  da 
una  cagion  violenta  , e come  tale  (co- 
me refperienze  della  Statica  n’infegna- 
no)  reca  impedimento  alla  occulta  efa- 
lazione  delle  materie  trafpirabili  con- 
cotte . 

III.  V evacuazione  però  occulta  delle 

materie  concotte  trafpirabili  fola  n è fa- 
lutare  . Vedete  [opra  nella  Sezione  IV*  ^ ' 
*4for.  6.  . . ' , 

IV.  Molto  più  trafpira  il  corpo  cbè 
ne  dia  nel  letto  quieto,  di  quello  cheL 
fì  vada  girando  attorno  con  inquieta,  . 
e frequente  agitazione, 

IV.  Queflo  fteffo  fi  è [piegato  di  [oprai 
cioè  per  la  cofirizion  delle  parti , che  niel- 
la quiete  per  ordinario  fi  rilavano, 

w 

V.  Da  un  lungo viaggiomerro  reftano 
ftancati  gli  allegri  e gl’ iracondi',  che  ì 
timidi,  e medi:  attelocchè  quedi  me- 
no , quei  più  falutevelmentc^  trarpt- 
rano . 

V .'^e  Ila  coler  a i e nell*  allegrìa  la  men- 
te né  più  ri/vegliata i e il  cuore  flefio 
viene  fiimolato  da  un  certo  moto  più  ga- 
gliardo i onde  per  cortola  tra  fpir  anione  fi 


. y 
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/a  più  piena 'y  dalia  foia  trafpiraztone  poi 
le  forze  fono  con  feriate  y e rìfiorate:  al 
timidi  poi  e mefti  tutte  quefie  cofe  al  eoa'- 
trario  »’  avvengono  * 

VI.  Quei  corpi  che  dopò  un  troppa 
efercisio  fubìta  fì  cibano,  ne  fentono 
lefione  : perchè  come  alFaticatii  e ag- 
gravati dal  cibo  meno  crafpiraoo. 

VI,  %A.nzì  come  fianchi  appena  poffono^ 
fcggere  ad  un  pochette  di  ' cìh  finatant oc- 
che'  ne  fia  fatta  la  dovuta  concozionei 
perché  il  ventricòlo  come  le  altre  parti 
da  un  eferciUo  troppo  violento  •tnen  ri- 
fcaldato  quafi  da  una  febbricìattoìa . yeds 
fopta  alla  Sez>Uh  •dfor^  ^4.  pj.' 


VII.  L'efcrcizio  dopo  le  ore  lette 
fin  alle  dodici  dalla  funzione  del  cibo 
piè  fifolve  infenfibilmente  nello  fpazio 
di  un’ora,  che  in  tre  ore  di  altro  tem- 
po. 

' VII.  Qtiefio  avviene  a motivo  che  do' 
po  l*  ora  fettima  il  chilo  giù  del  tutto 
è paffato  dentro  le  vene  , ? le  glandolo 
ne  hanno  concotta  la  materia  da  trafpi- 
t are  y perciò  refercìzio  u fato  in  quel  tem- 
po fa  evaporare  più  copiofamente  i nelle 
altre  ore  poi  0 con  molta  tardanza , cioè 
mentre  poco,  0 niente  affatto  di  /kperfiuo 
vi  è re  fiato  nelle  glandok'y  ovvero  troppo  an^. 


\l 
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ticipatarneme  per  non,  aver  ancora  fattoi 
cofa  veruna  nelle  glaniolt . 

Vili..  La  tri^jlpiraziònc  infenfibile  che . 
fi  fa  dopo  un  eXercizio  violento  vieta 
J1  rimetter  fuccefljvamente  quella  che 
fi  perde  : anzi  fé  durerà  la  violenza 
medefìma,  il  corpo  diverrà  così.  leggie- 
ro , che  a molti  dà  che  remere  dj  una 
proIEma  tabe*. 

VIIL  Da  un  ejerdzia  contìnuo  , e vh~ 
lento-  alla  fine,  il  corpo  divie»  lieve , e- 
macilentei  perchè  oltre  il  folito  fuperfiua 
dal  chilo,  quotidiano,  injenfibiìmente  tra^ 
[pirata  , ogni  giorno  altresì  qualcofa  fi, 
diffipa  della  pvifiìna  mafia  del  [angue 

IX,  Con,  reXercizia  ì corpi  diventa* 
no  più  leggieri:  ftantecchè  le  parti  tue* 
te  principalmente  i rouCcoli e i lìga* 
menti  del  moto,  fi  ryurgano  dagli  efere- 
menti  : il  trarjjirabjle  fi  prepara  per  l*’ 
efalazione , gli  fprriti  (ok  refi  più  fot^ 
tiji . 

^ IX*  l nervi,  k membrane,  i Mga men- 
ti,. e tutti  li  mufcoll  con  P eferci-zto  fi 
tendon  umidi  ; da  tal  umettazione  poi 
quello  che  [avi  di  fuperfiuo  fi  concuoce: 
per  efier.  evaporato. 

• X*  II  mota  prepara  i corpi  a l-  ripur-^ 
g<*»  degli  efaementi  Xenfibili , cd  infean 

- fibili; 
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libili  : la  quiete  piuttoHo  all’  efpurgò 
- degl’  infenfibili . 

X.  Uaa  tal  preparazione  conjifte  nella 
dovuta  concezione  y col  moto  poi  protno*. 
viamo  la  difceja  degli  ejcrementì  Jenfibi^ 
li  , e r e fprejione  degl  infenfibili  : per 
mezzo  della/juiefe-fi  fa  una  certa  piccola 
dimora  per  perfezionar  ne  Ile  glandolo  adat- 
tatamente  il  trafpirabile  molto  necejfaria, 

XI.  Se  il  corpo  dopo  cena  averà  ri- 
pofato  in  letto  per  lo  fpazio  di  dieci 
ore  f . farà  ottima  trafpirazione.  Se  vi 
darà  di  più,  torto  n*  incomincierà  a fce- 
xnarli  TerpulGone  si  della  materia  ren> 
libile,  come  della  infcnfibìle. 

XI.  yal  a dire  che  il  fuperfiuo  già  in 
gran  parte' trafpirato  fi  trova.  .A  robu- 
Jii  fette  ore  baflano  ; pe*  deboli , come  fo- 
pra  ji  é detto  ve  nc  vogliono  dieci. 

XII.  Un  lungo  ripofo  rende  li  corpi, 
infermi  più  pelanti,  sì  perchè  gl  j efcre- 
roenti  trafpirabili  dal  moto  ne  fonoprè- 
paraii  all’  erpuKione;  sì  perché  nella 
quiete  i cibi,  e le  bevande  fé  lianoin- 
loliti,-‘0  più  copiofidel  confueto,  con- 
forme n’avviene  negli  ammalati,  non 
vengono  digeriti,  e di  là  ne  proven- 
gono tutt’i  mali,  e fpeflifli  mole  morti . 

XII.  Gli  umori  concotti  per  tra/pirare 
dall' efercìzio  per  ordinario  vengono  dijff 

pati: 
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patì:  un  ripofo  poi  pià  ìun^o  n*offendf 
affaijfimo  gl’infermi:  ftante  che  fono  del 
tutto  inabili  a moverfi. 

I cibi  non  foliti  qui  opportunamente 
vengono  annoverati  fra’  più  copiofi  de IV 
ordinario  i attefocchè  fono  molto  più  diffi- 
cili da  digerirfi  de’ foliti;  e perciò  fono 
inutili  majfimamente  agl* infermi,  e con- 
vale/centi} lo  flejio  dee  dìrfi  de*  medica- 
menti, e loro  copia, 'principalmente  del- 
la maggior  parte  de*  medicamenti  metal- 
lici, perche  di  fua  natura  difficilmente , 
0 mai  fi  domano,  l^e  fi  deepreftar  fede  a 
cotefti  vani  chimici  Urea  i medicamenti 
di  tal  forta  e loro  preparazioni , e mani- 
polazioni» 


XIII.  Se  a chi  fta  in  letto  per  .lun* 
go  tempo  fopravvengono  dolori  di  pie- 
di , col  caulinare  ei  ne  guarifee  : fe 
quelli  accadono  a chi  camina,  vi  (ì 
ricerca  il  ripofo , 

XIII.  *Aggiugnete  alla  quiete  il  decu- 
bito, vuol  dire  per  la  contraria  pofitura 
delle  vene;  così  in  amendue  gii  eftremi 
del  corpo  fe  vi  fura  qualche  difetto  del 
circolo  del  f angue,  ottimamente  ne  vien 
compenfato . 


XIV.  Due  fono  gli  eferciz),  uno  del 
corpo  , l’altro  dell’animo  : quello  del 
corpo,  evacua  gli  efcrememì  renfibilìi 

l’ al- 
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Valtrò  deiranimo  piuttofto  griofenfi- 
bill,  e principalmeme  del  cuore,  e del 
cervello,  dove  fta  la  fede  dell’anìflio. 

XIV.  La  mente  inquieta  e diflratta  da 
Jpajftoni  ne  mette  in  molta  agitatile  ìì 

, ed  il  polmone  \ e parimente  il  me- 
dejimo  cervello  e V*  altre  vìfcere  parimen- 
te le  loro  glandole.  Ma  come  mai  prom- 
n)a  la  trafpirazione  più  di  quefla,  e quella 
parte  e non  delle  altre , come  ciò  n avvenga 
Tion  lo  comprendo  aòBafiaozai  infatti  ne  il 
vuore , neilcervelloquantoa  fe  trafpirano,  , 

f opera  delle  membrane  collocate  'I 
atelle  Jue  membrane ^ e ne\fuoi  nervi. 

y.  quiete  deir  aormo 

impediicepiùlatrafpirazione,  che  quel- 
la del  corpo. 

XV.  La  quiete  'del  corpo  fe  non  Jta  ee- 
teffiva  promove  la  ìrafpir azione , come  fu 
detto,  perche  sì  il  cuore,  e le  altre  fun- 
zioni tutte  natura/t  fono  dì  fua  Tibertìoi  ' 

oprime,  e indeboli- 
sce lo  ftejfo  moto  del  cuore,  ? tutte  le 
•altre  azioni  naturali. 

, i 

» 

XVI.  Gli  cferciz)  dell’  animo  i.  che 

lopra  tutto  fanno  efalare  gli  fpiriEÌ  fo» 
no  Io  fdegno,  fallegicaza,  la  paura, 
c la  triftezM,  r > 

XVI.  t'ed.  Sez.yu,  J^or,t,  che. tutti 
quelle  coje  ajutano  la  tra^irazione  : h 
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fdegìi9  poti  e l' aìUgrezza  più  dì  ogn* al‘ 
tra  co  fa  ; ma  che  quefii  [piriti  [ano  di- 
verfi  aalìa  materia  trafpirabiìe  non 'l*  in- 
tendo ^ : 

XVII.  I corpi  che  ripofano  in  letto 
agitati  da  molta  commozione  di  ani^ 
oao  per  lo  più  e^lano  di  vantaggio,  e 
divengono  di  peto  minore,  che  le  con 
animo  placido  con  moto  grande  di  cor- 
po ne  fodero  agitati,  come  fegue  nel 
giuoco  della  palla. 

XVII.  'ìl^elgiuoco  della  palla , , per  efem- 
pio y a cagione  della  uaria  cofirriion  del- 
le partii  or  dei  polmone y ora  del  cuore 
medeftmo , le  forze  in  un  certo  modo  ven- 
gono confervatCy  nel  letto  poi  ^ndo  il 
corpo  in  quiete y e come  fe  foffe  addormen- 
tato y il  cuore  vkm  meffo  in  molta  agita- 
zione per  le  pajftoni  dell’ animo  y e delle 
materie  trafpirabili  fe  ne  fa  gran  confu- 
mo a motivo  ^e’  condotti  dHle  glandoli 
allargati, 

XVllI.  Da  nn  eferenào  eccepivo  gli 
eferemenù  della  prima , e fecoi^  con* 
cozione  in  gran  parte  fon  difpenfati  per 
tutto  il  giro  del  corpo  j pen:iò  jl  veny 
tre  fi  rifecca  ; ì corpi  però  fì  fanno  più 
leggieri,  perchè  molto  maggiore  n’è 
r evacuazione  ìnfenfìbile  che  quella  fac* 
ta  per  feceffo  deUe  fcccle  grolTe. 

• XVIIL 
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XVIII.  Dal  troppo  tfercizio  le  fuper^ 
fluita  del  chilo  e del  /angue  per  infenfibile 
teafpraztone  con  ìmpeto  vengono  efpul- 
/e  ; perciò  il  ventre  fi  rifecca , e le  feccie 
s*  indurano  ; vai  a dire  da  quella  più  pie- 
tta  evacuatone  che  paffa  per  le  glandole 
cutanee:  e i (orpi  divengono  pertanto  più 
leggieri  a motivo  della  copia  della  ma- 
teria tra/pir abile  già  ejpulfa, 

XIX.  L*  efercizio  violento  de  11’ ani- 
mo» e del  corpo  violento  rende  i cor- 
pi meno  peranti,  fa  prefto  Invecchia- 
re, e minaccia  di  morte  anticipata; 
fìantecchè.queì  che  hanno  filofofato  più 
predo  ne  muojono  di  quelli  che  non  fi 
fono  efercitati  nella  filorofiai 

. XIX.  gli  umori  alibìii  , o 

quelli  che  fiano  nel  circolo  del- /angue  \ 
oltre  modo  fi  dìmìnuifcono , ma  gii  flejft  ^ 
organi , e- le  vìfcere  confumate  da  un  lun- 
go ^ e violento  ufo  peri/cono, 

XX.  L’efercizio  violento  fatto  da  un 
corpo  ripieno  di  cibo,  e di  fugo- cru- 
do, toglie  il  pefo  degli  efcremeoti  fèn- 
fibili  meno  del  folito  : degl’  infeofibili 
non  ne  fcema  quali  niente . 

XX.  xA  cagione  che  degli  efcrementi 
fenfibili  fin  allora  pochi  fe  ne  accumula- 
mi meno  poi  degli  efcrementi  in  fenfibi- 
li, che  fi  lavorano  in^maggior  lontananza 

dal- 
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daiU  flomaco  : ^ome  quelli  che  fow  nati 
dalla  terza  ^ ed  ultima  ceneozione  : chi 
a cagione  delle  dìgejlìoni  viziate,  Verciò 
cenvìen  comandare  la  quiete  ^ e rafih 
nenza  in  quefli  caji;  vai  a dire  a ehi 
» e'  cibato  dìfrefco , 0 ripieno  di  erudita , 

XXI.  ,NeIl^  clercizio  i!  corpo  meno 
trafpira,  nel  fohno  il  ventre  ne  vica 
refo  più  lubrico. 

XXL  Cd//  ejèrcizh  ancor  lettere  i con- 
dotti Mie  giandolejt  riflringonot  e il  cor- 
po meno  trafpira  per  la  conftrizione  de" 
mufco/i:  ma  nell’ e fercizh  violento  per  la 
trafpir  azione  cU  fi  fa  e fattamente  s*  in- 
durì fce  il  ventre  \ al  contrario  nel  fonno 
il  ventre  Ji  fa  pià  moliti  e lubrico i an- 
zi che  dal  fonno  tutto  ilcorpo  fi  fa  ami- 
do ne  Ila  cui  umettazione  pare  che  con- 
fifa  F unico  modo  di  rifiorare  le  forze  ^ 

. XXII.  I.e  freghe,  e le  coppette  in 
,quei  che  fon  pieni  di  fughi  acerbi  im- 
pedifcono  la  tràfpirazione . 

Wll,  Le  freghe  come  anche  le  coppot- 
te  fé  fi  applicano  a tempo  e luogo  vien  cre- 
duto che  ne  fcemìno  la  materia , ma  le 
crudezze  a mothh  della  crajfizie,  e vi- 
fc<^ta  loro  r ne  Jono,  valevoli  afcaturirdi 
per  fey  ne  comodamente  con  tali  mezzi 
debbon  efiraerfi.. 

fitat,Sm,volg,  H XXIII. 
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XXIII.  Altora^^rcizio  n è pm  la- 
nd, quando  dopo  compiuta  la  prima, 
e feconda  digeftione  il  corpo  fi  riduce 
due  volte  it  giorno  al  pcfo  folito  avan- 
ti il  cibo . e 

'XXIII.  Vefirciiio  cffregtamfnte fi  uja 
dm  che  n é terminata  la  trafpirazion 
del  fttperfluù,  vai  a dire  un  pochette  tn- 
Stanzi  il  cibo.  ' - ^ ' 


XXIV.  Il  nuotare  dopo  di  ùn  efercl- 
*io  violento  fi  è male:  ftantecchè  mol- 
to II’ iropedìfce  la  iralpiraaione . . 

• XXIV.  'Principalmente  fe  fi  nuoU  V> 

acqua  fredda , o di  mare . 

• 

vvv  L*eferCi®Ì0  violento  filtlodOT€ 

fofia  vènto,  è cattivo.  ^ 

XXV  Dttlvtutf  àltttsì  vtngw»  cbiufi 
i tori  lfo»te  cU  Mb  br  r»i«e»za  « - 
fom  corretti  : così  provanfi  dtgicolta  nel 
refùiro  a motivo  che  vieartTenuta  la  ma- 
tJria  ìrajfiir abile  ne'polmm^ 

XXVI.  Bai  vento  fi  cagiona  Vjmpe- 
dlta  trafpirazione  j dal  moto  l acrè- 

‘^*XXVI.  Tirt  un  mofo'wmt^tene  fegue 
it  rnlorel  dal  vento  una  dimòra  nel  tra- 
ffirarei  ònie  glf  ttmririfiildats  'diveth 

gtn  acri^ 

xxvn. 
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XXVII.  Il  cavalcare  riguardà  più  la 
,trafprazioae> delle  parti, del  corpo  dal 
prezzo  io  fu,>  che  dì  (otto;  fra  le  ma- 
r niere^poi  del  cavalcare  T andar  dipor- 
tante n*è  più  fana,  {ìccome  1*  andar  dì 
.galoppo  al  contrario. 

Dal  cavalcare  il  melo  del  fan- 
da  piedi  ver [0  le  parti  fupériori  ne 
re^a  trattenuto:  cioè  dire  dalla  postura, 
del  corpo ^ e prejfione  grave  che  /annone 
^ parti,  fu  fa.  fella  ; perdo  é fon.a  cbe  la  ] 
trafpirazìone  da  lambì  in  già  R ' faccia 
minore  : dal  cavallo  poi  che  va  di  trotto 
alla  fuddetta  prejfme  fi  ; aggiugne  uno 
fcuotimento  grande  delle  vifiere,  ^ 


XKVIir.' L’e^er  portato  ia  lettiga, 
. «ancora  in  barca*  menodirpone  i cor- 
pi alla  dovuta  trafpirazìone  . del  cami- 
oar  co’  Aioi  piedi . 

XXIX.  .jL*. andar  in  barca,  o in  let- 
tiga fé  duri  per  alquanto  tempo  n'è 
giovevoliflliino , e allora  mirabilmente 
,4Ì[fpooe  alia  dovuta  crafpirazione. 

. XXVni.  XXIX. Mandar,  in  lettiga^, 
e in  barchetta  fi  accolla  quap  ad  una  in» 
tera  quiòfe;  perciò,  fc  fi  continui  per  qual- 
che te  mpo^priadpalmentc  in  chi  non  vie 
ajfnefatto  i effondo  un  moto  molto  tempo- 
, redo , egregiamente  fnove  Ja  trafpirazìone . 
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XXX.  L’andar  in  carrozza  nè  il  più 
violento  dì  tutti:  ftanteche  non  folofa 
elalare  il  trafpirabilc  crudo,  maezìàn- 
dio  molto  ne  offende  le  patti  folide,  e 
i reni. 

XXX.  Tiei  genere  d'andar  tn  carroz- 
"za  vi  è gran  differenza:  fi  trovano  al- 
cuni cocchf  moderni  comodi  qttafi  come 
lettigÌJe  : da’  coccbj  ordjnari  non  altra- 
udiente  che  da  un  cavallo  che  trotti , fi 
fcttotono  maìameMe  il  cervello ^ eie  reni, 
fhè  i lombi* 

' ' XXXI.  Il  falcare  dapprima  trae  le 
forze  all* indentro,  dappoi  fpinge  con 
ìmpeto,  e con  violenza  all*  infuori  il 
concotto  infieme  col. crudo. 

XXXI.  [alto  prima  il  fiato  tratte  a 
fe  per  dar  augumento  alle  forze , vien 
molto  compre ffo,  dappoi  fi  lancia  fuori 
con  violenza  ; da  cui  infatto  vien  efpulfo 

fortemente  il  cotto  e il  crudo  ^ 

*-»  ■ * 

» * • 

XXXII.  L’efercizìo- del  Difco,  che 
confifte  in  moto  moderato  e violen- 
to, cioè  incaminare  c mover  le  brac- 
cia, giova  alla  tralpirazione . 

XXXIII.  Il  baffo  moderato  e fenza 
falco  dee  lodarli  quali  co^ne  il  paf- 
feggio  : attefocchè  difcaccia  fuori  con 
‘‘moderazione  la  maceria  trafpirabile. 
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'^^iunti  dalPtAutorf. 

XXXIV.  Quando  ne*fani  celTa  la 
trafpirazione,  con  referciziofi  ripara, 
XXXI 1.  XXXI II.  XXXIV.  J giuo- 
<hi  dii  Difco , # della  *Palla , / quali  fi 
fanno  ne'  noflri  amenijfimi  giardini  d'  !»•> 
ghilterra , è un  ottimo  e fercizio  y parimen- 
te il  ballo  moderato  fenza  /altare:  tutti 
quefii  efercizj  peròdebbon  pofporfi  alpaf^ 
feggio , che  n*  i più  /ano  di  tutti  : ftante 
che  n’d  un  rimedio  ottimo  a promovere 
la  tra fpir  azione , qualora  ella  ne*  fa  ni  fia- 
ta venuta  meno^ 


XXXV.  Dal  troppo  cferclzio  le  fibre  > \ 
divenran  dare,  onde  fi  fa  la  vecchia- 
ia, che  è una  durezza  univerfai  del> 
le  fibre:  cotefia  rifiringendo  i canali 
fofFoga  il  calore:  la  morbidezza  tenen- 
doli aperti,  fa  vivere  vita  lunga. 

XXXV.  Ter  fibre  intendete  i vafi 
'minimi  : ne* quali  fono  ancora  i cana- 
lino pori  minimi  delle  glandolo , Jlt- 
tefoccbe  feque/h  ne  fanno  aperte  ^ e con- 
fervute  nella  [ua  integrità  concedono  vi- 
ta lunga. 


H 3 Xxxvr. 
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' XXXV 1.  Colui  che  vuol  con ler vare 
a.  lungo  la  fua  faccia  da  giovine , n 
guardi  dal  fudarC  : o di  nOù  ’ trafpirar 
Hoppo  a cagione  dei  caldo  ^ 

XXXVI.  u fudor  tiffaf,  0Ìtfteey 
fiacchile  h forze,  aìUrg^  fuor  f 
fura  i pori  àeUt  glandéiei  onde  dalia 
ro  replicata  ecfifizione,  la  cute  dtvitna 
rugofa  • < 
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SEZIONE  SESTA. 
DELL’  USO  venereo; 

A F O R I S M O^.  ’ 

La  troppa  aftioenza  tìalla  con- 
giunzióne, e il  troppo  ufo  di 
quella  impedifconò  la  trafpira- 
zione,  ma  quello  fa  il  troppo  ufo  più 
deir  aftioenza. 

C O M E N X A R I O L 

■ ' i 

femenz,a  gtniiak  infatti  può  tht* 

■fcìr  molejiiffma  «{fende  quafi  una 
cofa  animata  i certo  come  4tna  tal  qual 
malfa  incredibile  di  animaletti  innume-' 
rabiìty  ogni  tormento  poi  anche  leggiero, 
del  corpo , quando  ne  fia  continuila  n.  im- 
pedì f ce  la  trafpiraTÀone ^per la  cofìpaxio* 
ne  de* pori.  Il  troppo  ufo  poi  molto  dan- 
neggia perchè  è della  qualità  delle  con-  | 

. mlfioni,'  ' ’ j 

# I . , 

H.  Dopo, di  nn  ufofrooderato  nc*^più  ^ 

iuol  venirimpedita  la  quarta  parte  del- 
la folira  trafpirazione.  i 

IJ.  Ciò  proviene  dalla  debolczKa  delle  ^ 
parti  dopo  il  coìto  infiacchite , e princi- 
palmente del  cuòre:  quanto  poi  ne^  peggio-  ■ 

H 4 I 
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riamo  mila  tr àpir azione , altrettanto  pe'f' 
diamo  di  forze  , e di  falute. 

III.  I mali  originati  dai  troppo  ufi» 
mediante  la  tralpirazione  impedita  im- 
mediatamente dipendono  dalle  facoltà 
concottrici  viziate. 

IH.  IXair  inguine  lo  fiomaeo  principaT- 
mente  patifee,  e il  male  da  quello,  prin* 
àpia , indi'  a poco  fi  traporut  alle  gfan- 
ÀoUy  ma  tutte  qu^e  cofe  vengono  dalla, 
mancanza  delle  forze  perdute  nelV  ufoVe*^ 
nereo»  Vtdete  abboffo-  molte  coje  fu  tal 
fropofito  aff  ^for.  io.  14. 15/ 

IV.  Si  conofce,  elfere  flato  prefitte^ 
vele  r ufo fe  dopo  il  fonnofeguerite  non 
il  (ente  alcuna  fiacchezza , »e  mutazio- 
ne veruna  fiafi  fattane!  peCò o legge- 
rezza del  corpo. . 

IV.  Adunque  il  pofo , 0 ^ agilità  d^n- 
m indizio  che  fiafi efpulfo  il  Juperftuo , ed 
effer  falutevolOi  Fedele,  fiotto  alf  Jlfor. 

VI.  Penfieri  fifll  amorofi  talor  ren»- 
dono  il  corpo  più  grave,  talor  pnr  leg- 
giero, lo  fanno  pià  pefante  fe  trova- 
no lo  ftomaco  pieno,,  più -lieve  fe  gl’ è 
Vuoto.  : . : . 

V.  In  chi  ì jatol'h  agS^trì-  impedi- 
menti della  dtgeftione  fi  aggtugne  anche’ 
ettefio:  fe  per^  ciò  avvenga  in  chi  fiadè-^ 

gimu 
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^ìujjo  mftte  il  cuore  inga^liaràìf[%ma  a^i- 
razione  non  altramente  che  gli  altri  effet- 
ti  più  gravi 'y  ondeme'fegue  l'evaporazio- 
ne delie  materie  trafpirabìli  non  Jupet- 
fìue  e crude  . ■ ^ ■ 

VI.  Dopo  un  troppo  ufo  con  oggetto 
ardenciflìmanaente  amato  non  fi  fent;: 
tofto  fìacchezza:  dante  che  la  conlo- 
laziooe  dell’animo  ajuta  la  trafpirazio- 
ne  del  cuore,  e gli  accrefce  la  forza; 
onde  ciò  che  in  èffo  viene  perduto  con 
più  prontezza  ne 'vien  rimelTo. 

VhCotefìa  trafpiraziaae  dei  cuore  no» 
fia  ben*  efprejfa  y fe  per  altro  non  s inten- 
da delia  trafpirazione  'di  tutto  il  corpo  : 
la  quale  infatti  dipende  dal  moto  di  ejfo  ; 
come  prima  cagione, 

. VII.  Ss  gl’inclinati  a' Venere  raffre- 
nano le  loro  voglie,  tofto  ne  fegueT 
agilità  del  corpo;  perché cotefti  tali  fan- 
no migliore  trafpirazione. 

Vìi.  Dall*  oflenerfi  dalla  libidine  fegue 
r^agilita  del  corpo y e la  rifvegliatezta 
maggiore  della  mente  y a motivo  - che  la 
trajpirazione  camma  bene . Si  può  mo- 
ver dubbio  (e  ciò  dipenda  da  una  propa- 
gaiione  y e ammajfo  degli  anìmalettiy  i 
quali  co’  loro  perpetui  movimenti  confe- 
jifcono  a tener  ifvegliatOy  il  vigore  del 
cuore , 

\ - ' H 5 VIIL  , 
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. Vili.  L*ufo  ftrabocchevole  fa  trafpi- 
rare  le  materie  crude,  che  dappoi  ne 
rendono  le  carni  fredde . - 

VIII. I>tT//o  fcuotimento  gagliardo  dei /e 
parti,  fe  farà  Jeguita'trafphrazhnf  per 
necejfitael/a  fu  di  materie  crude:  la  fred- 
dezza  delle  carni  poi  ne  nafce  dalla  vie- 
tata trajptrazione  infenfibile  ; dalla  quale 
non  folo  fiam  re(t  umidi  in  ogni  parte  del 
corpo,  mà  inquanto  effa  fi  me  [cola  con  un* 
aria  fulfurea  , e quafi  focofa , fovente 
caldi  ne  diventiamo.  Fedetc  fiotto  t oifo- 
rifmo  j8. 

1 

IX.  Che  il  converfare  non  fia  ftato 
di  nocumento  lo  dimoErano  le  cole  fe- 
guenti:  l’orina  concotta  come  prima, 
li  corpo  fnello,  il  refp'iro  più  libero,  e 
fe  ne  dura  quafi  lo  fteffo  pefodel  cor- 
po; aitefa  però  la  medefima  quantità, 
e qualità  di  cibi,  e di  bevaftdè. 

, IX.  Vedete  di  /opra  alì*^for.^. 

X.  il  danno  prefente  di  uil  ufo  sf^*- 
rato  fi  è il  raffreddamento  dì*  ftoma;* 
co,  il  danno  futuro  la  trafpìrailon  inìii- 
pèditai  onde  con  facilità  ne  feguono 
palpitazioni  nelle  fopraciglie  e agli  ar- 
ti, e dappoi  ne*  membri  che  ottcngoBO 
il  principato . 

X.  Vfio/  diré  [che  nel  càjo  /birfefw  h 
fiomaeo  concuoce  malamente  f e fi  ragred- 
-,  da 
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dà  in  quel  fenfr  che  fu  efpQjio  di  /opra 
air  %4j or . 8,  " _ 

Le  palpitazioni  poi , « cotejli  infulti 
de  nervi  deriva  no  , per  quanto  credo , 
dair  e/fer  ojirutti  da  un  certo  fogo  crudo 
e freddo  re/o  vi/cofo  ne*  condotti  delle glan- 
do/e  appartenenti  alle  membrane  ^ ea'ner-  . 
vi  particolarmente,  i quali  fi  fcuotomper 
liùerarfi  da  e/fp,  v 

XI.  Neilai  State  l'ufo  già  detto  più 
è nocivo  : non  perchè  il  corpo  fa  mag- 
giore trafpiraaione;  ma  perchè  quando 
fi  fa  minor  digedione,  il  . perduto  con 
maggiore  dilEcohà  (I  rilarcilce. 

XI.  i/  mede/fmo  motivo  vC  obbliga  ivee^ 
chi  ad  e/fere  continenti,  la  cui  concoxion 

'é  pià  tarda  di  a/fai  ; come  pure  le  dige- 
ftione  per  opera  delle  akrè  eoncozioni  ; 
pertanto  con  ifiento  maggiore  fi  rìflora 
quello  che  perduto  nefu,  ' . 

XII.  Nell’ atto  fi'  trafptra  mólto  di 
crudo,  e fé  dnra  troppo,  le  materie 
crudC^  fi  traporiano  dai  centro  alla  cir- 
conferenza del  corpo  , nefeguono  ofiru* 
zioni,  e indi  la  foppréifione  del  ventre. 

XIL  Viti  a ’ dire  per  ha  èfpulfone' vto» 
lenta  che  fi  fa  prhna  che  po/fa  eoncuo^ 
cerfi  in  oeuUatra^irabile ^ e fe  quel  lun* 
gù  tempo  ne  duri,  dal  corpo  tutto  mate- 
rie crude  fi  difiipano , e alla  fitte  re fianol 

H d pori 
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pori  oftrutti:  il  vtntre  ftejfo  per  la  mcm* 
Canza  di  materia  trafpirahile  interna 
no  fi  rondi  umido  e fi  fopprimo, 

XIII.jQoanto  più  talluQo  n*è  arderne  - 
nel  fuo  defiderio,  tanto  meno  l’ufoir- 
legolare  fi  rende  nociva, 

XIII.  ^ cagion  della  copia,  e della 
maggior  acrimonia  della  genitura  y-jepiup- 
tofio  non  dovrò  dir  ejfa  una  genitura  vi-' 
vcntCm 

XIV.  Il  danno  che  fi  riceve  dall* ufo 
Atabocchevoie  fi  fa  palefe  pr>ncipal>^ 
mente  dopo  ifcfonno  feguente  : Attefoc- 

allora  dalle  fperiwze  della  Statica 
fi  conofee  la  trafpirazione  eifeme  ini- 
pecfita  e il  cibo  mal  digerito,  e chela 
Aomaco  n’è  molto  danneggiato. 

. XIV.  yodett  ildettodi  [opra  alf  ^fof^ 

rifmo  i*  c IO. 

XV.  La  copula  fuoF  offendere  la'prl- 
,ma  concorione,  in  primo  luogo  con  lo 
fminuire  la  prontezza  della  trafpirazio- 
ne , indi  eòo  tramutare  1*  alim^to  in . 
una  qualità  cruda. 

XV.  fpcdìtezxa  della  tra/pirazione 
dapprima  ne  viene  diminuita  dalla  cofirfi- 
zion  violenta  deir ufo  eccefftvo',  dalle  forze 
poi  ittfiaecbite  per  tal  azione  la  dìgeftìon 
delh  fiomeco  vien  abbattuta Ter  quefi'o 

^ alla 
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pila  fine  le  crudezze  tramandate  daì 
ventricela  nelle  gelandole  generane^Je  of^  • 
eruzioni  ► 

XVI,  Colui  che  E congiugne,  e non 
feoiina,  patifce  minor  debolezza  . Pari» 
mence  fé  fa  il  detto  atto  nel  dlfeguente 
e femina  quello  che  ^nel  di  addietro  fu 
preparato  ne  vien  indebolito  meno. 

XVI.  Ft  e'  pericolo,  che  movendofi  Ict 
genitura  da  un  vafo  all*  abro , que*vafi 
troppo  ripieni  alla  fine  in  qualche  ma- 
niera fi,  vizino,  0 per  l*  acrimonia  della 
materia  traportata  , o accumulata  , a- 
per  la- motte  degli  arùmaletù  cbe  impti- 
tridifcono^ 

XVH.  Quei  che  neM<  atto  apporta 
non  feminano,  facilmente  provano  tu'-  ^ 
^mor  de’terticoli:  rtante  che  lo  fperma 
non  può  trafpirare.  • * > 

XVII.  Dal  moto,  del  feme  nondìmedO' 
da  ogni  parte  ì tefiicoli  j*  intumidffcono  y 
ma  ejfefida  cotefio  feme^  in  gran  parte  un 
aggregato  di  animaletti , perciò  non  e dif- 
labile  per  t aria  . 'ì^e  alcuni,  altri  umo-  - 
ri  non  animati  fon  trafpirabili  ',  quantutt- 
que  delta  fua  fofiamo‘  [empre  qualcofa  in- 
fenfibilmentc  /vapori  , e quefta  irradiazio- 
ne mette  forze.  Che  fe  poi  talora  n* ac- 
cada che  eotefii  umori  troppo  vengano  di- 
fporfi,  c infenfibilmeitte  diffipatii  il  corpo^ 

affai.  ■ 
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' ajfai  ne  patìfce  ; dalt  erinn  ne  viene  ìa 
■ piabete  ^ dalla  bile  nell*  ittefizjn  langui-^ 
dezze  incredìbili;  dalla  pituita  una  ma- 
ci/enza  efirema  ; non  altrìmente  che  vuo- 
tato l'inguine  bene  fpeffo  ne  viene  la  Sin- 
cope . ^ , 

XVIII.  L*ufo  eccedi vo,  ofièfo  che 
ne  ha  lo  domaco , tlaoneggia  gli  oc- 
^hi  più  d’altra  parte. 

XIX.  L*  ufo  eccedìvo  offende  la  vi<* 
da  dantecchè  dagli  occhi  ne  tira  via  ' 
grandidìma  copia  di  (piriti:  dal  che 
le  tonache  degl’ occhi  molte  dure,  c 
rugofe , ed  altresì  i tubi  nienp  traloaea- 
bili  fì  rendono. 

XX  Dalla  diminuita  tralptrazione 
le  fibre  .delle  tonache  degli  occhi  fi 
fanno. più  opache:  iodi  la  vifia  paffii 
.per  ilpazj  molto  dretri,  quali  fon  quei 
de’ cancelli:  gli  occhiali  unifcono  gli  ' 
oggetti  in  cufpide  acciò  didiotamente 
per  un  folo  fpaziò  fi  ..veda.' 

XVII U XIX  XX  'Af//*efAr/ft>4  Ve- 
nere y a parer  univerfa/e,  tutte  le  facol- 
ta naturali  vengono  malmenate:  e tutti 
cote  fi!  mali  ehriktane  dallo  fiomaco  offe/o  ^ 
e dalia  trafpira:Ù9n%tlhjìkMÌHt:  così  quoL 
fjia  umore  viziar]^ ^ e mohiplkmf  ; par 
efcmph  la  bile  ,nel  fegato  ^Ja  pituita  m-  " 
torno  alle  fauci  al  polmone  ^ nel  ceivel- 
' Iù;  eoiì  la  nefritide  dd/la^  eonlaminazh>‘ 

' ne 
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nt  di*  nifi  (c.  Fiditi  abba^'o  oF  *Afi^ 
rifmo  42, 

XXL  Dall*  ufo  eccelEvo  fi  diminuifce 
il  calore;  diminuito  il  calore  fi  feema 
la  trarpirazione  ; diminuita  quella  ne 
Tiene  il  flato,  e la  palpitazione. 

XXL  Dall*  effe  fa  del  f oh  fiema  co  tutte 
U facoltà  ne  vengono  mokfUtCy  ed  il  ca^ 
lor  delk  parti  cosi  interne,'  che  efierne 
vìen  Tifo  minore:  mercecebé  dal  farfi  be’- 
ne  te  concotiont  { delle  quali  la  prima  , 
e la  principale  fi  è quella  del  ventricolo  ) 
v/en  mantenuto  il  calore , e la  fua  aceen- 
/tene , e diftribuz.ion  ne  previene . 

■* 

XXII.  V ufo  eccefiìvo  richiede  man- 
giar poco  , e cofe  di  ottimo  oodri- 
mento . 

XXI L Pec'  il  difetto^  dello'fiomace 
dalNcceffivo  concubito  infiacchito  » 


XXIir.  L*ufò  venereo- rircalda<  il  fe- 
i gato,  e le  reni:  raflredda  poi  loffio* 
niaco,  il  cervello,  e il  cuore,  perchè 
per  i canali  più  aperti-  rtfvegliato  del 
tutto,  e più' propriamente , in  qual- 
che parte  perciò  fi  rifolre. 

XXIII.  Jl  calore  di  tutte  le  parti  n j 
un  fole  ; q ut  fio  dalla  buona  digefiione  con- 
tinuàmvuti  rirlnovófi  : ■ dàlia-  dìndnMzto- 
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ns  poi  idclia  med(fim0  a - prppoftìùne  Jì 
Jccma.  . , • 

' XXIV.  QQÌndi  è che  rufofmodera> 
to  genera  nel  fegato  mali  di  bile , ne' 
reni  <il  .mal  nefritico,  nello  (lomaco.  in-  . 
digeHrione,  nel  cervello  il  catarro,  e 
.nel  cuore  palpitazjone,  e iìncope. 

XXIV.  Da/lo-copola  dtfordinata  venir- 
ne  offefe  k facilita  tutte,  tutt' il  confef- 
[ano:  tutti  i fuddetti  mali  poi  dalla  i- 
Jioa  dello  fiomacoì  e .dalla  tt aspirazione 
diminuita  provengono:  così  ciafeuni  umo- 
ri  pojfon  vìzìarfi , e moltiplicati  : per 
efempio  la  bile  nel  fégato-,  la  pituita  alle 
fauci,  al  polmone,  al  cervello-,  parimen- 
te Ja  nefritide  per  l offefa  de’  reni  ec.  Ve- 
dete abbajfo  all'  uif or,  42. 

t , 

XXV».  Se  dopo  la  cepola  4iÌbrdina- 
ta  fi  prendono  cibi  che  .generino  .fla- 
ti, come  per  efempio  le  oltrìche,  e 
il  mofto,  riefee  dannofo  ; attefocchè 
vietano  che  il  corpo  non  fi  riduca  al 
folito  pefo. 

XXV.  Verché  i cibi  fiatuoi  recano  un 
nuovo  impedimento  allo^flomaco  refo  de- 
bole-, onde  le  crudezze  fi  traportano  alle 
glandole  : dal  che  ne  fegue  pefezza  mag- 
giore . 

c .XXYl»  A’ macilenti  più  è imciv:o  il 

colto 
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cpJto  , ftantecchè  pià  fi  rifcaldana,  e 
più  fi  raffreddano . ' ' 

XXVI.  I macilenti  per  ^dhtarìo  fetr 
déboli  t Cjfendocché  fi  trovano  negf  infimi 
gradini  della  fanita\  perciò  fon  al  capi 
per  aver  la  febbretta , e perdute  le  fot^ 
ze  divengono  più  freddi^ 

XXyiI.  L*^afo  finoderato  d’appnmaf 
rende  il  corpo  molto  leggiero,  benché 
dappoi  vieti  la  trafpirazione  : attefoc- 
dtó  fi  è ona  grande  agitazione  deir 
animo  e del  corpo  : dd  corpo  perché 
membri  fono  in  cónqoaffb:  dell*^ 
animo , elTendocchè  fi  dilperde  ciocché 
lega  inficme  V anima  coi  corpoz-^oè 
lo  fpirito  vitale* 

XXVII.  Lo  fpirito  vitate-  venir  dfjfi- 
patOy  cioè  te  forze  del  corpo  molto  effe- 
re  diminuite  dalla  gran  propulfione  della 
trafphazione  tanto  del  fuperfluoy  quante^ 
del  ne  cefi ario:  donde  ne  viene 'una  fin- 
penda  leggerezza  del  corpo  fitto  il  pefat 
confueto^  t ' 


XXVni.Se  dopo  fa  congiunzione  il 
fonno  cagiona  laffezza,  da  effa  più  ne 
fu-  toho, 'ilt  quello  che  dal  Ibnno  fiali 
aggiunto. di  fpirito  vitale. 

XXyiII,  Ripónete  quefio  ancora  fra 
gf  indhj  de*  malli  che  tenere  ne  ap*  ' 

porta  * 
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porta,  il  di  più  /opra  all" 

rijmo  j.  IO.  14.  15. 

XXIX.  Dopo  Tufo  ecceiTivo  il  roa- 
no tira  ai  cuore  le  materie  crude;  don- 
de ne  fegue  languidezaa,  trafpirazioQe  - 
impedita,  accreicimemo  nel  pefo. 

XXIX.  Che  le  crudezze  fatto  tirate  al 
cuore  fi  é cofa  impropria  ; è ben  vero  che 
il  cuore  s*  indebotifce  ìnfieme  con  f apre 
vifcere  : anzi  Ju  languideuta  in  primo 
luogo  riguarda  il  cuore , come  autore  di 
Ogni  moto . Ma  fe  poi  confideriamo  Ji 
quantità  dell"  umor  vtfibile  perduto  iteli 
atto , n*  apparifce  di  e/fere  di  poco  mo- 
mento , ne  tanto  »*  indeboHice  da  una 
ventefmà  parte  di  fangue^  cavato  . Si 
può  cercare  fe  tl  feme  èn^nto  animato 
dia  giovamento  al  nofiro  vigore  , e 'tn 

qual  maniera  -,  _ . 

» 

XXX.  1 vecchi  da  tm  ufo  moderato 
divengono  più  pefanti,  e più  freddi  i i 
giovani  più  leggieri,  e più  caldi. 

XXX.  cagione  che  ne*  vecchi  più 
tardi  fi  rifa  quella  materia  che  tratta 

■fuora  ne* giovani  gli  rende  follevati . 

• ''  - 

XXXI.  Venere  ne’ giovani  corrobo- 
ra la  facoltà  animale,  vitale,  e natu- 
rale; l’ animale  col  moto  la  f^utga  , 

-e  lopita  là  rifveglia  > la  naturale  per 

mea- 
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mezzo  deir  evacnsizione  del  fuperfiuo  : 
« la  vitale  per  1* allegrezza.  ^ 

' XXXI.  Infatti  dalle  facolta  naturai^ 
fe  .altre  ve  ne  fino \ tutte  ne  àiptndoruf 

onninameiitei 

“ * « . 

XXXII  Il  eìbo  inr  maggior  copia  del 
foUto  dopo  dì  un  coito  ccccffi  vQ  n*  uc- 
cìderebbe, fe  non  ne  fuccedelFc  qual- 
che cortuttella  de*  cibi.' 

XXXII.  Efpuìfa  0 per 'drfopta,  e per^ 
di  [etto  . Epndocche  confome  non  pu9 
dìgertrft  dallo  fiomaco  vUtato  , e debo- 
le ^ eosì  'neppur  comodamenmpuò  circo- 
lar nelle  vene,  ne  alla  line  venir  dif- 
pirfo’ dalle  glandele"*  ■ • 

t 

XXXIII.  Qualor  ha  da  ferfi  Tatto» 

pòco,  o nienic<convien«iangiafe , qua- 
lor fi  ha  da  mangìarev  poco  0 -niente  • 

convien  ufare;  ^ . • j- 

XXXin.  Debbon  ojfervarfi  i eeptpt  dt- 
fittiti  dd  ^barfi; e dell' u fare,  fiantecchè 
sì  V che  f altra' co  fa  impedìjcela 
trafpir^òne . x 

XXXIV.  Se  dopo  Tufo  ecceffivo  oon 
fi"  lente  veruna  fiacchezza^  cotefto'  ma- 
le come  pul  ne^frenetid  feguc  dall  ao- 
cenHon  degli'' fpiritl,  i quali  rKcccan-’ 
do,  in  breve  tempo  corroborano  i oer- 

vì,  e i tendili,  ma  poco  dappoi  fi  fa- 

. . . ' mi- 
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minore  la  generazione  degli  fpiriti:  e 
le  kìtzt  ìmprovviramente  ne  vanno  a 
terra . 

* > XXXIV.  Vna  certa  tenfione  di  nervi- 
non  naturale^  ed  una  talqual  .rigidezza 
può  accadere  dalf  ujo  ecceffivo  talmentec- 
chi  il  danno  non  venga  tofio  fentito , con- 
forme fegue  ne'  frenetici  ; ma  in  quelli  il 
male  continua  per  la  non  interrotta  di- 
fienzìone;  in  quelli  poi  ^ compiuto  T atto  j 
i nervi  per  l'ordinario  fi  rilavano , e k 
forze  s* abbattono* 

t/£^ìunti  dalF^Mtere* 

XXXV.  11  coito  mo0b  dalla  oaturà 
giova  : eccitato  dalla  mente , la  me- 
moria e la  mente  n* offènde.  ' 

XXXV.  vmfirnile,  che  lo  fperma 
umano  neir  età  adulta -i  majftmamente  a 
cagione  del  calore,  e acrimonia  de'  cibi 
correnti,  come  pur  per  la'  ridondanza 
quafi  per  lo  più  non  poffa  ri  tenerli,  come 
alle  donne  i fuoi  corfi,  ma  che  dai  per.  fe 
fi  dìfearichi  di  notte  tempo:  e ffi^ntun-^ 
que  fin  all'ultimo  della  vita  fuTceJftvd-'  - 
mente  fe  ne  generi  di  nuovo,  ne'  vecchi 
però  molto  più  tardi  yy  ed  in  affai  minor 
quantità,  talmentecchè convien  procurare 
che  non  venga  effp  con  fumato: . tanto 
par  ; neceffario  a , confervar  la  falute  in  > 
^gfii  età,  ma  in  fpecie  nella, più  inoltrata,: 

XXXVI. 
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XXXVI.  In  tm  debole  a cagione 
deir  ufo  fi  accrefce  il  pelo  del  corpo: 
a^motivo  della  minore  trafpirazione  * 

XXXyi.  'Ptrcbi  It  forze  già  refe  de- 
noti ne  vengon  infiacchite  di  pid, 

✓ ■ « 

XXXVII,  L*u(o  Inopportuno  impe- 
difee  la  trafpirazione,  ftantecchè  feema 
le  forze  : onde  il  corpo  divien  più  pefam - 
, ce,  fe  non  ne  fegua  il  flufio  del  ventre.  - 

XXXVII.  I/fiuJfo  del  ventre  dalla  cor^ 
ruz^ione  de*  cibi  rivolta  altrove  il  ritenute 
trajpirahile  * 

.1  . ' ' - 

XXXVIII.  L*  ufo  ecceflìvo  col  rifcal- 
dare  e rifeccare  cagiona  gran  detrimen- 
to r fe  poi  con  Tinfenfibile  trafpirazio- 
ne  fi  feemi  il  calore,  e con  T alimento 
la  ficcità  non  fi  fa  danno  veruno.  * 

XXXVIII.  Dall*  ufo  il  caler  accefofiy 
e ritenuto  nelle  glandolo  con  la  trafpira- 
zione  infenfibile  fi  ventìlìzza:  ma  contut- 
' tociò  egl*  é vero che  per  virtù  della  me- 
de firn  a noi  ci  rifcaldìamo . "ì^on  • ejfendo 
nel  fuo  buono  fiato  la  concozion  delle 
glandole,  ne  i loro  canali  ben  liberi  y la 
. materia  ~ trafpìrabìle  che  deve  difperderfi , 
fi  attende  in  una  certa  fiamrhxcella  "in- 
vìfibile . Dal  fola  alimento  poi  altresì  fa* 
*mo  refi  umidi,  > 

XXXIX.  Nella  copola  T agitatone 

' ■ ' - di 
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di  Àpo  a fioiilitudiiìe  di  quella  de*ca> 
.ni,. reca  maggior  npcuroenco  deirc' 
. inilHoa  dello  fpenna  : eiTendocchè  que« 
Aa  affatica  folampote  ,le  yifcere,  quel- 
la poi  fianca  tuct*  innervi  i e.  le . vifce* 
' re  infieme . 

XL.  L!w(o  .dopo  d'ayer  mangiato, 
e in  piedi,  È è offenfìvo:  dppo,  if  Cib^ 
divertifce  gli  uEzj, delle  vifcere»  .^an- 
dò, in.  piedi,  fì  fiaccano  , di  più  i roof- 
. coli,  o la  loro  utile  trarpiraaipne^refia 
impedita. 

XLI.  Dopo  refercizio,  .il  coke  non 
è fano  ; dopo  il  cibo , non  è infa- 
lubre  : dietro  il  Tonno  fàlucevolifnmo 
li  prova. 

XXXIX.  XLI-  {opra 

l4for,  i^,  J>9po  d*  4tv^r  dormito,  è fti^- 
t€vli$pfO  , 4liora.  fi,  c .maggiore 

■ la  ^afpk4:?^iff  y * P^^i  mffto  atti 

firrarfi, 

XLII.  L’ufo  venereo  rijfcalda  il. fé- 
gato , e ra^tedda  lo  flomaco  ; dallo 
iiomaco  fi  rgenem  Tacco  crudo^  dal  fe- 
gato la  bile  ; ^onde  ne  viene  la  biie 
porracea,  e lermorEcature  «della  boc- 
ca di  ufo . Il  rimedio- fi  è il  ivicto 
^nue , .e  .la  ^ jDrafpi melone  « libera . /.  . 

XLII,  Lt  vìfiere  quando, fon 
ferme' producono  gP umori  acidi ^ è vizio- 
fi.  Vedete  fipjts icfif  nrfifor.  ^3**24..  - 

C t?_ 
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SEZIONE  SETTIMA, 

DELLE  PASSIONI  DI  ANIMÒ,  - 

'‘4 

A F O R I S M O I. 

Fra  le  p'aflìooi  dcll’apimp.rir^,  e 
r allegrezza  rendono  I corpi  pià 
leggieri:  il  timore,  e,  la  m^tlipconia 
più  pefanti  : le  altre  paflìoni  poi  ope- 
rano fecondo  che  pi^,  o meno  di  co- 
lette pàttecipano. 

COMENT  A, R I O J. 

V Edite  abbaffo  in  quefta  Sezione  ài/ 

^for,  48.  ^elf  allegrezxa  ^ e ne  li' 
ifa'  il  moto  del  cuore  ne'  molto  più  ve- 
lece;  pertanto  ancora  la  tra fpsrazione^fi  . 
e più  facile.  .Al  contrario  itAìmo'^^  e la 
malinconia  ritengono,  ' e ritardano  il  mo- 
to del  cuore,  ^ggiugnete  in  quelli  ejfere 
la  refpirathne  eguale  e pkaà;  in  quefli 
rara,  e impedita,  . 

' ; * t 

' ■ ■ , 

li.  Nella  maltoconia,  is  nel  timore 
t rafpini  -il  • più  lè^tero  ; il  più  ^fa  n te 
poi  ne  i^manei  héR- allegrezza,  e nell* 
im  siM'unO<‘die  F altro. 

HI.  Quindi  i timidi  e i roalinconi- 
"xi  '&dltnente  patirono  ottruzlonf  , du- 
• rezza  . 

■ * /'  - ‘ 

^ V 
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rezza  delle  parti , , e affezioai  ipocoQ-  • 
driache . 

II.  ni.  V allegrezza ^ e lo  [degno per 
tagione  della  forza  maggiore  del  cuore  dif- 
[pano  la  materia  trafpirabile  ; nella  'me- 
pizia  t e nel  timore  il  cuor  fi  rallenta  ^ 
e [olamente  [vapora  il  pià  leggiero  ; onde 
per  fofiruz^ion  delle  glandole  fatta  dal- 
la materia  trafpirabile  grofiUf  ed  acet- 
bai  diventano  malinconici > Vedete  ab* 
baffo  all  u^for.  5.  27I 

IV.  Coloro  che  fono  5 o fdegnatì,  o 
lieti  nel  viaggio  non  (entono  troppa 
flanchezza:  ftantecchèi  loro  corpi  con 
facilità  n*efaIano  il  grolTo  da  trafpira- 
re:  cofa  che  non  avviene  in  chi  e a£- 
fiitto  dalla  meUizia,  <0  dal  timore.  ; 

IV.  GU  fdegnofiy  e gli  allegri  per  la- 

continua  tenfione  fentono  meno  la  fian- 
fbezzai  i malinconici  poi  hanno  come  una- 
certa  rilaffazione  di  membri*  ^ 

«.  * * 

V.  Il  trafpirabile  pefante  ritenuto 
più  del  giudo  difpone  alla  meftizia  » e 
al  timore  : il  leggiero  poi  airallegrez* 
za , e allo  (degno.  ' . 

, V.  Dicemmo , che  sdutti  nelle  glandole 
fino  le  viCy  e i ricettacoli  della  materia 
trafpirabile  : la  quale  qualar  é digerita 
con  effuvj  invifibili  fvanifcey  come  nè!t 
uUegregp,a%  e nello  lignei  [e  poi  egV è 
' " , ctaffoy 

' / 
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-'traffot  e 'crudo  ammuccbiandofi  dentro  di 
iquene'con  di^oitàvìenefpuifa^,  come  ne* 
timidi^  e maiinconìci.  Vedete  <{uì  [otto 
' iAfor.  8. 

VI.  Niente  più  rende  Kbera  la  tra- 
fpirazìone  quanto  Taver  1* animo  con- 
folato.  ' 

VI,  Val  a dire:  nel  rempoche  il  moto 
del  cuore  n* è placido^  e la  refpirazione 
piena  ed  equabile  , Vedete  abbaco  all*, 
^or,  v^, 

VII.  Per 'la  meftizia 'e  pel  timore  le 

membra' colme  d’umidità  facilmente  s’ 
indurifcono.  • ' ' ' 

"Vir.  Ver  rumor  cr'ajfo,  ed  incotto  ri- 
fiagnato  nelle  gl  andò  le , e ne'vaft  mìnimi 
le  membra  fono 'atte  ad  indurirjt, 

■Vili.  La  mefHzfa  ed  il*  timore  hnpe-  ' 
difcono  la  trafplrazione  più  groffadeglì 
efcrementi  trafpirabili;  e la  trafpira- 
sione  impedita  per  qualfifia  cagione  ne  ' 
produce  la  meftizia,  e il  timore. 

* Vili.  Cotejle  pafftoni  ^operano  ^ìcende- 
*np  Intente , cioè  dire  : i mali  del  corpo  fra- 
•oagRano  r animo e le  pajfioni  de  U'  animo 
tormentato' il  corpo, 

IX.  La  meftfzta , fe  ne  dwi  a lun- 
go , rende  le  carni  fredde  ; àttefoccbè 
Stat.Sant,volg,  .1  ’ im- 
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impedifce  , che  la  porzion  cra(Ta,.e 
fredda  delle  ùiaterie  trafpirabili  non  n* 
efalf. 

IX*  y’a/  a dirffj  che  àttlla  fola  invìji'  - 
bile  tra fpir azione  t comefe  foffe  una  ctr* 
fa  fiamrr^tta  tenuiffimat  ci  rifcaldiamo* 

X.  Quindi  la  febbre,  che  viene  do* 
po  una  lunga  meftiaia,  produce  (udori 
freddi,  e per  Io  più  mortali.  . 

X.  I>al  riflagno  delle  crudezze  che  non 
poffono  trafptrare  ne  deriva  la  mefltzia^ 
alla  quale  fe  ne  fopravvenga  la  febbre  per 
ordinario  è mortale^  per  cagione  della  tra- 
fpir azione  abbattuta^  e re/d  oziofa. 

* • 

XI.  L*  acidità  del  perfpirabile  rite- 
nuto a cagione  della  malinconia,  con  ’ 
facilità  vico  tolta  dalTallegrezza;  (tan- 
te che  ù fpargonofoavi  umori,  e dap- 
poi dal  corpo  fon  tolte  vìa  tanto  la  pe- 
iezza,  che  l’acrimonia. 

XII.  Lo  fdegno,  eia  fperanzane  tol- 

gono il  timore;  e l’allegrezza  leva  la 
malinconia  : attefocchè  una  paffione  d* 
animo  non  vien  fuperata  da’ medica- 
menti, ma  dalla fua  padìon  contraria; 
imperocché  due  contrari  danno  (otto 
lo  ftelTo  genere.  - 

XI.  XII.  Gli  Uinori  crudi  per  un  po- 
chette ritenuti  nelle  dandole , acqittfiano 
per  r acredine  una  certa  fa/fedine  orino- 


r ; ■ - ‘ '.oogli 
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pti  cosi  la  medefima  orina  ^ ed  il  fudor^ 
mcdefimo  mandano  un  odore  di  acido , ed 
ingrato  , Quefii  umóri  falji  poi  fono  fmo~ 
li  del  calo>e^  a motivo  delle  glandoìe  leg- 
germente infiammate . Qualora  per  f af- 
fetto contrario  fi  fata  intromeffo  nelle  pian- 
dole nuòva  materia  trafpirabile  concotta , 
la  prima  acidita  Cruda  poco  a poco  nc 
vìen  yfpulfa  . Dunque  non  è da  metter 
in  dubbio  i che  non  fi  diano  medicamenti 
altresi  contro  la  meftitia  : cioè'  tali  che 
rifveglino  i fenfi,  e a maraviglia  facili-^ 
tino  Ja  trafpirazione . Vedete  abbaco  agli 
^Aforijmi  17,  30.  ji.  -r  ; y 

XIII.  Non  implica,  che  la  matérià 
iraipiràbile  ritenuta  de*  malinconici  fia^ 
fredda,  ed  acre,  o Calda,  tal  n*  è il  fe- 
gato degl' idropici  che  hanno  la  febbre; 
cioè  freddo  rilpetto  al  càlor  naturale* 
caldo  riguardo  all’ avventizio. 

XIII.  Il  tràjpir abile  ritenuto  , inqudfi* 
io  acido,  può  produrre  fènfo  di  calore , t 
febbretta  : Il  cuore  nondimeno  fatto  tòr- 
pido e infiacchito,  nel  medefimo-  tempo  e 
valevole  di  [porger  in  nói  un  certo  qua  fi 
orrore , e certo  freddo  • 

' ••  ’ - ' • 1 

s I - 4 

XIV.  I mali  prodotti  dalla  meftizia*' 
e dall’aria  grolia.  con  vengono  in 

fto,  che  immediatamente  trag§onrori- 
giné  dallacraÀjzie  delle  izKiU^.  trafpi- 
- I ^ ^ làbili 


\ ^ • 
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tabtli  ritenute:  attefocchè  la  meftixla 
al  di  derrtro  fa  oracolo  alla  materia  ^ 
groflfa  che  non  elea:  l’aria  grolla  im- 
pedifee  al  di  fuori. 

. XIV,  Quello  che  opera  la  mefitzja  per  - 
'dì  dentro  nel  trattenere  il  moto  dèi  cuo, 
re,  e coir  ejiruire  hglandole  col  crudo  traf» 
girabile  iti  medefimo  opera  l'aria  graffa  e fan* 
gofaper  cfempiojche  venga  da  paludi  y vai 
at  dire , prima  firinge  i condotti  delle  glan- 
dole  cutanee  i ede'polmoni^  i quali  legger^ 
unente  ferrati  ^ il  cuore  va  feemandofi  nel 
fuo  moto  naturale  i ed  uguale^ 

XV.  Quei  che  vannO  a dormire  tra- . 
vagliati  di  animo , la  notte  meno  tra- 
fpirano;  e nel  dì  feguente  i loro  corpi 
li  conlervano  più  pelanti  del  folito. 

. XV.  1 travagliati  per  qualunque 
tivo^  per  ordinario  /I  dibattono  pel  letto 
fenza  poter  dormire  ; onde  non  trafpiran- 
do  fi  jentono  inquieti,  attefo  il  pefodel-  ' 
la  materia  trafpirabile  rattenuta^ 


> XVI.  Ne*  penEeri  amorofi  con  melìT- 
xìala  parte  cralTa  degli  eferementi  tra- 
^iràbili  vien  trattenuta;  la  quale",  eva- 
porando la  più  fottile  , divien  anche 
- più  grolla , e più  fredda:  quella  fe  fi 
anifea  infieme,  induce  una  freddezza 
^uafi  j’ofuperajdle  nella  tefia,  palpita- 

zione 
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zio^ie  di  cura  difficile  nel  cuore,  o nell' 
altre  membra. 

' a dire  y che  dall'ammajfamento 

del  crudo  ncn  tra/pirato  le  membra  ejlre* 
me  finalmente  s*  intorpidifcono  j ed  anco- 
ra il  cuore  fteffo  n*  e fce  dal  fuo  moto  e qua- 
le a cagione  del  fangue  che  ogni  giorn9 
più  fi  fa  gfojfo , 

XVII.  La  meftizìa  in  due  maniere 
li  fupera,  ocon  la  libera  trafpirazione , 
o;  con  qualche  continua  confolazione 
di  animo. 

XVII.  La  'malinconìa  dunque  convien 
curarfi  co*  medicamenti  ; ejfe adocchi  ve  nc 
fono  di  quelli  che  muovono  gagliardamen- 
te la  libera  tr afpir attiene  ^ 

^ XVIII.  Se  dopo  la  nieftizia  ì corpi 
diventino  più  leggieri  che  dopo  Talle- 
grezza,  ciò  legue  per  neceffità,  o per 
la  'quantità^  minore  de*  cibi  , o per 
la  loro  qualità  più  trafpirabiie . 

XWlll,  ^nzi trovanfi  talunì\  ne  quali ^ 
così  portando  la  coflìruzìone  del  corpo  la- 
ro y la  tralpir azione  naturalmente  fi  e'  più 
Jpedita , pertanto  in  tal  guifa  neppur  fr* 
no  atti  alla  mefiizia.  Temperamento  in^ 
fatti  felice  j ed  è credìbile  che  tali  per^ 
fine  fiano  abili  a vivere  più  a lungo  dei-, 
le  altre, 

- ; 5 
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' XIX.  La  conlolazione  d* animo,  pe^ 
qualunque  cagione  ne  fegua,  n’apre  i 
pori,  e rende  copiofa  la  trafpiraaione*. 
XIX-  fopra  all'  ^for,  6,. 


. XX.  Se  dietro  l’ira  immantinente oq. 
fregna  la confolazione  dell’ animo,  ovì- 
^everfa,  i corpi,  data  la  parrità  delle 
cofeche.  vi n mettono  dentro,  nel  gior.. 
no  feguente  divengono  più  leggieri , 
che  fedura(Telo.rdegno,  oTa^llegrezza,. 

,XX..  Le  pajfioni,  vicendevoli  portano  al 
corpo  forze  di  nuovo  y e s' illanguidì fce 
ancora  l*ifte(fa  collera  .,  fe.  non  venga  ri- 
fiorata  eoa  qualche  conjolazione  ; anzi  il 
trafpìrabile  infiacchito  da  una  tanto 
more  confolazione , nello  [degno  di  nuova, 
fipiglia  vigore,^ 

> 

/ . • 

^ XXL  Siccome  un  piacer  grande  vie-t 
ne  tolto,  per  mezzo  di  poca,  evacuazìo* 
pe  dUpcrma;  così. tutte  le  altre  paffio- 
ni  dell* animo,  fmoderate  poffono  (ce- 
inarfi , e toglierfi.  con  qualche  evacua- 
zione delle  materie  trafpirabili . 

XXL  Le  pajftpnì  firabocchevoli  , come 
anco  il  piacer  veneteo>y  fi 'tòlgono,  da  unot. 
tr^afpìravon  che  [vapori^ 


XXll, 
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XXli.  Il  timor  e la  meftizia-»  co- 
me fi  i-icava  dagli  efperimenti  Stati- 
ci , fi  guarifcono  con  T evacuazbne 
degli  elcremeoti  groffi*  trafpirabìlt:  la 
collera  , V allegrezza  per  - mezzo  de*, 
tenui. 

r xxn.  Ideila  guìfg  che  il  timor , e m 
tncfUzia  fi  tolgono  dagli  efcrernentt  fuói 
crajfi  evaporati,  coti  Tira,  e l* allegrez^ 
za  da  tenui  . Imperocché  gli  umori  traf~ 
pira  bill  0 fono  crajji , 0 tenui  , fono  fu» 
per  (lui , € tali  che  conviene  vengano  ^ ef» 
puìfi  'fuora,  ' • 

XXIII  Se  taluno  fi  Tentai ieto.fen£ 
aver  alcun  motivo,  dò  falfi  dalla  tra- 
Ipirazìone  piò  aperta,  ed  il  corpo  dt 
quel  tale  nel  di  dietro  fi  fpérimcnta 
pelo  minore. 

XXIII.  Co  fa  che  fi  fa  palefe  da  una 
pmma  temperanza  nel  vitto,  e nellama» 
tàzione  dell  aria  ; parimente  da  un  alle» 
gKÌa  naturale  dinazioni,  dipaejt  tiepidi, 
non  oftante  la  tirannide  , e la  'lor  mifit 
rabile  povertà, 

XXIV.  Un*  allegrezza  mediocre  vi 
evacua  infenfibil mence  il^Iuperfluo  fp- 
lo;  r eccefliva  il  Tuperfiuo,  e rutile 
iafieme,  , 

^ I 4 XXV. 
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XXV.  L’allegreEza  moderata  giova?, 
alle  jfacoltà  coocotcrici  : (lame  che  la 
natura  non  aggravata  dal  fuperfliio  moir 
to^^io  adempie  le  funzioni  de* (uol 
- ufizj . . 

XXIV.  XXV.  \A  cagione  di  una 
gharda  agitatfMe  de/  cuere.i,  qu/t/né  fuol 
accadere  da  un"  allegrezza  eccejjìva  j.  il 
corpo  fi  {cerna  dal  fuo  pefo  {olito  : atto- 
{occhi  così  gli  umori  {uperfiuiy  e gli  utili 
ancora  e{alano  ; dal,  {uo  moto  placido  poi 
{ e{pelle.  injenfibilmente  {oh  il  fuperfluoi- 
cosi  le  azioni  naturali  poffono  farfi.coio 
maggior  comodo.  ' 


XXVI.  Un’  allegrezza  inafpetfata’ 
nuoce  più  che  quella  prevveduta  j.  atte*; 
rfocchè  non  folo  muove  l’efalazione  de- 
gli efcrementi  della  terza  cozione,  ma 
.degli  fpiriti  vitali  altresì  i laprevvedu- 
ta  poi  caccia  folo  gli  elcrementi., 
XXVI.  Va  allegrezza  improwi{^  in*, 
fatti  muove  con  maggior  ìmpeti^  il  cuo- 
chi 0 perciò  ne  cagiona  una  ttafpkazto- 
ne  più  copiofaì  che  non  fa  llÀllegrezZ0 
antivveduta.  Che  co  fa  intenda  poi  per  nó- 
me di  fpìrisi  vitali  della  terza  cozione^ 
non,  r intendo  in.  conto- alcuno. 


^iXXVIJ.  t*,  alle^rez?^,  e Io,.  fdegno> 
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levano  dal  corpo  ciocché  fa  pefoe  leg-  ' 
ge rezza  : la  meftizia,  e il  timore  folo 
quello  che  falegerezza;  ciocché  £a  pefo' 
poi  vi  refta. 

XXV  li.  yal  a dire,  pianto  il  crudo  y 
quanto  il  cotto  . ledete  [opra  aU'%4fo\ 
tifmo'  z. 

XXVIII.  L*^allegrezza  cRe  dura*  per 
molti  giorni  nMmpedìfce  il  Tonno,  e fa' 
perder  le  forze. 

XXVIII.  Il  fonno  (i  i'  una  certa  cef- 
fazione  della  cofìrizion  delle  partì:  I a t- 
legrez'ta  poi  non  fubito  lafcia^  il  cuore, 
che  fia  in  fua  liberta  i principalmente  fe-' 
nc-  perfeveri^- 


XXIX.'Se  alcuno  dopo  di  un*allé- 
grezza  moderata  fentafì  più  lieve, ..ciò 
nOil  deriva  principalmente  dall’  eva- ' 
cuazione  del  tutto,  mà  del  cuore,  e' 
del  cervello,  dove  ciocché  vien  eva- 
cuato n*è  minimo  dr  mole,  madi  vir- 
tù  egl’è  maffimo . 

XXIX.  'Ifpn  bene  refia  [piegato:  at- 
te focchè  il  cuor,' e ilcervello  quanto  a fe  , 
non  fi  evacuano  privatamente  ma  per 
opera  delle  altre  vifiere e gtandole  di 
Situo  il  corpo  ^ 

■ ' ■ ^ 5 ' - 
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XXX.  1 cibi  aperitivi  producono  al- 
legrezza, que’pò'r,^  i quali  ne  ferrano, 
la  craCpirazione  fanno  medizia. 

XXXI.  Il  Sedano,  egli  altri aperien- 
ti  cagionano,  allegrezza:  i legumi,  le 
carni  grafie,  e gliallri  incrafianti,  eche 
todo  riempiono  le  cavità  de’  duiti 
fanno  medizia. 

XXX.  XXXI.  Fedete  fopra  all^^for,. 
ili.  12.  15.  Il  Sedano  ji  é diuretico  ^ e 
move  il  fudore . Ma  finte/è  male  de'  le^ 
gumt  9 come,  quelli  che  fono  'venerei , e 
muovono  gagliardamente  la  trafpirazione  ; 
ma  delle  facolta  de'  medicamenti  poca  cer^ 
tezzajìba  t coinè  dijfe  ottimamente  Ce  I/o  i\  . 
Di  quedifervonci  i Medici  diverfamen- 
tè  più  perchè  codi  qual  opinione  n’ab<: 
biano  eflì,  che  perchè  fe  n'eténga  ve-s.  ' 
Tuna  evidenza.. 


XXXI  kSe  vengano,  evacuate  le  ca-^ 
'vìtà  dé’dutti,  e dappoi  fubito  vènga-- 
no  riempiute,  dille  bene'Ippocrate  , 
che  ne  vengono  male  paflioni  di  animo’,. 

XXXHI.  A’predominati  dalla  colle- 
ra 1,’efercizio  ecceflì.vo  molto  nuoce; 
atteibcchè  prediflìmo  le  cavità,  de’dut-- 
ti'fi  dilatano,  e con  impeto  grande  fo* 
170  riempiuti.  Onde  Ippòcrate  ne*  bi- 
liofi  biafima,  le'  freghe,  e )’ efercizio.^ 
della  lotta  . . 

XXXII,. 

^ V 


Digilized  by  Googic 


PASSIONI  DI  ANIMO.  2ot 
XXXII.  XXXUL  / dutti  dille  gtan* 
dok  dairira  impetuofamente  fi  vuotano  5^ 
attejocchè  qu^a  pajfione  di  animo  tanta  ^ 
eonj'uma  con'  la  trafpiraziohe  deir  utile  , 
che  del  fuperfuo  ; per  dutti  concavi  poi 
n intendo  quelli , ne*  quali  niente  qtiafi 
refia  di . trajpir abile . Quejìa  impróvvifa 
TÌplezione  a quei  che  non  hanno  mangia- 
to di  frejco  dee  formarfi.  del  [angue  uti^ 
le y e ^neceffario  ^ ' 

XXXIV.  In  una  perfona  chefiaquie» 
ta  di  animo,  e di  corpo  i dutti  nonfi^ 
rendono  cavi , ne  le  male  paHìonì  ir 
accendono . 

XXXIV,.  Molti  nelle- parti  pid  rimotc 
e montuofe  dell*  Inghilterra  fi  trovano  di 
età  molto-  avanzata  , per  una  certa  ca-- 
fuate  y ma  continua  regola  di  vitto  , a Chi 
ne  fono  coti  obbligati,  e vivona  contenti 
delfino  avere e ne  fianno  quieti  di  ani- 
mo  e di  corpo  : talché  a cotefti  rhai  i cttt* 
dotti  fon  vuoti  y ne  fi  producono  cattive 
pajfioni,.  _ ^ 


, XXX\T.  Il  corpo*  che  rìpofa  più  trà- 
fpirai  e divien  di  pefo  minore  le  ab- 
bia taluno  grande  agitazione  di  animo», 
che  fe  ir  corpo  fi  mettefle  in  moto  vè-  \ 
loce,.  renandone  Tanimo  in  quiete.  * 

I XXXV.- 

A 
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XXXV.  V e ferc'tzio  del  corpo  ptùMU 
If  altre  parti  opera  ne* polmoni  \ P agitai 
%ione  poi  delf  animo  tocca  lo  fiejfo.  cuore:, 
onde  il  tutte  meglio  trafpira,. 

•XXXVI.’ La  mutazióne  d$I  corpo, 
tiene  in  alterazione  più  lunga  Tànimo. 
dello  fteffo  corpo.. 

XXXVII.  Le  padìoni  d*animo  riguar-; 
dano  un  foggeito  interno,  il  quale pìùT 
move,  che  modo  ne  venga  , per  edere- 
minimo  di.  mole  ^ e madìmo  dipodan- 
zdj  a guifa.di  una  Temenza j eche  in 
varia  maniera .difpofto  è rondine  del- 
la trafpirazione,  o della  gravita,  e del- 
la, leggerezza. 

XS3C VL  XXX  VII.  Cosi  / agitazione . 
del  corpo  nel  letto  di  più  travaglia  T anu- 
mo  5 flanteccbè  il  corpo  defiderando  gran- 
demente il  fonno  , .a  motivo  deli' animo 
non  fi.  può  dòrmìre  . (^efio  [oggetto  in- 
terno fi  é l'animo  ti  quale  facetamente 
vien  affmigliato.  qui  ad  unù  femenzqi , 

l 

r . • ^ 

XXXVIII.  I corpi  che  trafpìranopiù 
del  foliio  non  per.  il  moto  deh  corpo , 
ma  per  ' qualche  moiO'  veemente  dell* 
animo,  con  maggior  difficoltà  vengon- 
ridotti  alla  folita  , e falutevole  trajjpk. 
lasiÌpnCi . 
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XXXIX.  Piit-.nuoce  una  paffion  dT 
animo  ecceflìva , che  un  eccellìvo  mo- 
to del  corpo.. 

XL.  Il  corpo  fi  marcirebbe,  e pe-- 
ri rebbe  dall’ozio  fenza  il  movimento^ 
delTanimo,  non  però  viceverfa  • 

XXX  VHI.  XXXIX.  XL  1/  moto  oc- 
cejfivo  del  corpo  col  ripofo  fi  rifiorii , ma  ' 
un  eccejfiva  pajftone  di  animo  febben  paja 
placata  , 'ìmlladimeno  ajfiduamente  per^ 
turba  il  cuore  col  fuo  movimento  conti- 
nuato talmente  che  vi  vuol  tempo  innan^- 
zi  che  ritorni  al  fuo.  moto  /olito,  ed  al' 
fuo  ejfeie  ne  venga  refiituito:  nella  gui^- 
fa  che -fi  offerva.  nel  mar-e  travagliato  - 
dàlia  tempefia,  iV quali,  quantunque  ne: 
fia  ce  fiato  il  vento , nulladimeno  per  al- 
quanti giorni  le  onde  fono  in  agitazione , . 

V animo,  è il  principio  della  vita',  Cr 
ciò  fi  vede  chiaramente  ne' più  ' degl*  in- 
fetti', attefocché  a cotefii  n e dato  1*  im- 
perio /opra  tutte  le  facolta-  naturali  , . 
cioè  la  concezione , moto  del'  cuòre , ref-  ■ 
piro,  e.,  la  tr.afpir azione , le  quali  cofe"' 
tutte  pojfóno  0 fermarle  in  tutto,  o al- 
meno per  lungo  tempo,  cioè  perpiùmefi,^ 
€ per  quanto  faro,'  lor  in  piacere  \ laddo- 
ve a noi  fenza  il  moto  dell'animo  Inezie ^ 
del 'corpo  fi  rende  funefi'o . 

I ■ 

XLI.  Il  moto  gaglias^o  di 


t 
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n*è  diverfo  dal  moto  gagliardo  di  cor« 
poj  quello  con  la  quiete,  e col  fonno 
ne  celTa;  quello  ne  con  la  quiete,  ne 
col  fonno;  fi  difcaccìa . 

' XLI.  'h{e/Ìa  malincQhìa  , della  qual 
pajjionenon  vene'  altra  ptu  gagliarda  y 
fe  fi  da  l oppio  y con  difficolta- Ji  concilia 
il  fonno  : e fé  talvolta  apparijce  che'  ciò 
fegua , 'egl' e un  fonno  falfo , e quafi  dan~ 
nevole,  di  modo  che  benefpejfo  da  una 
fémplice  malinconia  i pazienti  jono.  ridotti 
alla  pazzia^ 


XLII.  Coloro^  che  bramano’  ardente» 
mente  di  vincere  nel  giuoco,^  non  giuo- 
cnino:.  perchè  le  lempre  vìnceranno,,  ' 
a cagione  dell’ allegrezza  paneranno  le- 
notti  lenza  prender  fonno,  ed  alla  fine 
faranno  perdita  della  efaJazione  delle 
materie ‘trafpirabi li  concotte. 

.XLllL.  Una  vittoria  moderata  è nià 
f^na  di  una  gferìofa., 

XLIl..  XLin.  Talmente  cht  dalla  con- 
tinuata allegrezza  ne-  nafce  come  un  cer- 
te moto  di for dinato,  del  cuore  pe' T ecceffo^ 
della  pul fazione  : da  un'  allegrezza  mo- 
derata poi  ne  viene,  un  poi  Co  più  temr 
perato, 

y 

1 

^ tv.  Lo.  (ludfo;  ncllft:  mutazìone- 
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degraffetti  deiraoimo  pià  a lungo  ft 
tolldi-a  che  lenza  affetti,  o inutazionC' 
4ì  affetti , perchè,  la.  trafpirazjone  fi  fa^ 
più  moderata , e.  più  falubre.. 

XLy.  Lo  ftudio.  fenz’alcun^  affetto^ 
appena,  dura  un’ora.,,  con  una  paflìon.  ' 
fola  appena  quattro  ore  j,  con,  cangia- 
mento di  affetti  , come  accade  nel  giuo- 
co delle  carte  (in  "cui  talor.  Tallegrez-' 
za  pel  guadagno talor  la  .meftizia  per 
la  perdita  ne  provana  i giuocdtori  )< 
può  durare  giorno,,  e notte.. 

XLIV.,  XLV.  Lo  ftudh.  cm  pajfmc: 
rifveglia  il  cuore  : /a  ,muPAzione  poi-o 
Vicenda  delle  pajftoni'  riduce  W cuore,  ad, 
un  certo  moto  naturale , e temperato  , fe- 
tn  qualche  .parte-  n eccederà.  Ma  dal- 
moto  , del  cuore  la.  tra  fpir azione.  benCy  $j 
male,  s* incammina,. 


XLVI.  In.  ogni  fhidlo.  una  meftiziai 
-continuata  rovina  la  buona  coftituzio- 
ae  del  cuore,  C:  un’allegrezza  ecceflì- 
va  impedifee  il.  fonno  : atiefocchè  il; 
troppo.,  di  qualunque,  fòrte  fiafi,  è ne- 
mico della  natura* 

XLVIL,  Coloro  che  or  fon  lieti , 
or  meftì , ora  fdegnati,  ora  timidi,, 
hanno  1a  trafpirazione  più  falutevole  di, 
quei  che  godono  una  paffione  fola  benr^ 
chè  buona. 


s'- 
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XLVI.  XLVII.  Qur  parimente  s’in* 
tende  di  un*ecceJfo  di  qualche'  pajfionep 
eunforme  fi  [piega  ne  ti*  or,  di  [opra. 

' XLVIir.  L*aIIegrezza  rende  la  Siftb- 
le,  e la  Diaftole  più  facili.*' il  timore , 
e la  medizia  più  difficili . 

XLVII.  L*  alUgrex.za  rende  il  motor 
del  cuore -più  veloce  i il  timore  e ht  mal- 
inconia più-  tardo-. 
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MEDICINA 

DE*  S O E I -D  I . 

C Ti  É 

POfledcre  la  Statica  del  corpo 
za  la  Statica  della  ipente  per  bea 
medicare , e beo  vìvere  / fi  i cofa  mu- 
tile. Dal  Mèdico  dee  ritrovarfi  Tequl-  y 
* Ijbrio  fra  la.  mente,,  e il  corpo  .‘.della, 
mente  per  mezzo  della.  Statica  della 
JEilofofia.  Morale:  del. corpo  per  la  Sta- 
tica del  Santorio.  Attefocchè  neU’equi- 
librio  di  quelle  due  cole  Ila  rìpofta  la 
ianità,  e la  vita,. 

a..  1.  movimenti  dell*  animo*  varia- 
mente operano  ne*  moti  del  corpo  , e 
gli  caDglano  o in  meglio^,  o In  peggio: 
come  ce  ne  fa  piena  teftimonianza  U 
$antorio._  Perlocchè  colui  che  non  fa-  - 
prà  adattare  la  Statica  de’  movimenti 
V dell*  animo  per  mezs^  de*  Canoni  della 
Filofofia  Morale  alla  Statica  de*  moti 
dal  corpo,  propolla , non  faprà  neppur 
“vivere  lungo,  tempo,  e fano. 

5.’  Chi  con  la  mente  opera  fopra  le 
forze  del  corpo,  è infermo  di  corpOij,  *; 
e r animo  Idegnato  per  la  lunghezza  - ' 
■ • - nio- 
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molefta  del  corpo  infermo^  alla  fine  fi? 
ammalerà  nell'ànimo  ancora.  Quindi 
è che  diventano  malinconici  ^ mania- 
ci, impazienti,  fdegnofi , c con  fimiS 
pafljoni  di  animo  che  (opra  le  forze  , 
e temperie  del  corpo  aftraggon  raaimo 
col  penfiero..  Egl’è  però  ancor  vero 
che  la  mente  corregge  le  paflìoni  dei 
corpo  con  làStacica  della  Filofofia  mo- 
rale e che  le  può  moderare  fe  vorrà', 
e faprà.  Quanta  poi  fia  la  poteftà,  e 
la  forza  de*  moti  dell  animo,  nella  tra- 
fpirazìone  che  variamente  fi  perturba', 
da*feguenti  Aforifmì  del  Santorio  cer- 
tamente fi  farà  manifefio  . 

Due  fono  gl'  e fercìzj  i uno  del  corpifi  e 
l' Altro  deir  animO  i quel  del  corpo  evA- 
tua  gl'ejcrementi  jenfihtli  ^ quello  dell* 
animo  più  gl'infen^ili ^ e principalmente 
del  cuore  \ e del  cervello , dove  rijìedf  f 
animo,  Sez.,  5.  ^dfor.  14. 

La  troppa  quiete  de W animo  impedì fee 
ìa  trafpirazione  più  che  la  troppa  quiete 
del  corpo  . Sez.  5.  %4for.  15, 

L*  efercizìo  deli'  animo  , e del  corpo 
violento,  rende  i evrpi  di  minor  pefoy  fa 
venir  prefto  la  vecchiaia,  e minaccia  la 
morte  anticipata:  ftantecché  fecondo  il 
Filofofo:  più  predo  muojono  quei  che  fi 
fino  efercitati  di  que' che  non  lo  fono  ,, 
foc,  cìt.  .Aforr  I c). 

4.  Stupifeono  mokij  che  i Mfedìct 

vivV-  ^ 
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TÌvano  intemperatamente,  e nondime* 
no  vivere  fani.  Ufano  ogni  giorno  la 
Statica  del  Santorio  per  l’ ufo  delle  fei 
cofe  non  naturali,  e vivono  fani.  I qua- 
li arcani  dell’ arte  non  è bene  che  fia- 
no  palefati  al  volgo  infano  : attefocchè 
al  tempo  d’oggi  a’ Medici  fi  porta  mi- 
nor riverenza  del  dovere  , e fi  danno 
premj  minori  del  merito  loro.  Inquan- 
to  a me  n’appartiene,  certo  Tempre: 
Odi  prof anum  vulgus  ^ ^ artco. 
Siccome  la  conièrvazione  della 
- faniià  fi  fa  collo  fcemare  il  fuperfluo, 
e con  accrefcere  quello  che  manca  • 
avuta  la  cognizione  per  mezzo  della 
Statica  della  materia  trafpirabile  di 
cìafcheduno.  Così  la  cura  de’ mali  al- 
tresì s’incamminerà  per  mezzo  delle 
regole  medefime,  o fi  tratti  delle  ca?- 
gioni  proflìme  ^ o procatartiche  de’ 
medefimi . 

6.  Stupifcono  molti^  che  perfone  fo- 
..  brie,  e di  vita  temperata  non  vivano 
ne  più  degli  altri,  ne  fani,  anzi  bene 
. fpelTo  morire  all’ improvvifo . Son  all’ 
ofcuro  della  Statica  del  Santorio  i ne 
reggono,  o guidano  bene  la  navicella  ' 
di  fua  falute  che  fia  in  una  continua 
tempefta  delle  fei  cofe  nonnaturali  co’ 
Iodi  precetti  della  medefima  j quindi 
ne  viene  frettolofa  la  morte , o una  vi- 
ta mal  fana.  Cofa  che  a’ Medici  noti 

acca- 
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■accade  così  facilmente,  perchè  fono  pd» 
iriti  della  Statica. 

7.  S’inganna  il  volgo  ignorante  qua  A* 
do  crede  che  nella  State  fiano  più  of- 
fenfivi,  e più  regnino  i .mali  per  la 
troppa  intemperanaa  nel  mangiare  de* 
frutti  : s’ ammalano  piuttofto  gli  nomi- 
ni, perchè  l’infenfibile  loro  trafpirà*- 
zione  che  nella  State  n’  è più  coprofà 
ne  improvvifamente  fminutta,  o ribat- 
tuta con  l’aura  frefcà  incautamente 
goduta  X)  dì  giorno,  odi  notte.  Quin* 
di  tolto  vengono  febbri,  tolfi,  diarree  » 
ed  altre  infermità  da  Eltate.  Cofa  che 
il  ^olgo  ignorante,  e Medici  rozzi ^at-» 
tribuilcono  a caule  mólto  rimote , per- 
chè non  fanno  di  Statica. 

8.  La  notizia  de’  folidi  che  varia* 
mente  ora  ftringono,  or  allargano  lé 
loro  bocche,  e de’ liquidi  che  Icorròno 
pel  corpo  animato  con  moto  diverfo, 
grandillìmamente  giovano  a ben  inten- 
dere la  dottrina  della  Statica. 

p.  Se  il  Santorio  avelie  avuta  la  co- 
gnizione del 'Circolo  del  fangue,  con 
molto  minor  incomodo,  e con  , maggior 
felicità  avrebbe  fcritto  la  fuà  Statica. 

IO.  La  Statica  dei  Santorio  , e il 
circolo  del  fàngue  dell*  Arveo  fono  i > 
^ due  'poli,  fu  cui  fi  regge  tutta  ia  mac^ 
china  della  vera  Medicina  , con  que- 
lli ritrovamenti  rillituita,  e (labilità: 

le 
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le  altre  cofe  piuttollo  quella  ne  ren* 
dono  adorna  che  le  diano  accrefci-^ 
mento  ; principalmente  quando  non 
fono  pronunziate  da  un  oracolo  della 
natura. 

II.  Colui  che  a vera  buona  perizia 
dell*equiIibrio  fra  Tofcillazione  de*  fo- 
lidi  , e il  corfo  de’  liquidi  , affaiffime 
malattie  ne  (apra  rettamente  curare  , 
E colui  che  l'aprà  rinvenire  il  movi- 
mento della  infenfibile  trafpirazione, 
e la  quantità  fua  comparare  adequa- 
lamente  col  corlo,  e con  la  copia  de- 
gli altri  efcrementì,  e ponderarne  1* 
equilibrio,  e la  proporzione,  con  ficu- 
rezza,  ne*  mali  eziandio  diffìcillifTimi 
ne  preferi verà  i rimedj. 

12.  L’aria  di  Romacon  la  fua  qualità 
vitriolico-aluminola  è ofifenfiva  dello 
flomaco,  e de’ polmoni  : quefti  n’in- 
fetta col  fuoprofTimo contato  per  mez- 
zo del  refpiro:  lo  ftomacopoi  per  ope- 
ra della  faliva  che  in  effo  difilla  dal- 
le glandole  del  palato  e altre  della 
bocca . 

Per  quefto  i Romani  più  delle 
altre  nazioni  fpeffo  e molto  vengono 
afflitti  da’  mali  de’  polmoni  , e dello 
ftoraaco.  Sono  deboli  di  ftomaco , non 
digerifeono  bene  , ne  fono  di  molto 
mangiare:  paiifconodi  vilcofità,  e for- 
didezza  di  denti  per  difetto  dell’  aria . 

E da 
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^ datai  incomodo  fe' ne  deduce  oìadfe»; 
^bolezza  dello  ftomacofamiliar  in  quélF 
:aria,  o fe-coteflo  ne  fia  robufto,  ài- 
ineno  una  negligenza  nel' con  ferva  re 
difendere  la  pulizia  de’ denti  loro.  AW 
Toiate  cura  de’  voftri  denti  per  ben 
mafticare,  e vivere  lungo  tempo:  rì- 
lafTati  che  Hano  i denti,  e indeboliti, 
s’inHacchifcono  altresì  le  officine  della 
ÉhiliBcazione  : e di  -qui  ne  nafeono  le 
occaHoni  di  mille  infermità. 

14.  Quei  che  ogni  di  hanno  fordidez- 
•za  e vifcoHtà  ne’ denti  benché  conti- 
nuamente fe  gli  nettino,  per  lo  più  fo- 
♦o  déboli  di  ftomaco,  malamente  di- 
gerifeono,  hanno  fiato  puzzolente:  do- 
po pranfo  lor  duole  il  ^apo,  Hanno 
medi,  e .fiacchi;  e fe  in  quél  tempo 
attendono  agli  ’ftud),  o a’negozj,  van- 
no facilmente  in  collora,  divengono 
inquieti,  provano  pienezza  e dolore  di 
lefta , airufo  venereo  fono  poco  inchi- 
nati: mercecché  i deboli  di  ftomaco 
non  Jonoluffurìofi;  anzipiuttefto  fred- 
di ,•  ed  impotenti.  Dalle  bevande  del 
Caffè,  del  Thè,  della  Cioccolata,  e 
da  fimili  liquori  riftoraiivi  dello  fto- 
maco  tofto  ritornano  come  infefteffi, 
e rifanano,  rimoffa  la  nube  cattiva^ 
che  per  colpa  dello  ftomaco  vien  por- 
tata alla  cella . Quefto  fi  è frequentif- 
fimo  nella  vita  a,ffaccendata  di  Roma  , 

ò per 
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o per  vizio  dell’aria  > o del  modo  di  vi' 
vere  cortigianefco . 

1 5.  -Quei  che  hanno  i denti  netti , e 
buon  fìato,  bene  ancora  digerifcono  nel* 
lo  Stomaco.  Servano  di  e&mpio  i cani 
che  hanno  i -denti  pulitile  belli,  ed  una 
voracità  incredibile  a motivo  dei  predo* 
minante  acido  dello  ftomaco,  e perciò 
ianno  buona  chillficazione.  Oh  quante 
indicazioni  di  qui  traggono  per  ben  cu* 
rame  le  malattie. 

16.  Coloro  che  hanno  a cuore  la  net- 

tezza e bellezza  de’  denti  fuoi  podèg* 
•gono  le  gengive  fede , e perciò  un’  in* 
credibile  fortezza  di  denti  ; la  cui  lai- 
dezza dipende  dalla  robuliezza  delle 
gengive,  e loro  buona  nutrizione.  At> 
.teiochè  cadono  i denti  rilavata  che  fia 
la  gengiva,  o da  corroda.  Si  rila  iTa  per 
>r  immondezza , o correzione  de'denti  t 
lì  corrode  poi  dall’  acrimonia  falina 
degli  umori  che  le  feorrono  al  con- 
tatto . _ 

V 17.  Quei  che  ufano  troppo  cofe  cal- 
e dolci , e fono  di  un  temperamen- 
to ^eido-acre  facilmente  , e anticjpa- 
■tamehte  provano  rila Ifatione di  denti. 
Quei  che  troppo  fon  dati  al  Vino,  a. 
Venere  ,\e  alle  cofe  acide^  e falate  , 
patifeono  di  denti , e dì  fetor  $11  fiato. 
La  bianchézza  , e pulizia  de*  demi  o 
da  indizio  (^i  fobrìetà,  o di  buona  chi- 

Stat.Sant.voJg,  K lifica- 
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iificaziooe,  o almeno  dì  una  diljgente 
àtienzionc  nel  confervarne  lanettezza, 
i8.  Le  paloni  dell’  animo  durevo- 
li i negozi  gravi  , penfien  molelti  , 
ffli’ftudj  iubito  dopo  il  cibo,  e le  com- 
mozioni grandi  dell’  animo  cagionano 
dapprima  la  corruzione  de  denti,  dap- 
poi rilalTazione  de’medefimi,  la  «rane, 
il  dolore  , ec.  Per  le  cagioni  /«^^ette  a 
forza  dello  ftomaco  nel  fare  la  digeltio- 
ne  viene  offefai  e gl’ indizjcheuna  ta- 
le  affezione  fi  trovi  nello  ftomaco  fi 
fanno  manifefti  dalla  miitazion del  fa- 
por  della  lingua,  dalla  vifcofita  fordi- 
da  ne  demi , e dalla  puzza  della  hoc- 
ca  Se  volete  ottimamente  dilcortere 
della  dieeftion  di  ciafcuno  guardategli 
i denti.  La  biancheeza  , e pulizia  di 
eflì  danno  fegno  dì  buonachilificazio- 
ne  : il  guaftamento , e fporchezza  loro 
la  dimoftrano cattiva.  Non  nego  pero, 
che  una  tale  lordezza  fovenre  non  na- 
fta dalla  negligenza  di  curarfi  i denti: 
che  in  fatti  da  qualfifia  perfona  civile 
dopo  prefo  l’alimento,  e dopo  il  Ton- 
no non  dev’effere  trafturata , acciocché 
per  colpa  de’  denti  guaftì  , e fporchi 
non  fi  cada  in  cattive  digeft ioni  ; ftan- 
techè  la  prima  digeftione  fi  fa  nella 
bocca  , ed  il  primo  , e prmcipal  me- 
ftruo  delle  digeftioni , a mio  credere  , 
n’è  la  ftliva  . La  lahva  è un  liquido 
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nobile  che  gagliardamente  difciogiie  , 
che  fto  per  chiamarlo  T anima  dello 
ftomaco,  e delle  digeftioni. 

19.  DaU’ufo  delle  cofe  calde,  acri', 
aromatiche  i calli  de’piedi  dolgono  al 
maggior  legno , e fi  efacerbano . E quan- 
do cotefti  dolgono  lenza  cagione , figni- 
fìcano  regnare  un  occulto  apparecchio 
ne’  liquidi  di  particelle  acri  , acute  , 
pungenti,  faline.  Dominalo  poi  quelle 
nel  fangue , o a motivo  di  un  ufo  ante- 
cedente di  cibi,  e di  bevande  acide;  o 
per  ilcarfezzadi  fucco  nutritivo , e de- 
gli fpiriti  nel  fangue,  o loroconfuma- 
-zione  per  cagione  venerea , Opel  trop- 
po efercizio  di  mente,  o di  corpo,  op- 
pure ( cofa  che  frequentemente  n’av- 
viene ) per  colpa  della  trafpirazione 
itnpedita  . Ciò  che  n’  ho  avvjfato  de* 
calli  dolenti,  dite  ancora  del  dolor  de* 
denti  nato all’improvifo  fenza  cagione. 
Il  catarro , C raffreddamento  ^ )lo  (Ira- 
nuto , fi  fa  fovente  per  aver  patito  un 
poco  di  freddo,  o prelà  l’aura  irelca  di 
notte,  Opelle  cole  ce  le  addita  Telpe- 
rienza , e continua  rifleflìone  , e nota- 
zione della  natura . £ ficcome  da’mo- 
vimenti  della  natura  Ce  ne  compone 
r arte,  così  da  quelle  cofe,  che  nell* 
arte, bene,  o malen’avvengono.  fi  può 
comprendere  il  conveniente,  e I*  iputt- 
le  moto  della  natura 
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20.  La  morte  naturale  viene  dal  ri* 

(eccamento  de*  folidi  ; e per  la  falle- 
dine  , e vappidità  de’  liquidi  ; a*  folidi 
giova  un  bagno  d'  acqua  tepida  ; a* 
liquidi  poi  la  trafpirazione  infenfìbt- 
le,  e un  cibo  di  buon  nutrimento  pre- 
fo  con  fobrietà  , e quanto  richiede 
il  tenor della  natura  rilalTato  nella  vec- 
chiaia. 7 

21.  Dalla  cute  al  balTo  venere  vi  è 
una  via  inaellra,  e da  quello  alla  cu- 
te : fono  vicendevoli  le  iuccelEoni  de*- 
gli  umori  , e de'  mali  che  per  elTe  fi 
generano  . I dolori  del  baffo  ventre 
terminano  in  dolori  degli  articoli  , e 
pel  contrario.  Della  velcica  al  ventre  , 
altresì  , e dal  ventre  alla  vefcica  fi 
danno  fuccefiìoni  > e commutazioni  . 
Qui  però  a cagione  della  vicinanza  : 
fi  poi  a cagione  di  una  certa  genera- 
le , e comune  derpumazione  di  tutt’  i 
Jiquidi  per  mezzo  dì  que*  filtri  genera- 
li. Onde  ottimamente  difie  Ippocrate  f 
4>,  EphU  Sez,  ?.  e altrove  ; %/t/vi  /axi- 
tasi  cutis  denjttas  y cutit  raritas  , alvi 
confiriólio, 

22.  Coloro  che  fi  rìeinpiono  ecceffi- 
vamente  di  cibi  , fè  dappoi  dormiran- 
no, e peropr^  del  fonoo  trafpirin  be- 
ne , non  cosi  facilmente  faranno  ag- 
gravati da  male  a motivo  della  trop- 
da  riplesione  , come  lo  faranno  quei 
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che  non  averanno  dormito  , c non 
avran  trafpirato  Fra  gli  altri  fìano 
d’  efempio  i Medici  , la  cui  vita  fi  è 
una  non  interrotta  milizia,  continua- 
, mente  travagliata  dall^  immagine  del* 
la  morte  : vivon  eglino  contuttociò 
lenza  d’  infermità  , efiendochè  hanno 
cura  del  continuo  Tonno,  e della  tra- 
fpirazione  ; del  fonno  per  ben  digeri- 
re j della  tralpirazione  poi  per  bene 
fchiumare  gli  efcrementi  delle  digefiio- 
nir 

25.  Colui  che  faprà  adattare  ade>^ 
quatamente  la  fua  vita  o fia  oziofa, 
o fia  negoziofa  alla  Statica  del  Santo- 
rio  , di  rado  fi  ammalerà , c può  ftar 
ficuro  di  vita  lunga  . Nojofa  infatti 
riefee  quella  vita  medicinale;  ma,  Dio 
buono,  oh  quanta  dolceìtzapoi  fe  ne 
ricava-  ^ - ^ . 

24.  Le  cole  che  ciarlano  i Medici 
deir  acido  , c alcali  , degli  Archeì  , 
del  Nitro  aereo  , dell*  acido  del  Pan- 
creaie  dominatore  delle  infermità  , e 
di  altre  ipotefi  lomiglievoli,  fono  co- 
gnizioni troppo  aftrarte,  e troppo  gé- 
oerali  per  rinvenire  , e rimuovere  la  _ 
natura  delle  malattie.  Quelle  poi  che 
'fi  prendono  dalla  Statica  del  Santo-' 
rio  de*  liquidi  , e degli  cfcrementi  ; 
"^Èome  ancora  dall’  equilibrio  che  paf- 
fa  fia  i foiidi  y e i liquidi  e da  aK 
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tri  efFettì  delle  fibre  , fcaturifcono  dal 
libro  della  natura,  e dall’oracolo  della, 
inedefima  ne  vengono  confermale. 

25.  la  vano  curerete  i mali  croni- 
ci  , 0 acuti  col  mezzo  de’  purganti  , 
diaforetici  , diuretici , ed  altri  rimedi 
di  tal  fatta  fe  noa  ridurrete  ad  ua 
buon  ordine  la  natura  de’  folidi  , e 
de  liquidi.  Ne’  mali  crònici  la  rilafla- 
zjone  delle  fibre  da,  riponerfi  nella, 
Ina,  labilità,  di  prima;  negli  acuti  poi 
la  créfpatura  , e rifeccamento  delle, 
medefime  , da  cui  il  corfo.  de’  liqul- 
di  in,  guife  diverfe  ne  viea  trattenu»^ 
tOy  e conturbato  . Imperocché  si  ne^ 
gli  uni  , che  negli  altri,  i liquidi  cor* 
leranno  con  irpediteaza , fe  i folidi  fia- 
no  diflefi  quanto  la.  neceflìtà^  ne  corn-^ 
porta  . Se  poi  il  liquido  non  corre  per 
luo  difetto,  ab  me.defimQ  folamence  E 
dee  riparare . 

26,  Egl  è detto.,  generale  : Oai  ma”. 
U dìgnunt  mah  trafpìrant ..  La  trafpi- 
razione  infenfibile  n’  è un  efcremento, 
della  terza  cozione  . Perloché  fe  non 
li  fa  bene  la  prima  cozione  nello,  fto- 
maco,  neppure  fi  farà  bugna  la  terza 
nelle  parti  : attefochè  gli  errori  della 
prima  cottura  nello  ftomaco  non  fi; 
correggono  ne  dalla  feconda,  ne  dalla 
terza  . Perciò,  due  cole  fovra  tutte  le 
^Itre  debbon  faperfi  dal  Medico,  con^e, 
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nccefTane  , prima  un  metodo  dili^en- 
te  di  .curare  le  febbri;  dappoi  una dot« 
trina  maiCccia  del  curare  l mali  del 
Ventricolo , e del  Merenierio,  che  gli 
è prodimo  . Le  quali  cofe  fe  venga- 
no traCcurate  , o trattate  balordamen- 
te, e lenza  premura,  Dio  buono,  oh 
quanta  feconda  figliuolanza  di  errori 
quindi  oe  nafce  , e quante  pericolofe 
fuccelTioni  di  peillme  infermitadi  ne  de- 
rivano I 

27.  Quei  che  imprudentemente  ufa- 
no  un’  adinenza  rigorofa  , e non  do- 
vuta, incorrono  in  mali , ne  quali  non 
credevano  di  poter  cadere  col  vitto 
tenue  ih  eftremo  . Attefochè  tanto  lo 
ftomaco  pieno  di  troppo,  come  il  trop- 
po vuoto  fcemano  la  irarpirazione  : il 
pieno  la  diverte  per  mezzo  la  corra-* 
zion  de’cibi;  il  vuoto  la  tira  a fe  con 
V afcillazione  per  venir  riempiuto;  pel* 
motivo.  IklTo,  per  cui  il' vomito  impe- 
difce  la  tralpirazione,  o la  diverte  tU 
rando  alle  parti  di  dentro  il  trafpira- 
hile  . Chi  mai  ne  crederebbe  tali  co*  - 
fe  fe  la  Statica  del  Sanrorio.  non  ce 
le  facefle  lapereP  Onde  il  troppo  ali- 
, menta  li. è nociva  al  pari  di  un’eftre- 
ma  aflinenzay  ma  quella  è noci  va  an-. 
^che  dì  piu  perchè  Icarfeggia  alle  par- 
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28.  Voler  aver  cognizione  ddta  me^ 
canica  , eoa  cui  operano  i medica^ 
menti  nel  curar  de*  mali,  fi-  è diffici- 
le fe  non  fi  abbia  notizia  delia  Stati- 
ca de*folidi,  e de’liqutdì , e della  co- 
gnizione deirequilibrio , delle  forze  , 
e delle  refiftènze  che  pafian  fra  effi  ;; 
cfTendochè  le  cofe  che  vanno  involta 
nelle  fcuole  intorno  alle  prime  qua- 
lità de’ rimedj.,  fono  finzioni  tutte  ìdeu- 
li.  La  forza,  e U poffanza  de*  rime- 
di fta  pi»  nel  moto,  nella  figura,  nel 
pefo  de’fuoi  minimi  componenti,  ch« 
nella  ^mpa  delle  qualità,  c nella  lo- 
ro digiuna  ed  arida  attività^.  Io  che 
altresì  ir>  queft’ anno,  1704,  deitamint^, 
dalla  cattedra  a’noflri  dìfcepoli  in  que- 
fta  Uniyerfità  Romana  trattando  AelU 
giMtazmt,  e corruzm  delle  cafe . 

,2p.  Non  bene  fi  accordano  infieme 
le  indicazioni  d’irritare  nel  tempo  ftef- 
fo  il  folido,  e di  rilafTare  il  liquido  ,. 
come  fanno  alcuni  Medicafiri  di  po- 
co fapere,  preferivendo  nel  tempo  me- 
defimo  vefficanti,  freghe,  finapifmi  , 
bottoni  di  fuoco  , e vellicazioni  ne* 
folidi  ; e potenti  diaforetici  , vomiti- 
vi, e purganti  ne’ liquidi.  Quefie  due 
forte  dì  vive  , è pofienti  ofcillazìoni 
in  amendue  difpongono  la  cofa  allo 
(Irangolamento,  fifiazìone,  e foppref- 
fione  de’jiquidi , c alj’accrefcimento. 
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del  male  piuttolto  che  alla  declinazio^ 
ac  del  medefimo.  Equilibrio  , e pro- 
porzione dee  palTare  tra’folidi  per  fa- 
re r ofcillazione,  e i liquidi  per  Tun- 
dulazione.  E Tunos  e laltra  nel  tem- 
po IvclTo  io  grado  eftl'emo  non  può 
fulTiflere  lenza  pericolo  della  vita.  Sia 
ciò  detto  per  le  apo|5le(fie , catarri  luf- 
focatlvi,  fcirri  nelle  vifcere,  falla  gra- 
vidanza, o mola  deir  utero  convulfi- 
va  , od  interne  ollruzioni  intorno  le 
vifcere  ne*roali  cronici  j nelle  quali/  è 
ftopore  quanti  r/medj  , e quanto  ga^ 
gliardi  dentro  , e fuori  con  poca  pru- 
denza ne  danno  al  tempo  (lelTo  i Me- 
dici di  fcarfo  fapere*. 

, 30.  Qvanto  dolor  provo , qualor  veg*^ 
gio  1 che  alcuni  Medici  con  violenti,; 
ed  acini  diuretici  vogliono  muovere 
Forìna  ne'  mali  cronici , ed  altri  ma- 
li p^dotti  da  rilfagna  del  Mefenterio, 
e oifruzioni  delle  vifcere  y e che  nul^ 
l'adimeno  Torma  non  viene,  ma  piut^ 
torto  fi  fopprime  ; er  le  viene  fi  efpelle 
ciocché  non  dee  efpellern  : anzi  con 
danno  delT  infermo  .•  Laddove  io  n^ 
provoco  Tórina  ip  copia  in^  quelli  cali 
( non  parlo  dr  que’màli  che  hanno  lH 
fua  fede  nella^  malfa  del  langue  , ne' 
quali- portòno  elfer  profìcui  i*diuretici  , 
ma  con  purganti  di  ' pillole  , ■ latK>va^ 
r}.9  apozemj  , l'oiutivi  dati'  con  ioter>' 
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valli  di  tQinpo^.e  a me  noti  . Quello» 
ch'io  dico,  dell’ orina  conferma  ancora 
del  (udore  > e altre  evacuaaiooi  ^ La. 
libertà,  del  córfo  de’  liquidi  ^ e la  do,- 
vura  larghe;?za  ne’folidi  fono  cofe  ne^ 
cesarie  alla  Ceparaalone  de’  liquidi  ia 
primo,  luogo  V fecondariameote  1*  eva- 
cuazióne delle  cofe  nocive  • E colui 
che.  di  ciò  fta  all*'  ulcuro ,,  non  ha  la 
cognizion  vera  della  pratica . £ fe  aK 
cuno  dirai  credi  tu.  forle  a* diuretici  ,, 
o Baglivi  ^ Vi  credi  quanto  involga, 
de*  Hcdicij?‘  Rifpondero;  che  nò.  ^ ié; 
taiuno.  con  oftinazione  crederà^.’  diur^ 
retici  conforme  il  volgo,  de’  Medici  j. 
frettolofamente  , è balordamentecrede 
a’medehmi  i e al  codume  degllarinen- 
ti,  che  vanno  non.  dov<  (I  dee  andata, 
ma  per  dove  cacninan  gU  akrii^jieUa 
njalaitie-indifferentemente  gli?  prefcri-^ 
t^no  eiH  i.  il  mifero  in  ferino,  pagherà, 
"la  pena  dell*  ignoranaa  del  Medico  v. 
Salenti  pauca.,  - , . « - ri. 

51..  Colui  che  fa  la  cognizione  deila 
Statica  de’  (olidi  che  ofcillano/,  e de*' 
liquidi  che.corrono.  o infegtiata  da  al- 
tri y o fpiegata.  da  ool  ne**  libri  della 
Medicina  de’  loUdi  o della:  Fibra  mo" 
trice  ,.e  morbo  fa  ,,  poflìede  la  Sfatica, 
del  Santorio.*  e ia.  chtó ve  per.  aprire 
la  natura  di  moliLmall  difftcili  ».  c pet" 
guarirli  • Egiegiameme  peiciòicriiTe  il 
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bnon  vecchio  Ippocrate  lib.  de  dieb. 
judie.  n*  1.  Magnam  artìs  partem  ejfi 
arbitror  de  bis  y qudt  reSe  [cripta  funt 
pojfe  cónfiderationem  facere  y ac  ju dica- 
re  j qui  iiìim  hoc  novit  , Ì3r>  bis  utitur , 
non  videtuf  mibi  in  arte  muUum  falli 
pojfe . ' - 

52*  A che  giova  fapere  , ed  efa(ta> 
mente  ofTervare  certe  regole  volgari , 
e vane  per  viver  fani  ^ Come  fi  è die- 
tro i fichi  bere  anzi  acqua  che  vino. 
Chiamar  caldi  i fichi  , freddi  i melo- 
ni 'j  Mangiar  le  infalate  piutcofto  nel 
£ne  che  nel  principio  del  paflo,  e te> 
ner  a memoria  tali  baje',  le  non  fi  fan* 
i}o  bene  i*folidi  precetti  della  immor- 
tale Statica  dimofhati  per  mezzo  dell* 
efame  delle  fei  cole  non  naturali',  e 
confermati  con  la  fperienza  « Quelle 
fono  finzioni  del- volgo  infano,  o ciar- 
le oziole  di  vecchi  a giovani  inefper- 
ti  ; Quefti  poi  fono  oracoli  della  na- 
tura che  ce  Tinfegna,  a careiteri  perì 
petui  de’fuoi  libri. 

Nell*  eftate  grondar  di  fudore  , 
e prender  il  frefco  dell*  aria  , è cofa 
peflifera  . Fluifcono  pel  caldo  eftivo 
copiofi  effluvi  alla  cute,  e tutt*i "liqui- 
di con  impeto  verfo  di  quella  n*  on- 
deggiano: fopravenendo  V aura  frefca 
fi  fermano  , e fi  ripercuotono  all*  in- 
dentro j e a cagione  di  tal  continuata 
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rìflujdo.  veo^ODO  fenza  dimora  febbri  „ 
Q caraifi,  debolezze,  diarree  rffipo<*> 
(e  , e mille  altri  mali,  che  ne  vanno 
in  volta,  r Eftate  . In  oltre  quei  che 
nel  tempo  ellivo  troppo  rmaqianQ  a 
motivo  caldo  ulteriore,,  onbn  pof^ 
fono  (offrire  il  calor  eftivo,  o lo  fof«* 
irono  con  impazienza  : o fono  pieni  di 
umori , o.  fon  nati  dì  temperamento, 
affdl  caldo>  quei  pQÌ>,  i quali  fé  lapafr 
fano  con  teìnpeiatezza^  e reggono  al 
caldo,  hanno  una.  natura  contraria  a* 
(opraddetti-K  e una  dilponzione  contrae 
rra alle  malarie., 

j;4..  Nella  State  ih  mangiare  dofrut*^ 
ti  , e la  negligenza,  mantenere  la< 
uaipìrazione  ionb.  camoni  delle.  io£er» 
mità»  ma  il^dann^  peggioro,  deriva* 
dalla  m(enfìbile  trafi^irazione  impedito 
I^Tfrérco-  ricevuto  nel, corpo  o di  gìor-^ 
QO,  0^di>  notte..  Cola  che  appena  può. 

creduta  dal  volgo , dagl’  incempe* 
tanti  a n.,  dalle,  {ciocche  donpìcciuole 
lo  crederanno  però  qualora,  ne  piover 
A mono  il  ffigellb- delle  malattie:. 

* / Quei  che  fono  infermici,  di  fa* 
infelici  1 afmaiict  , e per  natura 
^ - infermitadi  che 

gli  affìggono , 4eIla.State  coibeneEzio 
‘ " della,  trafpirazione  che  fi  : fa  più.  cot 
^ . piofa  vivono  più^lani  : appena  poi 
, nc  viene  l!>  IhVWog[bftp,  a’in^^ 
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per  cAVirne  trattenuta  h trafpiraaione.. 

A fine  di  prdervarfj  nell’ Inverno,  ol- 
tre la  fqbrietà,  e il  vitto  tenue,  legr 
giere  purghe  fatte  di  tempo  in  tempo 
faranno  giovevoli  : e daranno  competi- 
fo  alla  trafpirazione  che  fi  fa  nella 
State.  Per  quello  ftello  motivo  ancora 
circa  il  foluizio  iemale  la  feabie  , e 
molti  mali  cutanei  o anno  il  fuo  prin- 
cipio, o fono  nel  colmo. 

Se  néir  Autunno  domìni  quantf- 
tà  di  umori  caldi,  (alfi,  ed  acidi,  e: 
poi  ne  venga  un  Inverno  freddo  , e 
con  troppi  venti  boreali  ; neli’Ihver- 
no  o fu  l’accofiarfi  la  Primavera  a’ 
andranno  vagando  mali  acuti  di  pct' 
to,  rogne,  ottalroie,  febbrette  catar- 
rali, e fimili  o diverfi  mali,  più  pie- 
fio,  o più  t^di,  conlorme  Tinfermo. 
làrà  forte,  o debole  dì  complefiìone,. 
più  Q manco  fobrio,  e travagliato  da 
intemperie  di  qualche  vifeera,  ano.. 

37.  Quei  che  non  vivono  coniobrie- 
tà,  e troppo  ulano  cibi  di  cattivo  no- 
drimento,  e che  non  anno  giornalmen* 
te  cura  alla  lalute  , c alla  fine  non 
godono  il  benefizio  di  una  libera,  e 
copiofa.  traipiiazione  a cagione^  dellà 
cute  per  natura  troppo  denfa , ne  fa- 
cile a fudare:  ie  s infermano  , i lor 
mali  o fono  mortali,  o lunghi  alme- 
no ...  Efiendochè  la  mafia  del  fa t>gue 
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imbevuta  in  luogo  di  buon  chilo  di  efcre- 
menti  vizioH  , da  ciò  ne  nafce  una 
quantità  di  malattie  lunette  : e que*" 
Medici,  che  ciò.  non  fannobency  nep- 
pur  fanno  ben  medicare  . Oh  quanto 
n’è  cofa  difficile ^ e nojofa  dover  me- 
dicare Coloro  che  vivono  fenza  buona 
regola  , o da  quanto  gravi  , e atroci 
mali  ne  vengono  afifaliti  qualor  s’am- 
malano. Oh,  quanto  fono paurofo nelle 
lor  cure>  e quanto  volentieri  non  im- 
traprenderei  la  medicatura  di  quelli. 

58.  La  cozione  degli  umori  tta  col- 
locata  nella  dovuta  larghezza  de’ foli- 
di,  e de’liquidii  la  crudezza  poi  nel- 
la contrazione,  e come  in.  unaconfu- 
fione,  e ttrangolazjone  de’  medefimi  ^ 
Ne  fa  fede  di  queftecofe  la  malapleu- 
ritide  , la  colica  crudelè  , la  febbre 
troppo  ardente..  Se  in  quelli  mali  i lo- 
lidi  non  verranno  ad  una  dilatazione,, 
e i liquidi  ad  una  piacevolezza  , e 
quali  allargamento  di  defpumazione  ^ 
mai  fperatene  bene  ..  In  un  apparato- 
grande  di  umori  fempre  temete  ; atte- 
" ìbché  muoiono  gl*  inermi  inafpettata- 
mente  quantunque  pìccole  , e quali 
benigne  lìano  le  febbri  che  gli  mole- 
ftano.  Di  tali  efempj  ne  ho  fatte  molte 
defcricioni.. 

Oh  che  fdegna  mi  viene  qualor 
veggio  che  i Medici  ne’  mali  inderiz- 
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sana  tutte  le  fue  indicazioni  a correg- 
gere, e indolcire,  come  dicono , la  ma.- 
teria  Peccante,  e mai  peniare  a cac- 
ciar fuora  l’uraor  corretto  . Il  qual 
precetto dilprezzaro  X etralcutaio,  tutt’ 
i mali  coafuccedion  malvagia  avven- 
gono Può  dietro  Tahro,  i quali  do- 
po un  lungo  ufo  di  alcalici , e di  te- 
ftacei,  ed  anco  della  China,  di  cui 
molto  il  volgo  credulo  de’ Medici  fi  fi- 
da , fenza  d’aver  ufaie  con  diftanza 
di  tempo  ie  convenienti* purghe  ^ veg- 
giamo.  nafcere.  per  copia  del  buon  me- 
todo non  ulato,  non  dalia  natura. 

40.  Ne’liq^uidi  del  corpo  animato- 
apertamente  ofiervafi  una  Meccanica 
Chimica  di digellioni , concezioni,  fer- 
mentazioni, defpumazioni  , efairazio- 
M,  precipitazioni ..  Ne’ folidi  poi  una, 
Meccanica  di.  cuneo,  lieva„  elatere  , 
arcipendolo,  progezioni , refiftenza,  e 
di  olcillazione . la  amendue  poi  con- 
giunte infieme  di  fatto  fi  fanno,  palefi. 
le  regole  ddl’equiljlrio  proporzione,, 
centro  di  gravità,  d>  refiltenze,  prel- 
lìoni,.  progezioni i le  quali  cole  tutte.- 
tutte  per  mezzo  della  Statica  del  San- 
torio  , e per  mezzo  della  Medicina  de’ 
foli , della  fibra  motrice  e morbofa  a 
cmara,  e (piegar  i mali  quanto  egre- 
giamente fiano  acconcie,  non  fi  può. 
dire  abballanza:  anzi  fe  dobbiamo  di- 
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re  la  verità  certo  con  unle  maggiore* 
delle  invenzioni  deile  volgari  ipotelx 
del  Cardimeleco  , dell’Archeo,  dell’’ 
acido,,  e alcali,  di*  mille  ipotefì  de' 
Chimici , delle  quali  tanto  fi  gloria*' 

RIO,  e fan  rànto  (frepito  i Medici  vof« 
gari.  Di  buqno  quanto  mai  fi  dilun** 
ga  la  natura  de’ mali  da  quelle  baje!' 

41.  L’equilibrio  de’folidi,  e de’ li- 
quidi la  divifione  delle  fibre  nel 
ma  di  cajmofe , e membranofè  r la  for-^ 
za , la  origine  , ^i  efFetti , ofciliazio* 
ne,  e la  Meccanica  de’folidi  del  Cor- 
po animato,  de’quali  gUi  molti  anni 
fono  nel  Teatro  Anatomico  Romano,,, 
e dalla  Cattedra- nella  Univerfità  pri*-'  > 
ma  d’ogn’ altro  ne  feci  difputa,  e fi- 
nalmente  fotto  titolo  di- fibra  motrice', 
e morbofa , nella  nofira  Pratica  (laro pa- 
ra. novo  anni  prima,  promefifa  , io  die- 
di alla  luce,  per  intendere  la  Statica 
del  Santorio,  e ritrarne  le  nafcoftein*- 
dicazioni  pare  che  (ìano  più  ùtili,  e 
più  chiare  delle  altre  ipotefi.  E fe  un 
certo  medicafiro  de’noftri  non. trala* 

Icerà  dij  gracchiare  quel  che  ciarla  , 
e che  ne  Aa  a mia  cognizione,  e di* 
che  rho  avvertito  nelle  mie  lettere  a- 
quei  di  Parigi  , in  breviffimo*  tempo = 
averà  le  mie  rifpofte  con  le  dovute  ca* 
Aigazioni  e con  fommo  calore. 

4:2.  Gli.eicremeoti  delle  prime,  dige* 

Aioni 
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flionì  fi  fcaricano  per  fecefTo  , ddle 
feconde  per  orina , delle  ultime  per  in- 
^ fenfibile  trafpirazione . Fra  quefte  fi 
trova  una  maraviglloia  proporzione  ; 
ed  equilibrio  j quando  una  di  quefie 
\ evacuazioni  o fi  ferma,  o rende  mi- 
nore, dee  coropenfarfi , col  fluffo  più 
copiofo  deir  altra.  Il  che  non  feguen- 
do,  cangiato,  e perturbato  Tequilibrio 
ne  vengono  le  infermità  ; di  qui  featu- 
rifeono  le  mifteriofe  indicazioni,  e ve- 
re , per  rintracciare  l’origine  de’ ma- 
li , e per  curarli . 

4j.  Ottimamente  dilfe  il  Grand’Ip- 
pocraie  : ( llb.  de  dieb.  judic.  n.  i.  ) 
Plcrunqut  hfimìnis  ftaiura^Vniverfi  pot3^ 
fiirfem  no»  fuperat^  Il  che  n’è  fiato 
detto  con  verità  dall’  illuftre  Dittatore 
della  Medicina  ; perchè  di  fatto  1’ Uo- 
. mo  vive  nell^aria  che  n’  è elafiica  , 
grave,  rapace  di  refifienze,  e d’im- 
; pulfi;  e foggetto  ad  ogni  momento  ad 
influfij  di  caldo,  e di  freddo,  e di  fi- 
mili  qualità , e per  quefio  fi  è difficile 
in  un’  aria  liqufda  cotanto  variabile 
menar  una  vita  fenza  offefa,  e fiipe- 
rare  la  potefià  della  medefima  fe  non 
, fi  adoperi  una  fonima  diligenza  di  pe- 
lare la  trafpirazione  ìnfenfibile  con  1* 
ufo  della  Statica  dell’Santorio  , e di 
addattaria  a così  continue , e ineguali 
BJitiazioni  dell’aria,  a fine  che  o trop- 
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po  rattenuta  non  ne  partorifca  delle 
malattìe,  oppure  lafciata  correr  trop- 
po ne  tolga  le  forze,  e la  vira;  o al- 
meno ne  produca  mali  a’fuddecti  del 
tutto  centrar}.  Sovente  però  occulti  , 
gravi,  maligni,  e tali  che  alle  volte 
non  ne  conofeiamo  la  natura,  dante 
che  dipendono  da  un’impreffione  oc- 
culta deir  aria;  e quelle  cofe  fono  più 
vere  de’ mali  epidemici,  che  degl’or- 
dinarj,  e che  ordinariamente  accado- 
no. Dico  quello  allo  (folto  volgo,  che 
tutto  di  gracchia  contro  de’  Medici 
dicendo:  la  febbre  fu  maligna:  il  Me- 
dico non  l’ha  conofeiuta , e l’amma- 
lato n’è  morto  . Quella  fi  è la  cau- 
zione d’ ogni  giorno  che  fentefi  per  la 
Città  qualor  ne  rauojono  l’infermi 
Oh  (loltifllmo  volgo!  E come  mai  po- 
trai tu  elfere.  buon  giudice  in.  quellio-- 
ni,  ed  oracoli  di  un’arte  che  tu  non 
fai  I Credi  tu  forfè  darfi  quelle  febbri 
maligne  cacciate  abbalTo.  dalla  sfera 
della  luna  in  quella  terra  ? T’ingan- 
ni^ Attefochè  quelle  malignità  di  feb- 
bri prefe  delle  qualità  occulte  delle 
fcuole,  non  fi  danno:  ma  per  redimo- 
nianza  della  Filofofia  Chimico-mecca- 
nica efperimentale,  da  qualità  mani  fe- 
de di  un  acido  coagolaore  e di  un 
acre  dilTolvente,*  o infiammatorio  , o 
dirò  fudanze  fi  deducono  : dal 

qual 
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^ual  fonte  ne  deriva  ogni  febbre  ma- 
lignai E perciò  in  quefte  finte  mali- 
gnità delle  febbri  e.  de’^mali*  j delle 
quali  ciarla  il  vuolgo  certo  crederei  , 
che  n dovelTe  più  aver  l’occhio  alla 
cragion  della  febbre  > che  alla  febbre 
(Uffa  ^ 

4^  A chi  giova  egli  una  pompa  d’ 
erudizioni;  A che  ua  elegante  difcor- 
fos,-e  imbellettato  ; A che  un  metodo 
lunatico  di  curàre  le  infermità  con  fé-  / 
greti  cl’impoftori,  prefi  dal  Cielo  {Iel- 
lato, e dalla  sUra  del  Sole  che 
una  vana  oflentaaione  di  più  fetenze  j 
^ più  lingue  ia  un  Medico?  Se  boa 
poffede  una  intera  cognizione  dell’ar- 
cana , e recondita,  fòrza  de’ moti  de’ 
folidi,,  e de’liqmdi,  e dell’ equilibrio 
*£ra  di  loroi  onde  trae  Torigine  la  vi- 
ta lana,  o l’infermai  come  parimen- 
te fe  non  fi  fa  il  fondamento  della 
' Statica  del. Santoria?  OK  quanti  fono 
. coloro  che  fia’  ora  Hanno,  lontani  da 
quello  porto,  ficuro  della  vera  prati- 
^ca^  e-  che  vengono,  infeliciflimamen- 
,te  sbalzati  dentro,  d’ua  mare  di  erro- 
ri , e di  falli  fuppofti',  con  pregiudi- 
zio gtan.de  degli-  ammalati  ! Vrudml 
^auca^  - ^ . . 

• 45..  La  concezione  ne** mali  non  fo- 
lamente  confifie  in  una  defpumazìone 
della  materia  morbofa  , e nella  fua  fe^ 

para.*. 
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parazione  da*  liquidi  buoni  ma 
cora  nella  dovuta  dilatazione  de*  ca» 
nali  , e ofcillazion  delle  fibre  , fé  i 
mali  fìano  acuti  j fe  poi  fon  croni* 
ci  > nel  lono  naturale  delie  medefl* 
me,  e nella  preflìone  dovuta  dell’ela* 
tere  « Attefochè  la  crepatura  , e una 
forte  ofcillazione  ne’ mali  acuti  ne’è 
in  vigore  ne’Colidi  r ne  cronici  poi 
al  contrario  rilaflamento  , e atonia  . 
Bene  ipeffo  cotefto  rilaflamento  f e 
atonia  morbofa  termina  in  una  ta- 
be delle  vilcere,  e in  etico-cacheti* 
ca  intemperie  delle  medefime:  più  per 
colpa  del  folido  , che  del  liquido  . 
Oh  quanto  fcno  recondite,  ed  occuf- 
te  cotefte  tabi  delle  vilcere!  Oh  quan- 
to pochi  Medidì  le  conofeono,  e quan- 
to pochi  le  fanno  curare!  Le  malat- 
tie lunghe  degl’ ipocondri,  di  fcorbu- 
ti  , di  affetti  uterini  , e i mali  del 
Mefenierio  terminano  in  quelle  ; re- 
flando  fpenio  nelle  fibre  l’elatere,  cd 
eflinto  il  vigor  egual,  per  la  lunghez- 
za della  infermità;  quindi  ne  viene  la 
macilenza , febbri  putride,  debolezze, 
frequenti  fincopi,  inappetenze,  calla 
fine  , disfatto  che  fia  il  tenore  del- 
la natura,  le  morti  . Della  tabe  del-’ 
le  vifcere  ne  tratteremo  quanto  pri- 
ma in  una  difertaz'one  particolare  . 
Chi  difprezzerà  le  cofe  fuddette  , di- 

fprez- 
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^re2Z<erà  i veri  fonti  delle  iodicazio* 
ni.  / 

46.  Dalle  rperienze  della  Statica  del 
Santorio  ' ii  vomito  motto  ritarda  la 
trafpirazione  perchè  tira  alle  par- 
tì interne  il  trafpirabrle  : le  opera  ciò 
una  polTenre  ofcrllaztone  delle nbre del- 
lo 'ftomaco  evacuando  fuora  la  ma- 
teria per  mezzo ' del  vomito  : \quan- 
to  più  farà  il  ' medefìmo  una  veemen- 
te ofcillazione  » o infiammatòria  , o 
dolorifica  delle  altre  vifcere  con  feb- 
bre, o lenza,  per  lè' quali  ofcillaziò- 
^ni  noó  fucéedono  evacuazióni  ^ di  ma- 
teria come  neV  voittrtò-/  * Ahai  dall* 
abito  del  corpo  tirati:  all*  itideòtro  i 
iiquidl,  e facendo  fòrza  ariat^  che 
ofcilla , fi  fidano  ivi.,  s*  accendono  l;" 
bollono,  e.  difpohjgono  il  pazienterà 
tumori,  fcirri,  ed  Infiammazioni  . L* 
Arte  medicinale  però  da* luoghi  affet- 
ti'Dcli’ofefllaaione  pao  con  !*  evacua-, 
re  divertire  la  materia  pét  mezzo  di 
yercicantì  , cauteri  , finapifihi  , fcari- 
iScazionfs  e 'fiicnoli  d*ogni  forra  r k 
^uali  ce^e^iDfatti' non  fono  invenzio- 
ni de*  Galenflt , o~  fogni  , come  (H- 
manoi^  Elmontifii;  .ma  oracoli,  e' 
voci  dala> natura  che  ce  riofegna,  e. 
ce- rav^ifif.'-"^'  ■ • 

♦47.’ Citte  il'^cddo  efternò'due  cq^-  . 
iif  ffiò  dell^  altre  diftdgooo  la  rrafpi^ 

" razione 
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plrazione,  e la  tirano  all’ indentro:  la 
onda  de’liquidi  ohe  fcorrono  con  ve* 
locità  , e Tonda  de^foUdì^  che  fo|te- 
mence  ofcillano  verfo  <]ualche  ^ pascei.  ^ 
pertanto  le  diarree  vi  dolori  inierni^, 
i.  mali  interni  lunghi'}  forternenie ,» 
troppo  >dì(lcaggonovda  trafpìrazione  r> 
apzi  altresì  t^ttociò  che  conturba  Te> 
quilibriq  fra  il  ilu^o>r  e<  rifluii)  degli 
umori  j e fra  il  .folidO:;che  ‘OfeilIa  , e il 
liquido  che  fcorre,,  , > 

’jj^.^  Fye  pratica  in  queftp  fc-di)  co* 
'tu^qrè  le  .ne\mali  T.equilibrict  can^a* 
to  ira  il  fpltdo  orcTllaate , e.  À liquido 
che  fcòrre , ^accada  ,per  .difett<p#  defili^ 
quido,  o del  folido,  oppuf  4i[.afipenr 
4ue  inGetne  , Ò Ce.  T/equilil^io;,  mntacp 
debba  reftituirG  a fup  dovete  co’  ri* 
medj  edemi , ; cioè  freghe , bagni  * iin- 
leipni , fcpttamenti,  efercizj;},'  muGca , 
caccia,  balla  ,.;^ii^gÌo>5 
ji^ve  e,  grata  òonvecIacizioQe:  ditamif 
;Ci  ; continui  fpaGi  della  ^iÌla,TO  .dipana 
di  pianura ^ o di  collina;  on^'Cavalca*' 
^e. a lungo;  il  convér(are  co'cpn^^ 
'inerure  arepo  col  fine  dijrefpirafCiqnel 
nitro^  nobile  che  acefala  dalle  WcOf 
re  della  Terra  nodra.  gran  Madre^, , 
W-  di  frefeo  con*  Taratro»  gli 

, jftimolanti  univerlàli  , o particolari  : 
nepure  per  opera  di  r im ed) ^ interni  , 
jTper  araenduc  nel  tempo  fteflfo.'*Tl?el- 

le 
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le  quali  cofe  che  tiene  buona  cogni- 
zione, poifede  le  vere  indicazioni  ca- 
rati ve  di  molti  mali.  Altramente  poi 
oo^  - f 

49.  Si  trova  differenza  fra  le  leggi 
Statiche  de*fólidi , e de’ liquidi  fecon- 
do la  varia  differenza  de’ mali;  torto 
che  s’ammala  1’  uomo  il  tenor  delle 
leggi  Statiche  immantinente  fi  con- 
turba, e fi  mura,  c ne  nafce  una  for- 
ra diverfa  tanto  nella  trafpirazionein- 
fenfibile  ; quanto  negli  efecrementi  de- 
gli altri  filtri  . N’mali  cronici  i fo- 
lidi,  e i liquidi  ondeggiano,  e .ofcil- 
lano  alla  vifcera,  in  cui  ne  rta  la  for- 
za , e r anima  del  male  , ftantechè 
quafi  Tempre  ne’ mali  cronici  vi  è le- 
fione  dell’organo,  e fe  non  vi  fi  tro- 
va allora,  con  la  lunghezza  del  tem- 
po del  male  alla  fine  ci  viene  . Ne’ 
mali  acuti,  atrefochè  la  .ofcillazione 
de’lolidi  , e l’ondeggiamento  de’ lir 
quid!  fi  è vemente,  e univerfale,  fe- 
condo che  una  dì  querte  fupererà  l’al- 
tra , .diverfa  parimente  ne  nafce  la 
condizione  fra  le  leggi  Statiche  cir- 
ca il  fecernere  tanto  le  materie  fen- 
fibili  quanto  le  infenfibili  ; e quindi 
è che  de’  mali  acuti  altri  fi  fciol- 
gono  per  mezzo  di  una  crìfi  degli 
cfcremenii  gravi  per  feceffo  , altri  , 
.de*  men  gravi  per  ottima:  altri  final- 
mente 
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mence  de*  più  foccilì  , e più  volatili  per 
ÌQiCenribile^  crarpiraisione. 

‘ 50.  Oh  quanto  mi  dìfplace , o gran- 
de Ippoccrace,  e voi  rinnomato  ECcu- 
iapio  inventore  dell*  arce  noftrai  quan- 
do veggio  che  alcuni  Medici  tofto 
che  odervano  , che  le  donne  ;ven- 
gano  forprefe  dalla  riceneione  de*  me- 
li ^ e dappoi  gonfiarli  nel  ventre  , [e 
venire  ad  una  mala  vencofa  dell’ ute- 
ro » o ad  un’ idropifia  fecca^  dello 
ftelTo  » o quella  che  dicefi  volgar- 
mente falfa  gravidanza  : immantinen- 
te ordinata  replicatamente  una  mal 
fana  ^ e da  me  non  approvata  mif- 
iìone  di  fangue,  per  lungo  tempo  pre- 
fcrivono  alle  medefime  cole  amare  , 
calde,  apritive,  mirrate,  cafloreace  , 
ed  altre  di  tal  fatta  , che  promovi- 
no  il  corCo  menfuale  del  fangue:  finat- 
tancochè  crefcendo  piuccodo  che  fce- 
;nandofi  il  male,  la  cofa  vada  a ter- 
Mninare  in  cancheri,  (cirri,  ed  altri 
ardui  minori  dell*  utero  . Me  ne  di- 
ipiace  per  certo,  ftantechè  ufano  que- 
lle cote  in  tutte  le  femmine  ne  len- 
zi  didinzione;  e quali  In  tutte  le  ma- 
lattie delle  medefime:  fenza  di  aver 
prima  efaminato,  le  la  donna  lia  ira- 
conda, o dotata  di.,  placidi  codumi  : 
le  riarfa , é fecca , oppure  mòlle  , e 
piena  di  Tacchi , fé  (ia  travagliata  d* 
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'ahimo,  o no:  qual  ne  fia  il  fuo  ela- 
-tere  ne’folidi,  quale  l’ acrimonia  ne  li- 
quidi, quale  l’equilibiio  fra  entrambi. 
4!  qual  efame  fatto  da  me  , e avendo 
curate  quelle  nella  guifa,  che  folito  fon 
di  curare  le  idropifie  fecclie  con  emol- 
4ienti,  con  medicamenti  che  ammorvi- 
dilchino  Tincrefpatura  , e plachino  la 
collera  de’liquidi  e con  altre  cofe  a me 
note,  e approvate  con  la  (perienza, 
vediamo  e fcorrere  i meftrui , e difgon- 
fiarfi  il  ventre  , e con  iftupore  degli 
aftanti  ricuperarfi  la  fanità  . Feliec 
quel  Medico  che  conofcerà  le  altruie 
fucceffjoni  de’  mali  , e che , per  mo- 
do di  dire,  averà  apprefo  V A.  B.  C. 
della  natura  conforme  fi  deve  ..  Chi 
non  fa  tali  cofe  non  fi  perfuada  di 
aver* la  chiave  per  la  cura  de’'^ali, 
51.  La  trafpirazion  libera  rende  de- 
bole la  coftituzione  del  corpo  , ma 
fi  rifarcifce  con  la  buona  falute  . La 
pili  difficile  al  contrario  fa  la  natu- 
ra più  lobufta,  ma  più  proclive  ad  in» 
fermarfi.  Quelle -cofe  tutte  le  ha  com- 
prefe  il  Dittator  della  Medicina  Ippo- 
crate  con  -le  feguenti  parole  d’oro: 
( lib.  de-Morbis  ) Quìbus  corpuf  pro« 
he  trajpìrat  , -m  imbeciììiores  , Ì3r>  fa- 
'hhrìores  exifiunt  , prompteque  ad  farti- 
tatem  reftìtuuntur . Quìbus  corpus  male 
trafpirat , hi  priufquam  digroxent  robu- 
-Stat,  Sant,  vo/g,  .X  fih- 


54^  MEDICINA 
0loreSf  cum  vero  in  morbos  ìncìàerìnì 
difficUtus  reflituutìtur*  Stupìfco  per  ve- 
rità come  il  Santorio  non  abbia  ne  ci- 
tate, ne  almeno  abbia  detto  di  aver 
vedute  quelle  due  fencenze  delia  tra- 
fpirazione^  O quando  il  medefìmo 
buon  Vecchio  dice  : ( 1.  6.  epid.  fedi.  ^.) 
Cutis  raricas  alvi  confiipathnem  tfficity 
tufis  coarBatìo  varnium  auBiùnem\  ven- 
tris  torpor  omnium  c ontur battone m , 
vaforum  impurìtatem^ 

Ma  ^alle  cofe  dette  E compilino  le 
leggi  della  Medicina.  > 


E p t L o G o 

é , 

Dèlie  Leggi  della  Medicina* 

- 5^*  Nel  difeuterfi  le  quefliooi  dì 
^Teorica  fiano  preferiti  i Santoriani , 
n gli  Arvejani  . Ma  nel  dilucidare 
i veri  fenfi  della  pratica,  e della  na- 
tura de’ mali,  gl* Ippocratici , e i Du- 
rezianrì. 

5^.  Non  fi  nfino  le  fallacie  de*  So- 
fifti , le  leggi  del  medicare  fi  rtee- 
vino  dal  Dittatore  Ippocrate.  Centra 
la  verità  conofeiuta  non  fi  aguzzi  i* 
ingegno. 

‘ 54.  Si  «fino  parole  chiare,  e formo*» 

le 


\ 


Digitized  by  Google 


£)  E'  S Ò L i b I.  Mi 
le  di  patere  dettate  dàlia  natura  dr 
mali.  'E  méntre  la  Yagioné  con  Torà»* 
colo  della  natura  (ì  fa  chiara  , non  (i 
tenga  'conto  della  forma  degli  argO' 
menti  ad  efempio  de’Sofidi. 

^5.  Prima  laltìnó  fi  efèrciti  nellé 
teli,  che  hanno  il  fuo  fondamento  net- 
la  natura  che  parla  pér  mezzo  de’ ma- 
li degrinfernii,  e che  fi  fcudpre  C(f 
caratteri  de’ Sintomi,  dappoi  fi  -éfercict 
nelle  ipdtéfi. 

5^.  Un’ argomentò  à fufficienza  ri* 
battuto  non  fi  metta  di  nuovo  in  ta* 
vola,  he  fi  fiia  fu  Toflinazione,  e fe 
■piacelfe  Contender  di  più  fi  prenda  ma* 
tcria  d'argomento  dìverfo. 

57.  Air  obiezioni  rifpondafi  Con  fo- 
lida  rifpofia'  Te  quéfia  non  fi  abbia  (i 
taccia. 

58.  Se  “non  fi  iròvì  ripugnanza  ve* 
runa  delle  leggi  della  Medicina,  op- 
ponete le  regole  Comuni  del  medica* 
re  : fe  nèppur  quelle  fi  abbiano,  prim^ 
fi  prenda  in  predirò  il  jus  antico  da 
Ippocrate , dappòi  le  fentenze  dòmma- 
tiche  e razionali  da*  Greci , dagli‘  Ara- 
bi, e da* Latini  Medici* 

' 55>.  L’autorità  lomma  fia  predò  d* 

Ippocrate.  Ognun  polla  appellarli  ad' 
elfo . E fe  io  quede  leggi  fi  troverà  cò- 
fa  ofcura  e intrigata  , alla  comunità 
degl’  Ippocratici,  chiamati  à confulla 

- L i più 
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Ipìù  perni  fra*  Medici  fra  permeflb,  fef 
^ondo  l'antica  ufanza,  d'interpretare, 
is  fupplire:  e fì  riponga  nelle  tavole  - 
fierpetue  della  Medicina. 

6o.  Quei  che  faranno  diverfamen- 
rte,  nella  Teorica  non  (iano  ripetati 
•per  Santoriani  ed  /Arvejani  in  quanto 
atUe  leggi  meccaniche  del  folido,  e del 
liquido:  nenunen  in  .Pratica  Ippocrati' 
jci  ,.e  Dureziani,  fì  giudichino  per  Gar» 
Xatani,  fìano  efclufì  dal  congrefìb  de’  , 
dotti,  e la  fua  ignoranza  ne  feriva  loro  I 
<4ì  perpetuo  .tormento. 


^ fne  ée  CanmL 
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AFORISMO 

X>tl  con  fervore  la  fanìta, 

Colui  che  fta  lungo  tempo  nel 
mero  degli  ftudenci,  non  ifta  c 
po  nel  numero  dei  viventi^ 

- NOTA  I. 


trop- 


GLì  fiudj  faticofi  fanno  gran  con  fumo 
dì  fpiriti:  ed  effendo  che  fono  fem- 
pie  maggiori  le  fatiche  della  mente^  e 
dell' animo  di  quelle  del  corpo  y ne  fogne 
che  gli  ftudiofi  oltre  alle  altre  cure , ed 
incomodi  comuni,  hanno  gli  fiudj  che, gli 
rodono  ; perciò  giunti  che  pano  a certa 
età  converrebbe  , che  tralafciajfero  tal 
efercizìo  fatìcofo,  e fi  contentajfero  leg- 
gore  per  mero  f puffo , e non  per  fiudio  di 
fatica  fe  vogliono  portar'  innanz.i  la  vi^ 
ga  loro,  ■ s 
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IL  Se  darete  lungi  dall* ozio,  e da? 
Venere,  itarece  lontano  anche  dal  letto . 

IL  V ozio  fi  tira  dietro  molti  mal't^ 
(t  non  fi  e (frena  il  corpo  col  tenerlo  ^ìn 
moto  fi  accelerano  molte  infermità  : (e  non 
fi  impiega  in  mini  fieri  domefiici  t o civili 
no  vengono  dietro  molte  male  confegueu- . 
ze  : onde  ozio,,  infingardo,'  dee  fuggirfi  >' 
per  viver  foni.  Quanto  alPufo  Vhiereu^ 
da  febivare  s*  intende  quello  fuori  de*  ter • 
mini  convenienti , che  'molti  giovani  fa  - 
divenir  vecchi  innanzi  tempo  coti  farli  r 
pajfar  al  fepolcro* 

HI.  Se  date  bene  non  ofàte  r 'nme^  - 
' dj  degl’ infermi.. 

III.  Le  purghe  fehza  br fogno  fono  dan-  ~ 
nofej  attefocche  (i fanno  dìfiipamentt  di  fpU 
rui\  e dei  buon  alimento  fenza  motivo^ 
fe  per.  altro  non  vi  (ofie  fi  fogno  dì  feto* 
gliere  ^ abito  atletico  y di  cui  dice  Ippocr^ 
che  fenza  indugio  convien . interrompere  : 
ma  qùefio  ancora  con  la  fobrietà  e àfiir 
nenza  fenta  purghe  ^ o falafii'può  refit\ 
tuìrfi  al  fuo  pefo  determinato . ' ' 

IV.  Se  nel  medicare  non  potete  con  . 
ficurezza  recar  giovamento  , (late. al» 
RMno  cauto  di  non  inferircnocumento . 

IV.  La  cautela  di  non  nuocere  dee  tffnre 
-lo  feopo  principale  del  Medico  : onde  ri  " 
far  ejfperienze„  di  nupvi  e pericolofi  medi%. 

. ' ciita/i.  f * 
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cSnàti  quahr  fi  hanno  gli  fperimentatì 
fenza  pericolo  non  é fecondo  la  còfcienza 
^ di  'chi  cura . 

I 

V.  uftre  alcun*  medicamentó 

berie  fpelTo  è roteima  Torta  di  medica* 
mento. 

V.  Quando  i mali  ammettono  dimora  ; 
cioè  che  non  fono  tanto  'OÌòlenti  dà  poter, 
uccidere  t o che  non  tormentano  con  do^ 
lori  infopportabili , meglio  fi  e'  non  ufare 
purgante^  ne  falajfi  * ma  lafciarli  curare 
alla  natura  wra^ medi^heffa  de' mali,  f‘ 
ajìitarfi  con  IH  quiete , e cOn  la  fobrietà, 
e prender  ' il  benefizio  del  tempo,  che" 
ogni  malignità  ne  con  fuma.' 

VI.  La  virtù  medicinale  fta  nelle  er- 
be, ne’ legni,  nelle  pietre,  ne’ mine-’ 
tali,  negli  animali.  Voi  (Te  iL voftro^ 
male  farà  leggiero)  fenza  molta  diffi- 
coltà vi  potrete"  medicare  da  per  voi*/ 

' VI.  T^n  e cofa  impropria  medtcarfi\ 
dd  fe~ ne  mali  lèggieri  con'droghe  fempii-' 
ci,  con'  erbe  con  carni ' d'animdli , co»^ 
frutti  ben  maturi,  e fimiU\  giacché  il' 
Sommo  Creatore  in  tutte  le  cofe  ha  riz 
pofta  ia  virtù  wediéinale . ' • 

VII.  Se  fiate  i'ano'  abbiatevi  cura  9,^ 
fine  di  non  ammalarvi:  Te  poi  Cete  gra- 
vomeote  infermo  datevi  a curare  all* 

L'  5 al- 
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altrui  parere  : att^Ipcchè  la  yoftra.  tpcn> 
tè  n*è  altresì  infi^rmav 
VII.  quanto  perito  fia  .n^l  medi*, 
care  taluno  non  dee  curarfi  da  /è,  ma' 
rqpportftrfi.  nll‘ altrui  ^ìudhh  fe  n*bama^ 
làttia  grave  ; fiati  tee  che  in  talcafo  U menT, 
te  fua  non  ifia  à dovere,  f 

' Vili.  Ea.  metiicina  moltiplice  appe-. 
ca  pochi  oe.  conduce;  fu  la  ìo^lia  ^lla. 
yecchiaja . ■ - , 

Vili. medicamenti  compofiì  di  molte- 
droghe  fono  fempre.  peggiori  de*  femplki, 

Fh  fentenza  di.  Corn,,.Ceìfo,  Se  volete- 
viver  poco  cangiate^  fpeffo  Medici  > pren~.: 
dete  varj^  e caricati  medicami f^ti  > 

JX.  Ogo*  infermità  per  lo  più 
l.a  fua,  origine,  o.  da  .troppo,  vuotj^raenr, 
^p,  o da. troppa  ripienezza,. 

' IX.  Ter  ripienezza,  s*  intende  di  ciho> 
per  effer.  eccepivo,  non  fi  può.digeri- 
ìftf  ì.  p di  fangue  e.,  d*  altri,  umori Onde 
Il  corfip.  dev' efjjer  ridotto  al  fuo  g\ufio  .^ 
pj^e-i  [ij!t  cui  conftfieiJa  fanitq , Leggete  la. 
Statica,  del  Santorio, _ ..  . 

. » * 

X.  Que’ anali,  dunque  che.  furono  ca-.. 
gionati,  dalla  ripienezza,  fiano.  curati  con, 
revacuazionie,  e al  contrario.. 

X,  Quefia  eVfentfipza  d'  Ippocrate-.' 
Tfpn  Jth0  però,  da.^  intendere  che  tofio  fi. 

. dek^  * 
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debba  cofrere  a' purganti  per  vuotare , 0 
ad  una  erapola  per  riempiere.  Ma  che 
nell'  un  e t altro  bì fogne  fi  riduca  il  cor- 
pa  con  la  dovuta  prudenza  al  Juo  dove^ 
re  principalmente  con  la  fobrìeth  fecon* 
do  le  regole  della  Statica  ^ 

XI.  Con  la  quiete,  e con  raftinea: 
sa  G dìrcacciano  gagliardinìmi  mali. 

XI.  Molti  mali  Jono  cagionati  da  fati- 

che flraordìnarie  y da  patimenti  di  cal- 
do y di  freddo,  d'ingiurie  de* tempi:  i» 
quefii  cafi  non  fi  dee  tofto  poner  mano  at 
purganti.  Il  ripofòy  e buona  regola  di 
vitto  riduce  il  corpo  allo  fiato  delH  an- 
tecedente falute,  ^ ' 

XII.  Alcune  malattie  trafcurate  tal* 
volta  ne  vanno  al  meno  di  per  fe.. 

XII.  Le  malattie  leggieri  bìjogna  cht 
fiano  trafcurate,  effendo  meglio  non  cu- 
rarle : attefocchè  con  la  cura  fi  fcemano  /<? 
forze  alla  natura , che  di  per  fe  è valevo-^ 
le  a fuperare  il  male.  S'intende  peròfem» 
pre  curarle  con  la  quiete,  con  la  dovuta 
afiinenza,  e col  trattarle  da  infermità,. 

Delle  coje  non  naturali,  e pfìma 
delC  oiria . 

XIII.  Niun‘aria  fi  è peggiore  dì 
quella  che  ha  prodotta  la  malattia.^  n 

. L 6 mU 
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XUI.  Varia  cagi<yaa  h infsrmUh  pet^ 
efffre  .0  troppo  g oJfa,  o troppo  fotttleii^ 
jrtdda  .^  calda umida  y ec.,Terciò'  da** 
Modici  fovujte  impone  /a  mutazione’^ 
dejiaria»  fé  ne  fa  ciò  in  poter  dell* in-* 
férmo I ( dee  fperarf  di  giovamento, 

XI L’aria  n’è  ’ìl  primo  n^rimen- 
10  .d$ir,  uomOj  degli  aoìmali , della  t 

piante.  . . 

~ Xiy*^pena  natVei  alìmenttamo  deli ^ 
aria , con . f aria,  refpirando  .viviamo , a .. 
fenza  f ana  ^mtto)amo , Il  medefrm  av^^ 
viancjagh  aifmali^  e, alle.. piante,  ancora 

XV.  Le  ingiurie  i-^dcU*.flrìa  foggitcrr 
le'  quafi  foffero  di  uo,,pcmicQ.,fdegna-  - 

tilTuno.,.  ^ 

XV.  Ver . quanto.,  fi  ^tto  ,ù  orfognerabbe,  - 
fcanfare  le  .ingiurie  delf  ariaxcome  Xagio^  - 

' ni  di  molti  'mali  i , col  ..caMo  y^  caI  fre^o\  ^ 
eo’ venti,  impetuofi  n infefia  ifa*  trafpira-t. 
zione  : con  f umido  ecfefiiyo.  fa  mali  co* 
tar.ralli^  rifagnì  d' umori ^ . ed ioJtrl  man- 
ieri: con  ia  Jua  ■jnfe:^ione  porta^  la.  peflk:;- 
lenza*  . 

XVL  Refpifare'-un*  aria  ^aperia>  e .» 
fveniolata,  è coia  (anilDma  . 

XVI.  guanto  più  f aria'  è battuta  ^ 
. iq  buoni  venti  y tanto  più  fana  riefer  a 

fimi/itHdweJelf  acqua  i.  che  Je  .non  viepc, 

- _ . - fiat-. 
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jbfittata  marcifce:  ondt  quei/e  abitazioni  J 
che  fono  piantate  ne^/o  va/iLcome.  in  un  < 
catino  f non  Jo^  fono* 

XYlI.  ..Le.'ftaIvze<IH>B^efpoftc  ad  un’"  ' 
asìache  crapatTi  fuggitele  come  la  pelle.:. 

• "KYli, .Prinfipa/mente  que//e  fianco  in  •< 
cui  deìf  dormirji:  perche  vi  muore  /*  aria  « 
talmente  chemn  é ttafpirabilei  c ne.nuo-. 
cci  al f infettane  tra fpir azione  » ^ 

XVI  II;*  aria^.  rinehiuGi^  nelle  vilce*  j- 
re  della  terra  n’  è velenofa , e che  all*  ' 
improv.vi^Q,  poò  fofibgare;  lo  flelib-dite^ 
de’fepolcri* 

XVII I.  Con  molta  cautela  bifogna  ere- 
trare  ne*  luoghi  . fotterranei.,  convenendo-- 
prjma  lafciarìi  /ventare^  e mutar f queir  a' 
aria  fiata  ,.per  tanto  tempo  rincbiu/a 
ond*  è corrotta,  e inetta  al  re fpiro  , per~  - 
ciò  molti  <ne . fono  refi  a ti  .*  improvvifamente^ 
foffogati:  tanto  più  nelle  fepolture  non 
bene.  - calarvi,  fubita  , maJafeiar  chefir 
muti  queir  aria  maligna  % fe  non  ft  vuolJ 
private,  ^If  accidenti  funefiiygià  detti..t 

X|X.'  Il  dormire  m jun  luogo  da  ognìv- 
partcdetraio  xon  del  fuoco  non  è fea^.. 
za  pericolo  : .e  quanto  più-.^  gagliardo. 
ilv^calore»  tanto  fi  é peggio.-.  ^ r 

XIX.  motivo  che  queir  aria  infiajn>f%  - 
mata  dal  fugeo.  non  i pi^  ref pir abile,  a;s 
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egendff  la  infenjibiU  trafpirazìoné  ttfrU 
burnente  ; perciò  alcuni  fi  fono  trovati 
morti  nel  letto  all*  improvvifo , 

XX.  A chi  dorme  in  una  Hanza  im- 
biancata di  frefco;  fé  queda  fìa  chiu- 
fa,  n*^  male;  fe  vi  fi  aggiunga  del 
fuoco,  né  peggio. 

XX.  L*  efalaz.ione  della  calcina  é cat- 
tiva , e tanto  più  fe  /’  aria  non  trapajfi  ^ 
per  la  camera  , e la  difgombri  almeno 
in  parte  ; fiantecchè  può  impedire  il  refi 
piro  i e offendere  il  polmone^  Se  poi  vi  * 
fi  r inferrale  anche  del  fuoco  , farebbe 
(ofa  mortale. 

XXI.  Dormire  in  un*  ària  odorofa 
non  è bene:  Te  gli  odori  fono  buoni  fi 

. è male;  fe  fona  cattivi»  peggio. 

XXI.  Li  aria  che  refpiriamo  vuol,  ejfer^ 
pura  e meno  infetta  da  vapori  di  quaffifa 
parta . Gli  odori  buoni  quando,  fono  leggìe-^ 
ri,  e la  loro,  impr  e filone  non  è-  violenta  ci 
fi  rendono  grati  , e foavi,  fe  altramente: 
mettendo-  in  agitazione  gli  fpiriti , e gli 
' umori  fono,  ojfenfivi , cagionando  dolori 
grandi  di  capo,  mali  ' ifterici  nelle  fem- 
mine, deliquj , debolezza  dimembri  , ' e ^ 
quanto,  più  acuti,  fon.  eglino  tanto  peggio  ; * I 
perciò  convien  guardarfi  dagli  odori  di 
mufebio , di  zafferano ,.  ed  altri  fimìli  pe- 
mtràntifiimi . Gli.  odori  cattivi  poi  rief-. 

J'  tono 
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ancot.  peggiori  producendo  glt  effetti; 
medefimi,  e di  più  a motivo  della  fu(* 
infezione  e.  cattivo  miafma  poffono  rec^“ 
re  con  effo  loro  un,  fopracarifOL  di  .peffimf^ 
malattie, 

XXII.  Dormire  dove  fia  flato,  un; 
fuoco  gagliardo  non  è cofa  buona  . ^ 

XXII.  Serrar  fi  dentro^  ^una  camera  , 
dove  il  giorno  ff a Jìatot  fuoco  gagliardo  prìn-^ 
cipalmente  di,  carbone.  ^ o.  legna. forti ^ e 
andar  a.  letto,  prima  dì  aprire  le  fine-“ 
Jflre  f e dar.  congedo  a.  quell'aria  infiam^^, 
mata , è cofa.  mortale  : ff  fono  trovati  al- 
cuni efiinti  la  mattina,  per  aver  dormito 
d' Inverno  in  tali  camere:  perciò,  conviene 
guardarfi  da  fimili  errori,^ 

XXIH,  Dormire  colla  tefta  e anche- 
bocca,  coperta  dì  modo  che  pofla  impe- 
dirli la  refpirazione,  fi  è cola  peflima. 

XXIII.  Xnluni<  ne*  gran  freddi  fi  etto- 
prono  con  le>  cóltre  tutta,  la.  tejìa , e la  , 
bocca  : quefli  corrono  pericolo  di  reftar- 
accidentalmente,  foffogati  onde  , fe.  ne  a-, 
flengano.  " ^ 

XXIV.  Dormire  col  corpo,  affatto, 
nudo,  febbene  fiapo.  caldi,  grandi  »,  fi  h 
nocevole. 

XXIV.  'ì^e' caddi  ecceffivi,  alcuni,  trag^^ 
gonfi  dì  doffo  tnfto  uncor  il  fcmpUce  len*^ 

^uolo^ 
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_ violo ^ coftoro  fanno  male,  ftante  che  vìen* 

' impedita  la  trafpìraztone , per^  la  cofti» 
pavone  de* pori;  ec.  ledete  il  Sàntorw' 
nella -fua  Medicina  Statica . 

A ' ' 

Del. Cibo . . 

XXV.  Che  una  perfetta  fàna  pxJlTa' 
vivere  fenza  mangiare  ne  bere  per  mol- 
ti giorni  fupera  la  naturi  deiruomo;* 

10  malattia  poi  non  è così. ^ 

XXV.  Vn  uomo  [ano  non  fuol  vii^erc' 
più  di  tre  0 quattro  giorni  fenza  nodrirfi r 
trr  malattìa  regge  per  • mflti  giorni.  Gl*'  ! 
infetti,  ed  ’^akunt  animali' freddi  vivono* 
de*  mefi  affai  ^ fenza  cibo  .•  Ho  veduto'  un", 
gatto  rinchiufo  in  un  luogo  dove  non  po-' 
teva  aver  ne  trovar  alimento  ne  bevan- 
del,  vivere  per  giorni  quindeci , e data- 
-^gU  poi  là  fua  libertà  vi ffo  fono  e felice,’ 

.XXVr.  Se  taluno  ognri  giorno  pren- 
da un’oncia  meno  del  bi fogno- di  ali^* 
mento,  in  progreffer  di  tempo  per  ne- 
celTità  ne  morrà  dallà'.fame. 

XXV  i.  La  vita  delf  uomo  fa  occupa-' 
ta  in  rimettere  ogni  giorno  quel  [angue 
che'  fi  con  fuma  o per  efpurghi' fenfibili,  o 
per  trafpirazione  infenfibiìe  , confiftendo*- 

11  noftro  vivere  nel  mantenere  iL  pefo  do- 
vuto al  noftro  corpo  ; onde  chi  andaffe  ri-' 
parando  una  picccla  quantità  dimeno  deh 

- : COtt-^  ' ■ 
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C0nvene'vo/e  ognidì  in  tempo  determinato^^ 

- fonfumerebbe  tutto  il  Jangue  del  Juo  cor» 
po^  e ne  morrebbe  per  > mancanza  di  ali*  , 
mento i e di  Jdmc*,. 

XXVIE  Sé  alcuno  (r  ct^ba  - giornal- 
mente di  un’oncia  di  più  del  bifogno, . 
a lungo  tempo  o*  biiognerà  che  muc;a 
alla  fine , o almeno  fi  ammali . 

XXVI I.  Se  ogni  giorno  alcuno  pren» 
dcffe  uri  oncia  foh  di  più.  del  fuo  bijo» 
gno , in  tratto  di  dempo  verrebbe^  adavet. 
erefciuto  il  fuo  fangucdt  tanta-  quantitUf^^ 
che  i vaf^  non  farr ebbero,  capaci  di  COntO^ 
nerlo , ne  di  eleborarlo , ne  lè  glandoli  di 
digerirne  • gli'  umori  proprj , e fola  ne  re»>' 
fierebbe  la  nodrizione  ^^percii  o -morrebbe  - 
repentinamente  per  una:  fojfocazhne,  dè  . 
cuore i 0 per.  una  rottura.^ di  qualche  va^ 
fo  fanguigno  nel  cervello  nji^n^  polmoni >0^  ^ 
ù,’ almeno  conviene  che  fopragiunga  lafeb» 
brCi  e V infermità  i che  il  Jangue  fuperfiuo 
con  fumi,  € col  fangue  leccami  a fine  di 
dar  luogo  ad., una  nuova,  nodrizione  ..^ 

” ’ • * 

XXVIir.'  De  i cibi  che  fono> nell’ ufo 
^ comune  degli  uomini,  a titolo,  di  falur 
te.  non-  ne  -fchivate  alcuno',  ne  a quel- 
lo troppo  Gatene  dietro:  in  <tal. gulia  < 
tutt*  i cibi  vi  gioveranno,  iniuno  >fa- 
lay vi  nocfivole  A , . . 

-,  XXyiILis 
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’ XXVHI.  Ttttt*i  cibi  ujua/iper  fe  fotr 
buoni  creati  da  Dio  per  noflroi  alimento  » 

, € per  mfira  delizia  i.  tutt*  i frutti  della 
terra  , tutte  le  erbe  mangiative  hanno  le 
fue  buone  qualità , con  cui  giovano  alla 
noftra  f alate  \ p^ono  recarci  danne  o con 
.la  quantità  pr  eh  oltre  la  dovutami  fura  t 
^ con  la  qualità,  come  fe  i frutti  foffero 
acerbi,  o guafti:  editi  tal  cajoè  benafte^ 
nerfene.  Del  refio  il  dire  quefio  e quello 
mi  farà  male  ^ fi  d una  malinconia  fupr 
'pofia:  non  mangiate  dl  una^cofa  bramata 
ìfrfda  voi  con;,  troppa  frequenta,'  mangiate- 
la a fuo  tempo,  in  gittfta  quantità',  che 
non  vi  farà  nociva^  ^ 

- * ’ 

' XXIX.  Se  oggi -banchettate,,  doma- 
ni allenetevi  : le  oggi  avete  digiunato  ^ 
(linjane  prendete  ' alimeniQ  più  co^^io- 
lo;  è cc,H  ftarere  fano;  ^ . 

' ' XXiX.  5' 4^  vi.  abbattete  >ad  un  lauto 
Jfànehetto  potete  mangiare  alquanto  ^più. 
'^et  ttofiro- /olito  Ifenza  tema  infermarr 
vi  y pòrche  nel  dì  fuffeguentO  fiate  afiinen- 
te  per  dar  luogo^  allo ^omaco  di  poter  di- 
gerire il  cibo  antecedentemente  prefo  di 
più  . ^Avvertite  perh^  in  quefii  banchetti 
di  non  dar  nell  eceef/o  ' perchè  ancor  in 
quel  giorno  ve  ne  potrebbe  ^accadere . dei 
^maie^  Jljtn  fiate  ne  troppo  ' paurofoy  «e 
'troppo  ingordo^  Doppo  una  firaordinaeÌM 
temperanza  conviene  altresì  nódstirjt  più 

. . copior 
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G^piofamsnte  a fine.,  di  rimettere  il  corp^,^ 
nel  pefo  di  prima  t nelcheconfifie.  la  bugr 
na  /alate. 


XXX.  Mangiare,,  o bere  l’oro,  e le 
pietre  preziofe  fi  è pimtofto  pompa  da 
ricco  che  di  chi  bramì  alimento . 

XXX.  I.’ oro,  e le  gemme  non  fanno 
[angue:  K favola  che  l'oro  bevuto  ralle- 
gri  il  cuore  perchè  fi  rende  per  di.  [otto 
tal  quale  fi  è ingojato.  Disfare  le  perle 
nell'  aceto  per  conciarne  vivande  è un 
mofirare  d'  aver  perle  da  trar  vìa  : non: 

di.  voler  mangiar  bene,. 

\ 

XXXI.  L’pro,  c le  gemme  digran^ 
prezzo  ladiatèle  alle  femmine,  e a‘' 
.gioiellieri,^  non  le  ufate  per  medica- 
menti. 

X.XXI.  Sono,  tmpofiorl  coloro.,  che  vetn.^. 
taro  che  ne'  loro,  fegreti  ci  va  dell' or o, 

^ delle gio)e  ^.e.  fim'iìi:.  fono,  vanamente,  am-^ 
ki^iofi.\quegl'  infermi  che.  vsglicno<^  ejfejre.- 
tnedicatl  confmedjdi  (pe fa  grande . 
ptancano.  alla  Medicina  c.o/arelle  di  poca- 
‘^  fpeftts^e.  di  virtfi  eguale,  e.  fuperior e al/e. 
fontuoje  . Le.  pietre  preziofe  come  ma 
,,  fono  calcinate,  non  fanno,  effetto  alcuno. 

Mi  cade  in.  acconcio  di  abolir,  qui  una 
. falfa  credenza  i,  che  domina,  h».  molti  ,,  i. 
quali  dicono  , che.’U-  Diamante  poÌveri%- 
..  Tifato,  fia  un  poten/iffmo  veleno . fluefia 
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, fina  favola i e cof a falfijf ma.  EJfendoccìSi 
H’  nocumento  cìye  può  recate  alle  vtjcern 
ìt' Diamante  ìngojato  in  /chieggo tte,  e meri 
pefiato  ^ fi  è il  medefimo  del  vetro  pefto , 
cioè  che  quelle  punte  pofidno'  pungere,  e 
lacerare  lo  ftomace,  o gfintefiini',  o pian- 
tarci in  qualche  parte  donde  fia  impojfibile 
dì  rimoverlo  , e perciò  alla  fine  cagioni  la 
morte . Ma  chi  non  niede  che  fe  farà  co^ 
grojfo  fi  fentirà  [otto  i denti  nel  maftìcà- 
re , € non  verrà  ingojato , ma  ' rigettato 
tanto  il  diamante,  quanto  il  vetro'.  Se  poi 
njerrà  egli  ridotto  a polvere  ìmpalpabite 
talmente  che  fi  prenda  negli  aRmenti 
JenzJ  accorger fene  non  produce  alcun  ef- 
fètto cattivo  nel  fangue  ne  di  fermenta- 
zione, ne  di  coagolazione%  ma  fi'è^mt 
capo  morto,  ne  diver fife  a dallo  fmerai- 
do,  rubino,  diajpro,  ed  altre  pietre  du- 
re \ le  quali  tutte)  polverizzate  pajfano 
per  fccejfo' fenza  frutto  ",  ne  nocumento. 
Onde  pe fi  andò  il  Diamante  gli  fi  toglie 
il  ftio  pregio  ',  la  fua  bellezza  confidente 
nello  fplendore,  e fr  rende  inutile  /abbia  l 
Taluno  adunque  fi  metta  in  quell'a  vana 
apprenfione  di  poter -e fiere  avvelenato  col/ 
Biamantt.s  ■ -r 


XXXI T.  La  prima  digefllotie 'dèi  cf-'- 
.bo  ù fa  nella  bocca  per  mezzo  delldm^. 
fticazione  ’ con  r òpera  delk  falìva.  >: 

XXXIL 
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'XXXII.  La  fa/iva  , che  vien  fuora 
continuamente  dalle  glandole  fi  è fer- 
mentativa'y  ond*c  neceffario  che  fi  mesco- 
li, col.  cibo  mafticato  Jt  4ter  la  facile  de^ 
gluz.ione , come  per  la  fermentazione  che 
nel  cibo  produce  ; perciò  con  ragione  fi 
dice  la  prima  digefiione,  ' 

XXXni.'Se  fiete  Tano,  e proviate 
convulfioni,  Hate  ailinente  oel  man- 
giare finatcantochè  ne  rvanifcala  con- 
vulfìone^  (lame  chela  fua .cagione n’é 
la  ripienèz2sa. 

XXXllI.  Qualor  in  per  fona  fatta  ^ je 
ben  nodrita  avvengono  convulfioni , o di-- 
pir amenti  involontatj  di  membri,  è fegno 
di  una  ripienezza  eccepiva  di  fangue,  .e 
di  umori,  che  non  potendo  Jcorrerj  libe» 
tamente  pe' fuoi  canali,  ritardati  produ- 
cono queir  e f etto  cattivo.  Con  alquanta 
aftinenza  però  ne  fvanifee  venendo  ridot- 
to il  .corpo  al  fuo  pefo  deftinato,  di  cui 
tante  predicasi  Santorìonella  fua  Statica., 

XXXIV.  Se  dopo  il  cibo  afciinio 
ne  viene  ilfinghiozzo,  bevete:  fe  vie- 
ne dopo  di  avercopiofamepte  bevuto,» 
mangiate . 

XXXIV.  Il  finghiozzo  e'  uà  moto  con- 
vulfivo  .dello  flomaco . In  un  fano  provie- 
ne talora  perchè  fi  è mangiato  de'  cibi 
afeìutti  che  con  la  loro  rozzezza  mòle- 
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' Jiarto  il  venttfco/9,  6 lo  fiimolàno  aìtà 
foavKlfione:  fi  beve  qualche  liquore,  e to^ 
fio  ceffa  il  finghhzzo , VarìfUente  quando 
p i bevuto'  fenta  frammìfebìarvi  un  poco 
di  cibo , lo  ftomaco  infondato  da  quell* 
vmore  Jupe'rfiuo  non  può  comportare  quel 
fenfo  di  titillazione , onde  ne  db  in  pt§^ 
ghiozzo:  vi  fi  mafiica  qualcofa  d* a fàutfo 
td  è trovato  il  yimedith* 

'XXXV.  Uufo  continuato  delle  cofé 
'dolci  non  è giovevole. 

XXXV.  Il  diletto  che  próvap  nel  man*  ‘| 
gtar  cofe  dolci  conpfte  in  una  trtoderatet- 

, e lo  ftomaCo  'n*  ammetta  f tifo-  féìita 
fua  off  e fa,  ma  fC'  fatkecceJfiVo,  9Jt  con^ 
tinui  per  tempo  lungo,  lo  flomaCO  fde£me* 
io  lo  rigetterà,  o lo  aborrirà  con  la  nate^ 
feai  oppure  fe  ne  produranno  infermità 
•manifefie,  " • ' 

XXXVI.  Che  il  mièle , ed  il  «ucchè- 
TOi  o le  cofe  fatte  con  eflì  produchìno 
i vermi , è falfo. 

XXXI.  Tanto  e'falfoChe  le  cofe  fatti 
‘Con  miele , o zucchero  generino  vermi  ne* 
corpi  umani,  che  anzi  le  cofe  confervdte 
nel  miele,  o nel  zuccherò  non  p eOrtom*  \ 
pono  ne  inverminifcono . Efe  f prendano 
de*  vermi , e fi  fpruzzinO  di  zùeChefOìffh* 
fnantinente  muoiono  . 

Deh 


' \ 


Digilized  by  Googic 


FISICO-MEDICI- 

he  Ila  bevanda  % 

'XXXVII.  Colui  che  beve  Vin  puro 
in  copia,  bifogna  che  mangi  meno: 

V un*afIemio  può  cibarli  con  alimento 
più  copiofo. 

XXXVII.-  Si  prova  con  F e [per  te  nz<t 
che  coloro  che  fon  dati  a bere  vin  puro 
fuor  dimifura  mangiano  meno  degli  altri: 
i quelli ’cbc  non  ^bevono  vino  mangiano  di  ' 
più  ; e debbon  farlo  fe  vogliono  confervarfi 
> in  fanita  • 

XXXV III.  11  vino  generofo  ribàtte 
la  forza  purgante:  onde  fì  è molto  uti- 
le negli  fcioglimenii  di  ventre. 

XXXVIII.  njlle  pìcciole  Diarree  il  vin 
■generofo  è giovevole ^ come  ne*  vomiti: 
ftante  che  fortifica  col  fuo  fpirito  le  fibre 
nervofC  i e mufcolarìi  e le  rìfiringe  onde 
ne  fono  refe  alla  fua  gagliardia , e fono 
di  prima* 

XXXIX. Il  vino  puro,  prìncipalmen* 
le  generofo  prefo  per  medicina  a più 
cofe  fi  è giovevole. 

^ XL.  Il  vino  è cordiale,  contro  i ve- 
leni, rallegra,  nucrifce,  e (guanto  è più 
puro  tanto  maggiormente  : Inacqua  tut*. 
to' al  contrario. 

XXXIX,  XL.  Il  vino  buono  e generofo 

- , £>* 
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lì>a  molte  buone  virtù  bevuto  con  modera- 
^tez.za,  e come' per  medicina:  e'  nutriti- 
voj  cordiale^  ed  efilarante  per  operò  del 
fio  fpii^iu^  ripara  dal  ^veleno  che  ^ opera 
per  congolazAone  dijftpando  il* fermento 
coagolante ,'  € mettendo  in  moto  il  fan- 
gue  : V acqua  fa  futi  al  contrario . 

'XLI.'Le  bevande  molto  fredda  fono 
cattive  : le  gelate , peflìme . 

XLI.  Il  freddo  di  qualunque  fotta  aV 
xontrario  a tutte -le  parti  nervo fe  non  foia 
per  efperienza^  ma  per  fentenza  anche  ' 
d*  Ippocrate , S*  intende  d'una  freddezza 
tale  che  pojfa  offendere,  perche  nella  fla-~ 
4e  una  bevanda  che  innanzi  che  giunga 
nello  fornace  n* è ri f caldaia,  non  può  nuo- 
cere: de  gelate  poi  poffoncr  recare  acciden- 
ti funeri  andando  il  freddo  al  cervello-, 
per  confenfp{  e nello  ftomaco , Toffono  ca- 
gionare a^plejjìe , deliqui , ed  altri  malo- 
ri priifcìpalmente  • quando  taluno  è molto 
fife  aidato attefocché  il  freddo  -.ferra  è 
:;pori,  e vieta -la  trajpìrazione* 


XLII.  Se  bevete  -acqua  ììa  ella  della 
più  ieggiera , para  , non  troppo  fredda 
ancora  ne'  caldi  grandi . 

•X-LI I.  V acqua,  groff  a depone  il  fuo  fan- 
;go  nelle  vifeere , e nelle  glandole , la  ^ fua 
troppa  ^fredezza  offende  i nervi  come  fi 

e'  det- 
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p detto  di  /opra , coflringe  le  UbrCy  en 
ia/£ia  efaiare  gli  efcretnenti. 

t . 

XLIII.  I refìdui  degli  alimentt  (ìmili 
al  fermento  della  pafta,  e'  i' fughi  aci- 
di  , efpreffi  dalle'  gìandole  del  ovcntri- 
colo  , ne  fanno  la  digeftion  nello  fto- 
maco. 

XLiriv  Dalla  faliva  che  s’impa/ia  co* 
€wì  majiicati,  che  /*  ingoiano  , fi  forma 
un  fermento  t il  quale  paffa'to'  allo fiotna^ 
co  , -e  accrefciuto  dal  fucco  acido  che  fi 
/preme  dalle  infinite  glandoktie  del  ven~ 
tricolor  e perciò  refe-  anco  pid  poffeme 
n c ^fobabilìjfimo  che  molh  fi  afuìi.  U 
djgefiione'fieJ  giorno  figuentWonde  aqfieè 
che  anno  patito  di  fame  fi  fimminifira 
l alimento  a poco  per  volta  , .fiante  che 
trovandofi  lo  jiomaco  privo  di  quefio  fec^ 
menta  non  ha  forze  per  digerire  una  quan- 
tità glande  ^di^  cibo  tutt*  ad  un  tratto  , 
^^ri mente  far afie ne  la  fitta  mangiar  fem- 
pre  quolcojfd  , ma  fiobriamente  , pel  finp 
./addetto^  eccetto  nel  cafio  che  a pranìf 
fi  foffe  di  troppo  trapalate  i limiti  dei- 
tà./ebrietà . \ >r.  - . ; . 

Del  veleno  prefio  per  Bocca  » 

XLIV.  Ingoiata  qualche,  colà  catti- 
ya,  o veleno  immantinente  fote  ricoc- 
Ào  al  vomito^  . - , . , ' , 

M XLIV. 
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XLIV.  V tfofagQ , tf  la  bvcca  »*  ì U 
firada  più  corta  ^ cacciar  fuota  quanta 
to  può  nuocere  con  la  fua  malignità . Se 
la  fiaiurrt  vofira  v*  ìnclkna  ricorrete,  ai 
vomitivi  ;■  fe  ttòft’  avete  altro,'  olio , f ni- 
ne  ptn^  bevuto  in  r opta  > dover  ebbe  fa» 
m^vi.  ’ i ‘ . . ’ ' 

XLV.  Ingoiato  il  veleno,  o cofano- 
cìva  , cficia  opportuna  ^ èTar  ticdrfo 
al  vinigenerofo.  < ^ . i 

' XLV:  'h^el'cafa  fopr addetto,  o m fe^ 

*ua  il  vomito  0 no-,  'fiafi  veleno  prefo  per  \ 
cocca,  o introéoOto  col  morfò  di  vipera,  j 
0 d*  altro  anifmh  iftUmfo' , ^ilivino'ge^ 
iKrofo  di/ciegliendo  'jl  coàgolo,  e facendo 
fudare  , ajutàto  pr ine ipalme aie  da  efer^ 
tizio  ,'^  ft  efpelle^  per  traJpirazióneUl  fer- 
mento cattivo.  Se  mangiate V'fonghijgiear-. 
datevi  da  beverv*  /opra  dell*  octfua  . Il 
migltor<-Vim  che  tifiate  averO  vi  può 
falvar^-lM'Vita,-  i ' \ ' • - '*>  I 

' XLVI  . Se  ,lo  ftomaco  ferà  ^to  wa- 
Aragliato  da  domito  ,/!’  ufo  ’tnoderato 
del  vin  poro  fi  pròva  molto 'giovevole, 
XLVi.  iìalio  sformo  del  vomitare  s* in» 
deboltfcOno^  e fi  rihffano  le  fibre  delh  fith 
maco  ; una  zuppa  di  vin  buono  e generofo^ 
ìe  corrobora  rilucendole  ah fuoeffire  net'  I 
turale,  f rimediando  alla  ^malignità del- 
la capite  che  lo  pofeffe  'aver  prodotto  , 

€ Je  ne  pnjfafie  1*  incomodo  ineg^  intefii- 
ni,  il  vino  anche  colà  ferve  di' rimedio^ 

n /V  xLva  ■ I 


Dk- 
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— XLVII.  Alcune  cofe  fono  veìenofe 
3lle  ci»;»tur$  um^ne.,  e isUe  beftie  pò  : 
^^Irre  tBtto  al  contrario.  ' ' 

XLyiJ.  itoli,  due  rfearne  0np&- 

re  : fimo  Jiv£rfì  h t%mperarnjint%^  dells 
befiie  da  quei  degli  le  noi  [cére 

di.tejfttura  pU  forte f,  i>  più  debole  ^ le 
fibre  più  Q meno^rfitte  -ad  ammeteene,uua 
od  altra  impresone  ì dal  che  .ne  fegua^ , 
9 non  ne  fegua  il  pofUiriètttQ . 


XLyiH,  De’  veleni  altri  fon  corro- 
fivj  : .altri  e <eoago- 

lanti  U -maffa  .dd  tacque  yapt^ 

tofi , .tPbe  partkol^roente^ne  v^aniJo^T 
là  tefta.  ^ 

XLVIli.  ì^eìenieortdjmì  (on  quelli  ehe 
per  epr  eompofti  <di  fiali  fteerruni  rodor 
m I Jquareìano  > u^iim^  U porti  fiplide 
intreducendoaiUy  male,:,e  lao\oHe„ 
tri  veleni ^pafi, entrati  neJl^  magadéìptn- 
^tte  tante  do  feimentano^  phe  la  (fiiolgo- 
. »•  Upppo  ^ la  .sfibrane  fin.  guiJa  fibe  noq 
e piu  afipo  ^IJa  nofirizione  : ppppre  Inìrth 
ducendovi  un  Jermento  cbagolanie  tante 
Ifi  jfiffiem  che  ifi'  retidfijd nòbile  . al  moto 
il  qual  eejjato  fi  eeffia  di  vmre..  Veìenì 
Vaporofi  poi  fino  i fionmferì  \ cor^  T 
piOf  che  fe  eccede  nella  quantità  induce 
un.^  /oano^perpt^i;  f d .il  vtno  fieff»  ^e» 
^ofi  , puro.^  fiiiMtq  .ecptfiiVa.mentefiia  àe 
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tjr//o , e i nervi , producend^  quei  brut» 
ii  effetti  cbè  fi  [cordono  negt  imbriachi* 

t ì * , ' 

■rXLIX.  De*,  veleni  altri ‘fi  prchdt>no 
per  bocca,  o per  di  fuori  introdu- 
cono nel  corpo  : àlt?ri’ fi,  generano  nel 
corpo  fteffo.  ' > ■ 

XLIX.  fer  veleni  generati  nei  carpe 
3*  intenda  o quando  il  fangué  fi  fa  tròp- 
po fcioltOi  0 troppo  fi  coagola  e'fi  fiffa  z 
come  fi  é detto  di  [opra, 

L.  Purparfi  col  vomirò  moderato  n* 
d al  fommo  giovevole' tanto  nella  ri- 
pienezza di  un  fano , come  in  molte 
malattie.  . ^ ' 

L.  Cacciar  il  nemico  y per  ìd  via  pii 
breve  e pii  facile  , »*  è cofa  ragionevo- 
le. Se  il  fano  non  puà  digerire  la  quan* 
tith  del  cibo  che  fi  trova  neilè  ftdmaco 
io  cacci  per  bocca  col  vormta \ E nelle 
infermità  fi  la /materia  da  pvi^garfi  fa- 
rà più  vicina  alta’ bocca  , ck  al’fbèeffh 
la  ragion  naturale  ricerca  che  da  qUeila 
venga  evacuata , fi  farà  più  pre0ma  aU 
fi  parti  di  fitto  di  éoìà  fi  e fpellà\  et  in- 
fegna  anco  ìppo^ate. 

LI.  lì  Thè , ed  il  Calte  ha  1*  ufo  fuo 
profittevole  : ha  però  ancora  T abufd 
tuo.  L'  ufo  moderato  ih  fatte  le  còfc 

• -Vè 
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fi*  è buono. i Conforme  una  cofa  può 
giovare,  può  ancor  nuocere. 

LI.  Ù The , ed  il  Caffè  fono  cofe  buo- 
He  deatro,  i termini  della  moderatezza  : 
ma  f abufo  di  ogni  cofa  può  fempre  nuo^ 
cere  . Il  zucchera  9 buono  , eppur  man^ 
giató  in  ecceffa  Hitoce  non  poco, 

LII.  La  Cioccolata  prefeotemente  n* 
è prefTo  dL  noi  ' fra  le  deliaie  ; non  ^ 
fpogliara  de*  Tuoi  giovamenti  : ma  dall* 
abuio.,  e dal  beverne  troppa  convien 
guardarli.  .«  , j 

\ LII.  La  Xioccolata  fi  è una  delizio  fa 
bevanda^  non  è però  che  con  t ufarla  ìn^ 
temperantemente  non  poffa  reùar  danno 
^l  motivo  fieffo  che  /’  ufo  delle  troppe 
droghe  ne* cibi  non  è buono  , potendo  ru 
fcaldare-  il  fangue  , e metterlo  in  ebollì-^ 
xione  viziofa, 

LUI.  Il  zucchero  è un  veleno  per  gl* 
.infetti  ; 'farebbe  ancor  per, .1* uomo  qua- 
ior  fé  ne  facelle  Tabulo  con  la  quantità.- 

LUI.  Che  il  zucchero,  fa  veleno  agl* 
infetti  fi  vede  cpn  la  Jperienza . Che  il  fuo 
abufo  fia  dannofo  all'  uomo  fi  deduce  da 
dolori  di  ventre  ■,  e dalle  diaree  che  pra- 
vano  coloro  chi  troppo,  ne  mangiano,. 

LIV.  L*,ufo  del  Tabacco  applicato,  a 
nervi  deU’.odQratoIen^  elione  alcuna 

j è abttr 
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è abufo  , e con  la  foa  veicnofiià  nuoce 
a’medefimi  nervi,  c al  cervello. 

LIV.  //  Tabacco  n^n  è pianta  nodri- 
tiva , é pianta  velcnofa  ; prefa  per  bere* 
ca  produce  fiibito  merfidt  fiomactty  dolo^ 
ri  di  ventre  , vomito  , fiuffè,  ed  altri cat»  ' 
tivi,  effetti  a mifura  della  quantità  che 
ne  farà  prefa.  Tirato  fu  pel  nafo  conia 
fua  mala  natura  provoca  h fiernuto,  che 
altro  non  d fe  non  convulfione  de'  nervi 
olfattori  .•  E ciò  in  chi  non  vi  é avvez- 
zo: col  continuo  ufo  poi  fi  flupef anno  quei 
nervi  nelle  lox  punte , che  fi  cofirìngono, 
e recano  mortificate  , e però,  non  fegue 
più  lo  (ìtrnuto  , ne  l’  e [purgazione  delle 
mucofità,  che  :ra  t utile  per  cui  s*  appli- 
ca lo  ftranutatorio  ; ne  refia  la  qualità 
veleno  fa  che  s' introduce  ne*  nervi,  e pud 
recar  nocumento  al  cervello  . Io  quanto 
a me  così  r intendo  : lafcio  però  che 
altri  credano  ciocché  vogliono .. 

LV.  n Tabacco  mafticato  fenzàgiu- 
fio  motivo  non  giova  alla  fanità,  co-* 
me  forfè  neppur  a’ demi. 

LV.  li  Tdbact&.  maftieàté  pfóvoea  l» 
falivazione  per  "h  raggiofft  addotte  di  fo- 
pra.  Quefia  efpurgazjoncm  qualche  con- 
giuntura potrebbe  effere  dò  profitto  , mec 
per  ufo,  e per  ìfpajfo  non  vedo  cheto  fi- 
fa far  bène  , cornei  parimente  prejo  in 
fumo  : fa  cdttivp.  fiatai  f fporebinza  , 

*"*  **  #»  ' ^ A 
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cattivo  coloro  ne\  denti  : cofe , tanto  ’^ac- 
comandate  dal  ,vktuafo  Ballivi  ne'  fuo» 
canoni  della  Medicina  de*  (blidì ..  Ognuna 
però  fopra,  la  Jua  per  fona  operi  a fuo 
talento- i iofò.pra  di  wp  ho  fatto  al  co»- 
trario  i ne  mi  fono  addomeficato  colTaz 
bacco  in  forma  alcuna  ^ , 

Del  Motore  della  Quiete.  \ /, 

< ' 

LVI.  :Ua  moto  moderato  non  fc^a- 
meate^n  è giovevole^,  aia  aeceffario 
per  U ianicà. 

LVI.  Jl  noftro  còrpo  per  conferrvarfi 
fono, ricerca-  eferàzioy^o  con'  arti  ma^ 
nuali^nelle  per  fotte  plebee,  e_  con  paffeg* 
gi,  cote  cavalcare , andar  in  h are  a, gir 
fucate  alla  .palla  ed  altri  giaorhi  fitmli, 
tee*  quali 'fi' efircitano.  le  mfmbra  nelle 
perfone  fignotili , Chi  intraprendere  una 
vita  oziofa  del  tutto  ^ e fedentaria  fitro^ 
verebbe  alla  fine  involto  in  mille  indi  fi» 
pofizioni  : Ei  fitium  capiutoc  .ni 
veantux  aquae#::  ~ 

•i  » ' 

• LVIl.  Cdn  fudoritoodirato  vi, ■pote- 
te liberare  da  moUi  meomodi. 

L VII. , La  krajpkazìone . infenfibìle  ~i 
un  gran  purgante  \ fe  vi  fi  aggiunga  nn 
moderato  fudor  andte'  meglio  . Si  ripur- 
gnno  gli  umori  mal  concotti,  t rìpurgàti 
‘liberano  da  mali  non  pochi . 

H 4 aVIIL. 
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'^^^^l"^yCbi  vc/egf  impedire  U fuù.  fu 

^re  0 coi  venticelo  ftefco^o  rJt  • 
, con  ventagli  é^r  . ^ 

* LIX.' 'Z/y«^oje  g.' «il  Urti,  A*  ■ /• 
i/  itfr/i  > * ^a>mn  J^cct/L 

S’  S*/-'T 

Sssriv2ri^~X'?; 

/»»«<»  ^ y:»»^  ^ t»ìi  impfta^fmor  , 

f't  SS^«V5™  t'issi? 

"*~'i"  »4 

r quanto, 

rry}>/rtfr/  no» fi  pu^. vivere 
^ -,  > Jenza,  dormire  no»,  fi 
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Evitar  a lììvere  . Col  forino  fi  rifiòrano  i 
nervi,  i mufco/i,  le  fibre  tutte  affatica- 
te dal  moto  del  giorno  grandemente  . Col 
fonno' fi  fanno  le  digeflioni,  le  nutrizioni , 
le  trafpiraztoni  ; non  facendofi  tali  cofci 
necejfarie  al  corpo  cònjUerate  in  quali  di- 
fafiri  »*  infOTfa 

LXI.  Se  la  voftra  mente  fia  in  per- 
rurbarione,  e non  poffiate  prender  Ìon- 
no,  temete  dì  cader^e  o in  una  maiac- 
ria  frenetica  , o in  pazzia  ; pertanto 
con  qualche  medicamento  conciliatevi 
il  Tonno . 

LXI.  Stando  lungo  tempo  fenza  dor- 
mire fi  rifecca  il  cervello  , patifeono  gli- 
/piriti  animali  ',  non  fi  può  afpettar  altro 
che  una  frenefia  ; o pazzia  ; perciò  fi-  c 
ben  rimediarvi  prontamente  con  qualche 
fonnifero,  che  quieti  il  tumulto  , ma  che 
Mon  addormenti  per  un  fonno  perpetuo . 

LXII.  Ne  il  dormir  fupino,  ne boc> 
eone  è buon  dormire  , sì  1^  uno  che 
r altro  è pertcolofo  , é nocivo-  alla  re- 
fpirazione. 

■ L'XII:  //  doùi/tii'  fupino  'ìrattìene  il 
-moto  del  fangue  ne*  poJmUmìy  onde  /eguono 
quegli  effetti  cattivi  iRb#-  fi  e/per  ime  nia>-- 
nù . Si  provano  pefi'  fui  petto  , fpettri 
fpaventevoli , par  di  cadere  da  precipi- 

% d*  etffogort  i e ce/e  fimili , Ùormenda 

M 5;  bfc- 
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a^CCfiìiej  s*  impedì fce  la  refpirazionpi^^ 
può:  fcgttiff:  lei  foffccazione .. 

V » ^ . 

LXIIL  Se  dormendo  fupioo  provate.' 
4ifficoltà  di  reCpiro,  .o.  vi  paja  d*  aver 
fui,  petto  una  pietra. i,  npn.  vi  prendete' 
paura  di  fpiriti  maligni,  att^foCchèal-i 
tro'  non,  è che  la-  circolazione  del.  fanr 
gue  rttatdjiita.  - 

» % LXI 1 1.-  T^ei/i  avven’^sntl  deni  di  jòr~ 
pa  non  M:  /paventate  /limando  fbe  fia^ 
no,  fpiriti  infernàli , f quali  vi  a//alianO\ 
per  ififozzjirvf  *■  Foltatevv.  itt^bamda  cbd; 
tutto,  f vanir a\,  ' 

. ' LXIYi  Se  ióì  dòfpeqdp . v*  intrigana» 
lia,  mente;  fó|ni  fpaventeypli;  fono.  ef-. 
fctti  natjaralii  dej,  temperainpro  i,  op-- 
pur  della,  refpìraaiop  impedita^ 

‘ LXI  V.,  vh  date.^  neppur  ut,  brac~- 

<j/0;  alla:  malìnconiai , v,  allo . fpp3i,ento<  fs: 
vi,  veifiganO)  fogni,  terrìbili,,  Sonyagìonati, 
dolila,  torbidezza,  degli  umori:  del,  vo/iro,  . 
temperamento  ovvero/ddlltt.  refpkazionei: 
impedita,,,  . ,.y„-  . 

^ LXV'.  Per  me»za  fornii  yc-- 
pirfi  nella,  cogeizipne;  deglivunaori  che.- 
pèccano.v.o,  abqilia.no.  nel.  corpo;,  non, 
|[ià.  poffono,  prefagirG.  le.  cofe  uiture .. 

LXy*  ^ Mrdiei  domandano  talmlta: 
mijetol  ammalodk  f>gi>ti 
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farli:  [e  allenì  , o mefli , fc  Urrtb'tli  , 
Gppur  placidi^  fe  di [ fuoco,  guerre , J an- 
gue, d'acqua,  ec.  ejffindùché  ne  verigom 
in  cognizione  degli  umori  che  più  predo- 
minano^ in  quell'  individuo  : e queflo  ca- 
mìna  berte  ma  non  crediate  che  predio 
chino  le  cofe  future,  perchè  fono  pazzie 
fmaccate:  invenzioni  donne fche,  edipiìi] 
contrarie,  alla:  vera:  religione  ^ 

, Belle:  Evacuazioni 


LXVI.  Le  purghe*  d’  ogn*  anno^  b 
faJadì  annuali  fi  ufino:  da  calbroVy^  a*' 
quali  non  bafia  T ànimo  di  ofiefvara- 
iBnenza,.  e (obrietà ‘nel.  mangia;.  o neS^. 
bere«  ' , ' * 

LXVI.  Stando  farti'  per  tutto  t annoi 
pacamo  di  fatto  ejffy.  pieni  di'  /angue 
è di  altri  liquidi  talmente,  che  vi  fa  bh 
fogno  d'evacuazione  ma  non  però,  dob» 
hiamo.  tirar'  Pi  argomento:,  dunque  bi fogna 
far  purga,  bì fogna  'cavar  f angue . Si  dh 
minuifce rii.  /angue  ,.  e gli  umori  con  la 
• temperanza, con  le  regole  delS,amotìoi> 
.f  riducono  lè  Offe  al  fuo  equilibrio,  fear 
za  far  gettito  dì  [piriti  , e di  forze,. 

LXVIL  Le  medicine-  fempUct  fónp; 
ftmpre  migliòrii  delle  compofte.. 

LXVIL  Vna  cajfia  f una  rhanna,  unat 
Jena  fi;,  porteranno,  drf irò  minof  perìcoht 

M,  che. 
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tbe-  que*  mtigifteri.i  quegF  comr  : 

podi  di  mille  droghe,  Se:fa/itt9  pauret  i», 
udirle  normnare  ,,  \ 

LXVIII.  Nelle  ìo&rmità.da.cufafG 
qnajor  ballano  eoCe  iemplici , aftenete- 
vi  da  cofe  cofnpqfte. 

I^XyiII*  fono  cibi  , w fono  erbe 
Vj  fono  droghe  Jemplici  ch§  prefe  c^n  gù-^ 
fio  e fenza  naufea  poffonò  fare  ' f effetta^ 
bramano’,  tenetevi,a^q^epe,nel/voflro  men- 
dicare , e ìafeiate  da  bandq,.  bt  cp0po[t^~ 
ifdhirfarmaieuùcì^,,  - ■ 

LXIX;  I purganti  offtfndorjo  lo  fto^ 
!paco  j . perciò  le.  la.  necelfit^  non  sh 
Oringe  non  vi  ciirate  di  prenderli . 

LXIX,  Spno,  taluni  che.  id  ogni  po^. 
Cfi  di  fiitichèz^a  di?  ventre  ^vogliono  iny. 
gàpte  un  purgante?  e-  non  cofjofeono  che 
iin  lavativo  tirerebbe,  gli- e fcrementi.  per ' 
la  via  pid  corta  ^ incomoderebbe,  la  flal-T 
la  »d»v  la  cucina  quaf.  è-  lo,flomaco  •*, 
f^uefie  fono  co/e  facili  da  capir e.  for 
no  . documenti  di  Medici . favj  ^ e,  gar 
Iqnt*  uomini.  ( detto-  di  irancefeoiK^r 
di. 

LXX.  Gli  EJetwarj.,,  ed:  art«- medi*;- 
camenti  compolli  che  fìano  caricati  dà 
tante,  droghe,  è,  cofa . inutile  , è-  forfè. 
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tXX.  cbf  tanto  numero  di  dro^hfi  ''-^- 
J)mpltci  per  comporre,  un*  Eletluario  , «t. 
altro  medicamento  {imìle  ?-  ‘ì^on  (i  può  fa- 
re [celta  forfè  de*  migliori  y e di  quei  che^. 
fanno  miglior  lega  infieme  ^ e che  ne  ren- 
dano la  bevanda  meno  infoave . Stento  a. 
capire  quel,  mifcuglio  di  dolci  , amare  ,, 
falfcy  acri  , fetide  , foavi  , ec.  Si  trema, 
qualor  Jt  ha  da  forbir  tal  bevanda  ; vi 
vuole  una  truppa  di  confortatori  ^ quajt^ 
che  fi  doveffe.  andar  alla  morte  , 

LXXI.  Il  vifiure  gli  eferementi  dej 
gli  ammalati  una  v,olta  fu  creduta  co-- 
fa  neceffaria  , dappoi  fuperftiziofa 
fc  fi  fa  troppo  Ipeflb,  ridicola.. 

LXXIL  1 medicamenti  foavi  crediar 
te  certo  efifer  migliori  de’  dilguftevoli .. 

LXXII,  Data,  una  fperanza  di  eguaV 
profitto  fara.fempre  meglio  che  il. medica- 
mento, fin  grato,  che  ingrato'^. non  ojfeade- 
rÀ  lo  fiamaeo  non  ftimolerh  aL  vomito.  , 
non  cagionerà  altri  incòmodi  • Quefìo  do,- 
verebbero  fludìare  con  grande  attenzione 
[ Medici,  di  ritrovare  medicamenti , che 
non  jiano  naufeofi.,  o.meno  almanco, cbf 
fia  pojfibile,  . ' . 

\ 

LXXXUI.  L^urgaotlgagliardi  anoo> 
io  fe  del  velenolo,  e della  malignità  ^ 
perciò  convìen  aftenerfene  quanto  i 
ppfiòbile...  , . ' 

LXXIIL. 
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LXXIII.  V ufizio  del  purgante  valtdeh 
Jp  r dì  dijiruggfre  le  partì  fo/ide,  disfar 
le  carni , e^  rendendole  lìquide  farle  fcó- 
lare  per  la  cloaca  inferiore  : qu^o  e pro^ 
prio  del  veleno  \ onde  farrtiaco  da  Gre- 
ci fu  detto  il  purgante  , che  altro  norr 
lignifica  fe  non  veleno  . ' Di  quefia‘  coftt- 
veleno  fa  bifo^na  metterne,  in  fthmaco  me^> 
no,  che  fi  può  ., 

' - i ■ '• 

LXXIV'.  Niim  purgante-  cava 
more  dal  corpo  per  elezione  j e dir/ 
quello  ha  del  favolofo 

LXXIV.  Fu  inganno  degli  Antichi 
Medici  aggi  [coperto  per  favola ,,  che  un 
medicamento  tirajfe  la  bile , un  altro  le 
flemme,  un  altro  la  melancoLia  : e fendo, 
verijfimo  che,  ogni  purgante  tira  ogni  for^ 
ta  d'umore  >,  disfa  le' parti  folide  , fa’ 
precipitare,  col  cattivo  ancor  il  buono  , 
perche]  non  ne  fa  far  elezione.  Davano, 
per  efempio  , la  Sena  per  cavare  la  bin- 
ici ^guardavano  le  feccie , e.  le  trovava- 
no *molto  gialle  , fenza.  riflèttere  che  la- 
fena  e quella  che,  tinge  giallo  ; davano i 
ia  manna  che  gion  tinge  , rimirati  gli 
e fere  menti  fentenzjavano  aver  condotto, 
[eco  affai  flemme  . Talor  facevan  pren- 
dere medicine  nere  , guardate  l'evacua- 
-—  efioni , dicevano  rever  cavati  umori,  tetri 
4.  mortali., 

-Ijcxy:. 
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E^XV.  Con)po{ìzioni  di  troppà.lpfi-» 

^ , le  avete,  kiltìo  , fchivateJe  * per 
eflfcr  danno(e  alla.  borfa,  de'  poveri,  in- 
fermi. . . 

LXXV.  Se  fi  può:  mtnùrare  la.  fpefA‘ 
4e"  medicina/i  nort  è.  ^malfatto..  Dee  U 
Medico,  altere,  la.  carità.,  e.  non  •noler  ag- 
gradare le  povere  famiglie  , eccetto  nel 
Cafo  .che  qualche  Signor.  Grande  Volejfe- 
tjferc:  medicata,  con,  isforxo  , e.  magnifir 
Ce.nza*.  . . 

LX'XVI..  r.  medicinair  cbe  muovond» 
Oaul'ea,  àgi!  infermi,  fi  tralafcrno  , ftan- 
c.echè  polibno.  portar,  del:  pe:ricolo . 

LrXXyi.,  Si.  trovano,  taluni  ammalati: 
che  nel  prèndete-  m^camenti  per.:  efpe-. 
fienza  provano,  nanfea  grande,  evomiro, 
più  in  una  che  in,  un]  altra,  medicina 
onde  convien.  a^enerfene,  e adattarjì  al- 
io, flomaco  deli  infermo  ; atte  foche  il  vor- 

mite,  può,  effergli  di,  pregiudizio,, 

* * * 

, pel  cavar 

•;  ‘EXXyiIv  Dirputare,;  o dubitare  del; 
Qircolo,  del.  fangue.  fi  4 fuperfl uo . . > 

LXXV II..  La  circolazione  del  j angue 
tramai;  n]  è ta.mOj  certa  y che.  dubitarne  \ ' 
0:,  difput.arcl  fopra  Jarebbe^cofa  da  ofiina- 
. tfi  , Da  quejìa  fe  ne  cavano  . molte  belle 
indkfiZtonì  » cognizioni ,,  che  rumi 

nvPr- 
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gli  antichi  Medici  ,i  percU  raw*' 
viene  avervi  H occhio,  e non  trafcuratla:, 

LXXVIII.  Senza,  fangue  non  fi  vr*« 
ve,  ne  queflbpuò  ferraarfi  affato  («n- 
za  che  ne  venga  la  motee.  * 

LXXVIII;  Il  fangue  n- e la  no/ira  vP- 
ta\  il  noftro  alimento  : J e troppo  jif cerna 
0.  col'  fahffo' , e col  non  rimetterlo  a fuo  ' 
f^i^a  I fiom  morti  ; come  pure  f^utthr  f$ 
ne  fermaffe  il  corfo  , per  efempio  , con 
coagolantiy  ec,  come  fi  e detto  delveleno, 

LXXIX.  H fangue  fi  è il  icforo  dcl^ 
la  vita;  però  non  èda  difiìparfi  cerne-  • 
rariamente. 

L X XI X.  Mlcunì  penfando  che  il  [angue 
fa  acqua  non  penano  niente  di  far  (e  lo 
cavare  di  tratto  in  tratto':  sUngannanp^ 
col  fangue  vengono  fuori  gir  [piriti  vita~ 

. R ',  che-  fono  la  noflra  ricchezza . Ql  im» 
briaconi  dicono  di  rimetterlo  facilmente 
col  vin  rojfo.  Stolti  , ed  infelici  che  /o-, 
mi  fe  lo  guafiitno  non  fe  l' aggtufiane. 

■a 

LXXX.  Aprir  Ta  veoa  talòr  è ne- 
ceflario,  fovente  tìtile,  oonfeinprepo 
tó  n’è  proficuo. 

. LXXX.  7{on  fi  può  negare  che  fovente 
non  fia  necefsario  aprir  la  vena  . 7/</a- 
là  fio  e uh  gran  rimedio,  e però  da  u farli 
ne  gran  muli  come  fi’ dirà  affMfor*:^ 

< [f- 
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e Jc  ni  éjjfervanqgli  affini  manìfefìiffttnh. 
Talvolta  fi  noff  c aff'atto  neceffario  , h, 
t però  di  ùtile  i come  ne  dolori  di  teftay 
tifali  d'  uffiammcixione- , ma  fonavi 
ancor  de'  caji  più-  d'unoi  ne'  quali  il  fa- 
/affo  e'  dànnofo  . i^i  vuol  attenzione  in. 
chi  medica  : la  prudenza  dee  giocar , non 
il  metodi, . T^o.n  è bene. , che  il  Medico, 

Jìa  Janguìnarìo. , e ad.  ogni  mc^tfxenio.  'Vd- 
gHa  far  macello, 

LXXX'I.  Potete  alleggerirvi 'di  fanr 
gu.e-  apKrij-  la  vena  fe  co(l’  afti- 
nenza  ogni  giorno  anderete  kemanJo, 
lin  poco  U mafifa  del  (angue. 

LXXXI..  Le  leggi  Statiche  del  Santor 
rio  vene  additano  il  modo^  e ve  nedan-t 
no  le  ragioni:  Oi/tde  a quelle  ricorreje. 

LXXXU.  Ne*'maJi  di  fofiEbcazione  ,, 

Q di  oppredlooe  icnprovifa,  1* apertura* 
d^lia  vena  (ì  è necelTaria. 

LXX'Xn.  “H^Lle  Mpopleffie , Epileffe^ 
Sincopi:  t.  fd  altri  mali  che  forprendonoi 
all*  improvìfo  y come  unofpavento  mnan* 
Riveduto  gorghi  di  /angue  fuùitànei\ 
nelle  ferite-  per  impedire  f ìnflammazjo-K 
ne  nelle  cadute  da.  alto  y e Jjmìliy  il  fay 
lajfo,  anco  Jpedìtijfmo  i neceffario, 

‘i  LXXXIII.  NelPaprir  delle  vene  no». . 
iS^jte  trQppo,  fupci^ftij^iofo  ftapte  che  dàc- 
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to  il  circolo  dd  'fangu€  dà'  ogni, ve-' 
na  fgorga  H Tarìgue  della  (leda  nate- 

T3  ^ 

LXXXIII.  ‘ il  cWc&h  àtì  fan^e  fa 
intendere  che'in'mu  le  •oene:iLfangue> 
rC  è U fejf»  perciò  certa  frtperftithw 
non  vi  vuole  Si  danno  però  alcune  in- ^ 
dicazioni  meccaniche  di  rìvulfienf,  deri*- 
vazioni  ,‘'ec.^' che  richiedono  luogo  deter*  . 
minato  i le  quali  non  fi  nega ckf  non. 
debbano  ,ojfervarfi,^ 

■ LXXXiV.  I motto*  gradi  amio  me-* 
no  {'angue è’t  vafiVftretci  : ì magn' 
anno  i vali  pié(  ampK  , e'i»  qtrelllpfù* 
fàngue  racchiudono.'  " ‘ • v 

‘ LXXXIV.  •‘Pflrf  ad  aìcum  eofa  flm** 
na  da  créder  fi  "che  quei  che'  anno  pn! 
carne  abbiano  meno  {angue  , e que*  che 
a fino  meno  carne  abbiano  ptd' /angue  ; 
\ma  egV  è cofa  verijfima^  e'  da  chi  vuoP 
ejfer  docile  facìliffima  da  caprrfi.  '^  - 

^ . c 

tXXXV.  Nel  fàladare  1"  andar  oP 
fervendo  i Segni  del  Zodiaco  , i giof* 
ni  della  Luna,  e altre*  fimili  cófectì» 
curiofità,  fon  fantàfie  iOùtilL 

LXXXV^  T^el  cavar  /angue  voler  of<‘ 
fervare  le  eofie  II  azioni  ^ t giorni  della  Lit*^ 
na  , i numeri  pari  , e difpari  , e fimìli 
inezie  fono  cofe'  di  pregiudizio  perché  / 
mfermo  vuol  èffef  curiàlo  quando  iìbif^ 
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rkbiede  y-non  quando  vuol  laLu». 
non  ci  ha  da  far  niente. 


LXXXVI.  Che  fi'  levi  fangue  col 
> falafib  ad  una  donna  giavida,  purché 
ve  ne.fia  la  nsederazione , ralofè  oe> 
cellario:»!  ne  porta  pericolo  dell’  aborr, 

co.  ■■  r * « . 

' LXXXVI.  Molta  fona  le  femmine  che 
fi  fanno  -Jrar  fanpie  fecza  malattia  ,an- 
cor  con  maliziai  eppur abortirono: ^ 
tanto  pià  quando  vi  fia  indicazione  dt 
farlo  non  vi  farà  tal  pericolo i fui  tefti-^ 
monio  d\Jppocrate  che  dice . ; Robuftus . 
fenex , gravìdiTìnìrlier  , bene  firmus 
puer,  turo  rangotnisnùfiionecuraDtar» 

LXXXyiL'Se  p re 01*6  la  neceflìtàdt 
aprir  la  vena* fi  dee,  ìar  Cubito  lenza 
tener  conto  .le  fia  giorno»  ed  ora  buo- 
na, o cattiva  ► 

LXXXW 11,  l^edete.  quanto  f e dette 
dt  fopra  qUa  ^ota  LXXXFL  " 

"^T  LXXXVIII.  Che.  le  fémmme giova- 
Bette:  fi  rrpnrghino  iu  la  Luna  nuova  f 
le  piu  ateeinpate  lu  la  luna  vecchia 
fu.  un  fallo  detto  degli  antichi  », 

LXXXVIIL  Dicevano  gli  ^Antichi 
ILuna  veeus  veteres,  juvencs  nova  lu- 
na elpurgat  ; ma  ciò  non  è veroni-fi  è 
¥pinBo  per.  ted'moniama  dalle  femmi- 

nfj, 
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if> , che  vedono  le  fue  purghe  or  prèma  » 
or  poi  finxa  la  tegola'  fopraddetta . - ' 

• » Del'Tfhttófiicò^ 

’•  “i  ■ ' 

‘ LXXXIX.  Ne’  mali  dubWofi , fedire- 
te che  r infermo  ccitaménte  moHrà 
vi  renderete  v»n  indovino  ridicolQ.  • 

LXXXIX.  Quantunque  grave  ne  fia 
il  male,  come  non  vi  è ■ certezza  Hnfalli^ 
bile  che  non  popa  guarir'^f  inferpu,  mah 
bi fogna  pronofiicare  la  Smorte  affPoeraa^ 
temente:  attepehé  pperandofil0talattia 
il  pmojlìccmte  rend^  odhfo  ,:e\idicolu 
preffo  di  tutti,,  • ‘ ‘ ' V',  ^ t J 

. •>  i-.  ?.  i.  i-.  vi  • ì,.  . 

XC»  Il  polfo  talvolta  tefllilka  la  ve- 
rità, talvolta  però  è firilace. 

XC.  7^on  e fempre.  accertato  tl'glu^ 
dfdo  che  fi  forma  dal  polfo:  talora- il 
polfo  è aggìufiato^  e limale  n' e pefiimo^ 
i polfi pajono  buoni , e h morte  / approf 
fima , ■'  V ^ V.  ^ r 

XCf.  l Pottì^^  eie  orino  negramiìia- 
lati  fono  certi  fegnì  coindicanti  : non 
' però  tutto'fi  ha  da  indovinar  dalle  ^ , 

rjne,  non  chtto  dal  pollò:  nè  in  tutt*’ 

» mali  nè  corre  la  ftelTa  parità. 

XCh  FaHifcono  fovente  cotefti  fem, 
come  fi  é-  detto  de*  pojfi,  perciò  per  farli: 
prometeo  bifo^na  combinar  li  con  akrh  fih. 
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gnt^  chi  plùvi  accertino i e non  \n  ogni 
male  n è h fieffo  giudìzio , ,, 

jUcune  eofe  [pittanti  al  corpo  animato  ^ 

XCII.  Far  notomia  degli  uomini  vi- 
vi fi  è crudeltà,  farla  de’ bruti  per  ap- 
prenderne la  fitafolìa,  è di  necelTità. 

XCII.  *></  tempo  àe\Gentili  facevano 
notomia  fu  de*  corpi  vivi  di  maìfatori  : 
in  oggi  la  pietà  criftiana  (lima  tal  cofa 
per  troppa  crudeltà,  e fi  contenta  di  far- 
la fu  cadaveri  di  rei  condannati , e già 
effhti . Ter  farla  in  corpi  vivi  fi  prendo' 
no  de*  brutti  : fu  de*  quali  fi  apprendono 
delle  cognizioni  necejfarie  da  faperfi, 

XCin.  Il  cervello  palpita  , cioè  fi 
move  con  fifiole,  e dialtole. 

xeni. 'h{o’ fanciullmi  che  anno  il  cra- 
nio ancor  tenero  fi  fonte  chiaramente  tal 
palpitazione  : come  poi.  cotefia  fi  faccia 
eqn  moti  di- coftrizione  , e .dilatazione  , 
crederei  iche  foffero  k mrterie  , che  anno 
tali  movimenti  i per^  partUipaOLiene  dal 
cuore,  . . ..  \ . 0.  .1.,.  , . 

V ■ ' V • ! V- . . ^ . 

XCIV.  Nel  'faofuefi  cmvano  come 
i felini  di  ciafcaoe  partì  dell’ animale; 
perciò  '^la  ca  rne  rie  iene  vqueUo  che  uìr 
la  ^arne  appartiene  ; le  ofia  quel  che 
fi  é delF ofia  ^ t*  nenri  doató  sf  è pro- 

) lì  prio 
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Imo  de*  nervi  ritengono  per  fe  , *Quel- 
o che  loro  non  appatrctaie  repudia- 
no | ed  in  un  certo  modo  lafciano  lco> 
rcT’ nìnanÉÌ.,  ‘ 

XCIV.  £’  operazione  flupenda  delia 
T^aiura^  o per  megiie  dhe^  del  Sommo 
*■*  Creatore  ^ ebe  ha  un  fole  iìtjuwe  eavaeo 
da  una  majfa  di  fihi  dhoerfit  fi\  formino 
carne,  offa,  nervi, emifeoli , umori, gUn- 
dole^  ec.  ne* giumenti,  che^vj^on» 
di  fola  'paglia,  ^^  >fterpi,<dt  ìlegni  fe^bi 
fi  vede  convertito  queff  àìim&nto  dal  fito 
temperamento  in  {angue  bxlli$mo^  edai 
faH^ue  veggano  deiinearfi  ^tutte  ‘ le  parti 
Jbddetf  e. 'V  Ingegno  mnano.  fton  vi  4tm^ 
va  fé  non  fa  {piegare.  1 >v, 

.*  XCV.  Che  iMattè  fig  porUto  ille 
poppe  da*t^aii  dùliferi  per  una  ftradà 
pfù  breve ‘,*^^'<li  ^quelk  d^elvtircolo^el 
langue  , forfe  iarè  tempo  'm  >cui  H 
crederà - per  ‘oofa;4Xrtaf  >e  :ficuft  > ' \ 

, X€Y.  Cbe'iil. bnteakfOs  non  fiafe non 
chrìo  àggidì  fi^iftodesconfafrementeit  forno 
^ vadtf  -aflc  moMmt/le  ^^  nfil dubbio  -, 

Alcuni  dicono  che  fi  me  {cola  col  fangm^^ 

. e dappoi  fi Jepara  dalle  glandole  mammilla- 
oh  lo  per  moicbe.  él  late  fiaf^hilo  ibmn- 

co , fi  renda  oogvnel  {angpe  ttormbhm^ 
vo , per  {opara%.ioae  dalla  patrie  Graffa  del 
{angue  'io  per*  me  dwo,ì  m»  oalo  tnafó. 
foropazèom  ton  da  capàfeo  *.  d(:ffklto>rM9o§ 

fi /9^ 
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fi  fono  trovate  le  jirade  , verrà  tempo 
che  ji  troveranno  , per  cui  il  chilo  per 
retta  ftrada  vada  a depojuarfi  nelle glan-^ 
dole  delle  mammelle. 

XCVI.  Ne’  vecchi  le  cartilagini  s* 
indurifeono  quafi  come  ofTì  , perciò  i 
movimenti  de’  vecchi  lì  rendon^più 
pigri. 

y^Yi.^^eir invecchiare  tuttorifecca  : 
quello  eh'  era  cartilagine  molle  dìvien  pref 
jo'  che  ojfo^  dal  che  ne  fegue  la  pigrezza 
del  moto , e delle  arttcolaz  ioni . i vafi  degli 
umori  che  fono  mcmhranofi  diventan  aridi  ^ 
Jt  coflipano,  fi  firangolano  ^ pei  lochi  non  fi 
fanno  più  come  per  f avanti  le  jeparaziof 
ni , f e fpulfioni  , le  trajpiraziont  ; dalla 
qual  cofa  refo  il  corpo  pm  pe fante  refia 
eziandio  men*  agile  ^ e pronto  alle  azioni, 

XCVII.  L’  01  ina  che  fi  fa  dopo  di 
aver  bevuto  del  vin^generofo  in  bre- 
ve fpazio  di,. tempo'  da  indizio,  che  la 
teflìtura  delle  patti  di  un  vivo  fiano 
molto  differenti  da  iquello  che  n*  ap* 
parifeono  in  un  morto. 

XCVII.  Qualar  fi  beve  vin  buono , è 
fpiritofo  provafi  con  t efperienza  , che  fi 
orina  tanto  pr  e fio  che  par  impojfibtle  aver 
fatto  il  cor fo  del  circoto  del  (angue  in  tem- 
po si  corto,  ‘Perciò  bifiogna dire  che  i va- 
fi, ì condotti , li  già  n dole  in  un  viventc^ 
fiano  infatti  dive r fi  da  quello  ne  cornpor 
fifeono  <tU(t  '^ptomia  de' cadaveri. 

^ XCYJII. 
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XCVIII.  Ogni  dolore  fi  fa  perhecef- 
fi(à  dalla  (oluzion  del  continuo.  » 
XCVIIL  Gli  0$  noft  anno  fcnfo  : le 
tnembrane  e vafi  membranòji  anno  acuùf^ 
fimo  Jentimèrito  a cui  cagionare  fi-ricerca 
una  co  fa  che  ‘difiirifacend9',fwiaperrom* 
pere  il  continuo  , oppur  che  punga,  cor^ 
roda , laceri , o tagli  in  qualfifia  modo  : 
altroché  no , non  fegue  il  dolore . 

XCIX.  La  linfa,  cioè  quella  parte  del 
fangue , che  polla  al  fuoco  fi  ra0oda, 
è quella  che  fa  ta  nucrision  delle  parti’. 

C.  Nel  mal  venereo  quella  linfa  u eoa- 
góla , (lagna , lì  fa  inetta  alla  nutrizione. 

XCIX.  C,  La  linfa  del fangue , e il cbior 
ro  delC  uovo  fono  cofa  fomigliantijfima  : tè 
/‘una  che  f altro  femendo  tl calore  delfu^ 
co  fi  raffoda.  La  linfa  ferve  a nodrire,  e 
riparare  le  parti  de IP  animale  , conforme 
il  bianco  delfuovo  hefuM.  materia  delia 
fua  prima  formazione . T^ellà  Lue  Celtica 
prefa  che  t‘ è la  femenza  morbìfic a,  c il 
fermento  coagolativo , la  linfa  fi  rappiglia, 
fi  fa  più  vilcofa , non  ifeorre  più  con  liber^ 
tà,  non  fa  buona  nutrizione  i onde  fa  rì^ 
flagni  in  tumori,  gommofita,  ofiacoiinel^ 
le  arttcolaztoni^  ed  altri  pejfimi  effètti  che 
provano  f e fito\  malgrado  fperimeutano 
"coloro / quali  ne  J'ur  'ond . infettati,^  avan- 
ti  chCi.quefld  dolc^tmo^  male  gii  precipiti 
&e^tn\fpel  fepolcro*  .^  , ^ i . . . ■ . 
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DI  SESTES.SO; 

lEiacconto  , in  cui  f tutore  Ccnf 
^fortfmt  fa  pakfe  /afua  vita  Tobria , 
€d  uniforme  a quanto  ba  fcritto  egli^ 
e agtinfegnamemi  Santoriani^ 

A Fine  che  ^ fiavì  noto,  gentili(n** 
mo  Leggitore,  aver  io  pofto  in 
»•  1 carta  non  folo , ma  meflb  in  pra- 

tica le  maflìme  di  fanìià  da  me  prò- 
poitevi , e che  conofciate  come  viven- 
do regolatamente  , fecondo  le  leed 
del  riDomatiflìmo  Santorfo,'  potete  in 
buona falute  curar  Voi  raedefimo,  per- 
mettetemi :che  vi  teffa  un  racconto 
della  mia  vita  portata  ( fopra  ogni 

mia  ijperanza  ) fin  ad  un*  avanzata  vec- 
chiaia. 

Venni  al  Mondo  nel  mele  di  No- 
vei^re  dell  anno  16^8.  La  mia  com- 
plefiìone  iu  debole,  il  temperamento 
malinconico,  freddo,  paurofo , d’inge- 
gno tardo.  I vajuoli,  che.  nell* infan- 
zia mi  vennero,  poco  fi  ripurgarono: 
perciò  Al  gh  anni  cinque  die  fuora  per 
tutto  il  Còrpo  una  fcabie  di  puftolc 
grandi,  che  sfogo  copiolò  ne  fecero  . 
uariro  da  quèfto  male  nojofo  né'  fui 
Wtfr.  Sant,  vo/g,  N 
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fano  per  molti  anni , cioè  fin’  a*  mei  j 8. 

' nel  iì^8^.  nel  qual  anno  ni’ invale  una 
febbre  ardente  che  entrata  non  fi  fe’ 
conofcer  uicita  fe  non  dopo  tre^mefi, 
ne’ quali  mi  confomò  tutte  le  carni  , 
e dando  poca  fperienza  del  viver  mio . 
Rcfo  libero,  grazie  all*  AltiCTimo',  tor- 
nai prefio  ben  nodrito,  e fin’  ad  ora 
che  mentre  ferivo  mi  trovo  nell’ an- 
no 75.  dell’età  mia.,  fono  fiato  libéro 
da  malattie  formali  di  modo  che  non 
ho^  ingojato  di  medicinali  nello  fpazìo 
di  anni  57.  altro  che  una  prefa  di  cre- 
mor  di  tartaro  per  incidere  le  leccie 
indurite  nel  ventre.  Convien  dùnque 
che  narri  quanto  mi  è avvenuto  di 
età  in  età  per  conchiùdere,  come  io 
n*  abbia  paiTati  con  fàlute  gli  anni  (ud- 
detti.  Nella  puerizia  mi  avvenne  co- 
fà'  cQriofa,  e che  a me  fteflb  recò  ma- 
biglia Volendomi  infegnar  il  canto 
'tìei' tempo  che  h’ave va  la  voce  puc- 
^rile,  fu  trovato  che  non  era  in  nie 
orecchio  , e non  potevafi'da  me  in- 
tonare ; convenne  perciò  deporrc  un 
tal  penfiero,  c deplorare  anche  quèfia 
con  r altre  imperfezioni  mie  natpraliò 
ma  pacatigli  anni  fanciullefcbi , e mu- 
tata la  i mi  tornò  perfetràinente 
i’oreccWò  ,'  e ottimamente  Intònai  ^ 
talmente  che  nell’età  giovanile  n’ ap- 
petii il. Canto  Ecclefiafiicò  di  guilìi 
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che  potevalo  non  folo  eferdtare  per 
’me,  ma  infegnarlo  regolatamente  an- 
cor ad  altri.  PalTati  al  Canto  figurato  ; 
ed  in  effo  pure  mi  fervi  Torecchio  , 
e in  breve  intefi  i tempi  muficali  fe 
'non  de’ primi , nemmen  degl’ ultimi  de’ 
miei  condifcepoli,  di  modo  che  fe  non 
fui  cantante  di  concerto,  potei  alman- 
co cantar  in  Mufica  corrente  a cappel- 
la fugli  Organi  di  noftra  Chiefa  per 
eferci;sio,  e per  diletto,  Scrìffi  altresì 
non  malamente  earte  muficali,  e fcri- 
verei,*e  canterei  anco  ai  dì  d’oggi  fe 
il  difufo  di  oltre  cinquant’ anni  Jnon 
me  ne  avelie  pregiudicato.  Fatta  que- 
lla digreflìone  vengo  a dire,  come  nel- 
lo (ludiare^  le  filùfofìe,  e la  Medicina 
comprefi  delle  notizie  proficue  per  vì- 
ver fano,  che  per  l’ innanzi  non  mi  era- 
no in  cognizione  . Imparai  che  cofa 
fofie  il  circolo  del  fangue,  come  fian- 
daffe  quello  confuroando  ogni  dì,  e co- 
me bifognaffe  rifarcirlo  con  l’alimen- 
to, rimettendone  non  in  eccefiò,  ne 
con  avara  fcarfezza.  Comprefi  i dolo- 
ri efiere  foluzionc  delle  parti  folida,  in- 
tefi qual  ufo  convcniffe  fare  delle  feico- 
fe  chiamate  non  naturali  , capii  , che 
J purganti  fono  veleni  , e cofe  varie 
n’.  intefi  da  poterne  far  ufo  per  vìver 
iano.  In  quella  mia  gioventù  il  corpo 
dapprima  ne  caminava  bene  , mille 
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paffionl  di  anitmo dappoi  mi  ihacciarono 
il  cuore , onde  non  fu  (lupore  fé  il  fangue, 
e gli  fpiriti  vitali  ne  foffero  trovati  poi 
fuor  di  tono.  Principiai  a fentire  delle 
pulfazioni}  oinoticonpulfivi,  per  tutte 
le  parti , o membra  del  corpo  in  guifa  che 
mi  davano  delPapprenlìone;  tanto  più 
che  un  giorno  airimprovifo  fi  fece  nel 
mio  individuo  un  tremoto  uni  verfale,cotì 
perdita  de’  fentimenti  : da  cui  riavutomi 
non  fu  altro  indi  a poi  j ma  fpa ventato  da’ 
f uddet  ti , mi  diedi  a ber  acqua  a tutto  pa- 
fto;  e durai  meli  1 8.  In  quello  tempo  of- 
iervai,  che  mangiava  io  di  più,  che  tv’ 
era  meno  fonnolento,  e che  orinva  in 
copia  maggiore.  I moti  convulfivi  pe* 
rò  non  ceuaron  in  contoalcuno.  Pero 
ciò  non  trovando  io  lo  fperato  miglio- 
ramento non  volei  rendermi  allemio  , 
e all’ufo  del  vino  pe  feci  ritorno:  la- 
iciai  operare  alla  madre  natura,  e co- 
tede  palpitazioni  durarono  per  alquan- 
...  ti  apni,  e celTate  alla  fine  più  non  le 
.fento.  Mi  fi  efaltò  parimente  aha  bile 
sfiata  tagliente,  falina,  mordacilfima , 
che  tjuandofuora  per  la  cute  alTaimo- 
ledavami . Non  vi  ufai  alcun  rimerò  , 
c la. natura  dopo  alquanti  anni^dando 
in  un  certo  sfogo  me  ne  liberò  alFatto. 
Mi  avanzava  alla  virilità  quando  vid- 
df  comparire  Io  fpurgo  delle  veni  emor- 
roidali però  fenza  moledia:  lafciai  ope- 
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rar  la  natura  a fuo  talento,  ne  viado- 
praì  neppur  gli  amuleti  che  il  volgo 
credulo  decanta  per  giovevoli  a tal 
fluflìone  : Mi  durò  molti  anni;  ma  oh 
cofa  ftupendal  quando  coteflo  vene  più 
dovevvano  incomodarmi,  cefifarono  di 
evacuare  del  tutto  ne  una  minima  goc- 
cia per  quanto  sforzo  mai  fiafi  fatto, 
mi  è rielcito  vedere.  Neppur  ho  pro- 
vato dopo  cotefta  foppreffione  gl’inco- 
modi minacciati  da* Medici.  In  guifa 
che  quanto  più  mi  fono  inoltrato  negli 
anni  tanto  meno  fono  flato  moleftato 
da  incommodi . Non  fono  flato  folito  pa- 
tire dolor  di  tefla  , perchè  le  future  del 
mio  cranio,  effendo  farge  anzi  che  no, 
il  Calor  ^el  cervello  rifcaldato  facil- 
mente n’evapora,  e le  cagioni  eflerio- 
ri , che  al  contrario  ne  poirebbono  in- 
trodurre il  dolore,  da  me  ne  vengono 
abbaflanza  Ichivate.  Non  ho  Sofferte 
fluffioni , ne  dolori  di  denti  in  alcuna 
età  ; gli  ho  ritenuti  lutti  fin  fopra  i 
feffant’anni,  febben  la  mia  dentatura 
fofle  debole  affai  a motivo  che  ì miei 
denti  anno  le  radiche  corte.  Io  ne  gli 
ho  accarezzati,  ne  moleflatì  con  fumo 
di  tabacco,  ne  con  maflicazion  del  me- 
defimo.  Quando  per  la  loro  età  inco- 
minciarono a crollare  , e voler  far  par- 
tenza da  me,  io  la  maggior  parte  con 
le  mie  mani  gli  ho  licenziati;  ringra* 
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ztandoli  che  in  una.  Ter vitù  cosi >}angg,, 
non  fi  fon  cariolaci,  ne  putrefatti,  non 
avendo  in  fe  altro  che  Icarfezza  di  ra- 
dici, per  cui  dopo  do.  anni  non  anno» 
potuto  pii!i  reggerli  in  piedi. J miei  oc- 
chi che  per  eredità  n*  ebbi  imperfetti 
e di  villa  .corta,  affaticati  per  tanti  ap- 
ni  fu’ libri,  e. fu  le  carte  continuamene 
te,  leggendo,  oferivendo,  non  è mara- 
viglia Te  preàò  che  del  tutto  ne  fiano . 
logorati  ormai . Eppure  dopo  di  aver  >• 
dato  alle  ftampe  diciallette  tomi  lu  ma- 
terie diverfe  fìn*  ora , vado  continovan* 
dp  a fcriverne  altri,  oltre  a quei  che- 
mi  trovo  manuferittì  non  apcor  .dati 
alla  luce:  tutti  parti  degli  occhi  miei.; 
debolKTimi.  Nell  udita  non  trovo  le- 
fione  veruna,  ne  in  tempo  alcuno  ho^ 
patito  mali  d’orecchi.  Alquanti  anni- 
Ì3L , ne  venni  aHalito  da  alcune  febbri 
ciattole  io  tempo  d’  Inverno-  Conobbi, 
che  la  natura  volea  fgravarii  .unpoca. 
in  quella  maniera  : ufai  la  dieta  da 
fermo,  del  reftonon  vi  feci  rimedio  al- 
cuno ; non  mi  poli  a letto , di  giorno,, 
facendo  i mei  affari,  e la  notte  dige- 
rendo la.  febbre:  conobbi  1* aumento 
del  male,  ne  mi  recò  maraviglia,  fa-: 
pendo  io  , che  tutte  le  malattie  diebboa 
avere  il  principio,  l’aumento,  lo  (la- 
to, e la  declinazione.  Vedendo  io  che 
in  quelle  mutazioni  non-  vi  erano  pre«  . 
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cipìzj,  ne  cattivi  fintomi,  diedi  Tin- 
combenza  alla  natura , che  mi  curafie 
a fuo  modo.  Terminò  il  periodo  fud- 
detto,  ed  io  fui  fano  lenza  Medico  , 
lenza  medicinali  , lenza  difpendia  di 
boria,  ne  di  fangue.  Tornai  in  brac- 
cio alla  Sobrietà , e fono  molti  anni 
che  ne  perfevero  con  buona  fallite . Le 
leggi  dìe  ofiervo  pur  guardarmi  dalle 
infermità  fono  quelle  da  me  fcritte  ne* 
miei  cento  Aforifroi,  e quelle  che  fi’ 
leggono  negli  Aforifmi  della  Statica 
dcU’ingegnofo  Santorio,  non  già  che 
io  abbia  equilibrato  il  pelo  del  mio 
corpo  con  la  ftadera  , e fedia  Santo- 
riana:  quefto  no;  ma  mi  fono  ferv  ito - 
delta  bilancia  della  prudenza  , e del’ 
pelo  della  fobrietà.  Mai  ho  veduto  vo- 
mitare per  troppo  mangiare  . Il  vino 
che  mi  piace,  e fempre  mi  è piaciu- 
to , mai  mi  ha  levato  di  fenno  , ne 
toltami  la  forza  alle  gambe  , perchè 
da  me  fu  bevuto  dentro  i confini  del-^- 
la  temperanza.  Da’ mali  di  contagio 
i>e  fui  libero,  ed  immune  in  ogni  mia 
età,  ancor  la  più  giovanile,  e la  più 
calda,  effendochè  la > prudenza  mi  ha 
fatto  navigare  da  lunghi  delie fpiaggie 
contagiofè,  dalle  Sirene  incantatrici  ,, 
dalle  fporchiffime  Arpie . 

Se  dunque  , o giovani  , volete  vi- 
ver fani,,c  robufti  fin' ad  una  canuta 
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/ Tecciiiczza  ; ie  voi , o vecchi , volete 
allungar  i voflri  anni  fin*  alla  décre> 
pità,  leggete  quello  libro,  apprende- 
. cene  i documenti  , e appl^icateli  all* 
ufo  pratico  : vivete  crifiianamente  , 
onoratìimente , fobriamente,  e l’affi- 
ftenza  dell*  Altiflìmo  Dio  vi  conce- 
derà vita  lunga , vita  Tana  , vita 
lice . 
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De/la  Vita  Sobria  dì  Luigi  Cornar» 
T^obilo  Veneto, 

CErta  cofa  è,  che  Tufa  negli  Uo- 
mini  col  tempo  fi  converte  in 
natura  > sforzandogli  ad  ufare 
quello  che  s'ufa,  fia  beneo  male.  Pa- 
rimente vediamo  in  molte  cofe  aver 
la  ulanza  più  forza,  che  la  ragione; 
quefto  non  fi  può  negare:  anzi  bene 
fpefib  fi  vede,  che  ulando  un  buono,  ' 
, * e praticando  con  un  cattivo,  di  buo- 
no eh* era,  fi  fa  cattivo,  Si  vede  an- 
cora il  contrario  , cioè  che  ficcome 
facilmente  la  buona  ufanza  in  ria  fi 
converte  , così  ancora  la  ria  ritor- 
na in  buona  : perchè  poi  vediamo  , 
che  fé  quefto  malvagio  che  prima  era 
buono,  praticherà  con  un  buono , ritor- 
nerà buono;  e ciò  non  procede  fe  non  per 
la  forza  dell* ufo,  la  quale  è veramente 
grande . Il  che  vedendo  io  , che  per 
cfler  lui  di  tal  pofianza  fi  fono  intro- 
dotti In  quefta  noftra  Italia  da  non' mol- 
to tempo  in  qua,  anzi  alla  mia  età- 
def  tre  mali  coftumi:  il  primo  è Tadu- 
laziooe  e le  cerimonie:  l’altro  il  vi- 
ver fecondo r opinion  Luterana  , che 
pur  da  alcuni  fi  pone  a gran  torto  in 
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ufo:  . il  terzo  la  crapula^  i quali  tre  • 
vizj  , anzi  cnol^ri  crudeli  della  vita^ 
Umana,  anno  tolto  , a’ noUri  tempi  a, 
deprimere  la  fincerità  del  Viver  civile- 
la  religione  deli  anima  , e la  fanti(àdel\ 
corpo  ; hOt  deliberato  di  trattar  di  que- 
lla ultima,  e dimollrar,  ch*è  abulò 
per  levarla,  fé  fi  può:  che  quanto  all* 
opinioni  Luterane  , e al.  terzo  cheè- 
radulazione,  fon  certo,  che  torto  qual- 
che gentile  fpirito  torrà  il  carico  di  bia-  . 
fimarle  e levarle  dal  mondo;  cosUpe- 
reprima  ch’io  muoja  veder  levati  e • 
ertinti  querti  tre  abufi  d'Italia,  e lei. 
ridotta  a luoi  primi  belli,  e fav)r  co-, 
iltimi.  Venendo  dunque  .a  quello,  dt 
che  mi  ho  proporto  dì  parlare  i circa  < 
laycrapula  dico  , ch*è' mala,  cofa  eh*' 
ella  a^bia  fpenta  la  vita  fobria  , e sL 
grandemente  foitortiefia  • Che  febben  . 
da  ognuno  fi  fa  , che  la  crapula  procc-^ 
de  daf  vizìo  ideila  gola,  e la  vita  fo- 
bria dalla  virtù  della  continenza,  nien-. . 
tedimeno  è fenùta  la  crapula  per  cofa- 
virtuofa,  e onorevole,  e La  vita  fobna 
difonorcvole  , e da  Uomo  avaro  : c. 
tutto  procede  dalla  forza  dell’ufo  in-^ 
tredotta  dal  fenfo  e dall’appetito  , ì 
quali  anno  tanto  adefeati  e inebriati 
gl’ Uomini,  che  lafciata  ja  buona  via., 
fi  fono  dati  a feguir  la . peggiore  ; la. 
quale  gli  conduce  che  non  ne  avt 
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veggono,  a (lame  c mortaliKfime  in- 
fermità, invecchiandovifi  , che  avan- 
ti che  prevenghino  all’erà  di  quarant* 
anni  fono  decrepiti  ; all’oppofto.  id 
quello  che  faceva  la  vita  fobria , che 
gli  teneva  profperofi  negl’ ottanta,  an- 
cora prima  che  foffe  difcacciata  da  que- 
lla mortifera  crapula . O mifera  e in- 
felice Italia , non  te  n’  avvedi , che  la 
crapula  t’  ammazza  ogn’  anno  tante 
perfonc , che  tante  non  ne  potrebbono 
morire  al  tempo  di  gravifììme  peftt- 
lenze,  ne  di  ferro  , o di  fuoco  in  mol- 
ti fatti  d’arme,  che  fatti  d’arme  fo- 
no i Tuoi  veramente  difonelli  banchetti 
che  (ì  ufano,  ì quali  fono  sì  grandi  e 
sì  intollerabili,  che  le  tavole  non  fi  pof- 
fono  far  sì  capaci,  che  vi  fia  luogo 
per  r infinite -vivande  che  fopra  vi  fi 
portano;  onde  bifogna  metter  i piatti 
r imo  fopra  l’ altro  in  monte  : e dii  po- 
trebbe mai  viver  con  tali  contrari  « 
difordini?  Provvcggafi  per  l’amor  di 
Dio,  che  fon  certo,  che  alla  Maeftà 
fua  non  fia  vizio  che  pià  difpiaccia  di 
quello.  Difcaccifi quella  nuova  morte, 
anzi  non  mai  più  ientita  pellilenza,  » 
come  è difcacciato  il  morbo,  che  ove 
altre  fiate  faceva  tanti  danni , or  fi  ve- 
de che  ne  fa  pochilfimi,  anzi  quali  nin- 
no; per  l’ulo  buono  introdotto  dalle 
buone  provifioni  ; che  vi  è rimedio  an- 
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cora  di  difcacciar  queda  crapula , e pi-' 
medio  tale  che  ognuno  da  fe  lo^^uò  ufa> 
le  , vivendo  gli  Uomini  fecondo  la  fé m- 
plicità della  natura,  la  quale  c’infegna 
^cfTere  di  poco  contenti;  tenendo  il  mez- 
zo della  ianta  continenza,  e quello  del- 
la divina  ragione , e accodumandofì  di 
non  mangiar  fe  non  ciò  che  per  necef- 
iità  del  vivere  bi fogna;  fapendo  , che 
quel  più  è tutto  infermità  é morte;  e 
che  è diletto  folo  del  gufto  , il  quale 
palTa  io  un  momento,  ma  lungamen- 
te poi  dà  difpiacer , e nocumento  al 
corpo;  e alla  Enel* ammazza  inGeme 
con  r anima.  Che  ho  io  veduto  morir 
di  queda  pede  in  frefca  età  molti  miei 
amici  di  beludìmo  intelletto,  e di  gen- 
til natura,  i quali  fe  fodero  vivi,  ab- 
bellì re  bbono  il  mondo,  e con  gran  mio 
contento  farebbono  da  me  goduti,  fic- 
come  con  molto  mio  dolore,  di  loro 
fono  redato  privo.  Onde  per  ovviar  a 
tanto  danno  per  1* avvenire.,  ho  deli- 
beraro  con  qtiedo  mio  breve  difcoffo 
&r  conofcer  y come  la  crapula  è abu- 
fo, e che  fi  può  levar  facilmente,  e 
introdurre  io  luogo  fuo  la  vitaCobrìa, 
come  già  vi  era;  e ciò  voglio  far  per 
quedo  ancora  più  volontieri,  perchè 
. molti  giovani  di  belli®  no  witelleito  y 
conofcendo  ch*ella  è vizio,  me  n’.anr 
no  adrctco  „ perchè  anno  veduto  i lo^ 
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' fo  Padri  morire  in  frefca  etade,  e ve- 
dono me  in  queiia  mia  vecchia  di 
tXXI.  anni  così  (ano  e profperofo  ; 
onde  delìderofi  ancor’ cìTi  dì  pervenir- 
vi, (perchè  la  datura  non  ci  vieta  po- 
ter  lunghiflìmamente  vivere,  e perchè 
è infatti  quella  etade,  nella  quale  più  li 
può  efercitar  la  prudenza , e con  mì- 
' nor  contrailo  goder  i frutti  delle  altre 
virtù,  perchè  allora  lì  lalcia  il  fenlo, 
e in  fuo  luogo  lì  da  f Uomo  in  tutta 
alla  ragione)  mi  anno  piegato,  ch’io 
Ga  contento  dir  loro  il  modo  ch’io  ho 
tenuto  per  potervi  pervenire;,  e lo  ve- 
dendogli pieni  di  così  onello  deGde- 
rio,  per  giovar  a loro,  e a quegl’ al- 
tri infierae  che  vorranno  legger  quello 
mìo  breve difcorCo  , ne  fcriverò  dichia- 
tàodo  quali  furono  le  cagioni,,  che  mi 
aG finfero  a lafciar  la  crapula,  e accet- 
tar la  vita  fobria  ; e narrando  tutto  il 
modo  eh’ io  tenni  in  ciò  fare,  edicen- 
do  quello  che  poi  tal  buono  ufo  operò 
in  me;  onde  lì  conolcerà  chiaramen- 
te, quanto  Ga  fàcil  cofa  a levar  l’abu. 
fo  della  crapula  ; foggiungerq  al  Gne 
quanti  utili  e beni  G traggono  dalla  vi- 
ta fobria.. 

Dico  adunque,  che  fe  Tinfcrrnuà  di 
mala  forta,  che  in  me  avevano  non 
lolo  dato  grandilGmi  principia  ma  fat- 
to ancora  non  piccolo  progrclTo^  furo/- 
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B0  cagione  ch’io  lafciallì  ia  crapula  ì 
alta  quale  io  era  molto  dato  ; fìcchè  per 
cagion  di  lei,  e della  mia  mala  com- 
plelTione- dante  che  io  domaco  mio  è' 
freddiiSaio,  e umididìmo,  era  caduto 
in  diverfe  forte  d’infermità,  cioè  do- 
lore di  dotnaco,  e fpeflTo  di  fianco,  e 
principio  di  gotte  , e peggio  con  una 
f^ebbriccina  quali  continua,  ma  fopra . 
lutt  lo  domaco  molto  dilboncio  con, 
una  Cete  perpetua  ; della  quale  mala 
anzi  pedima  dirpolìzione  niente  altro  . 
mi  redava  da  poter  di  me  fperare  , , 
eccetto  che  finir  alla  morte  i travagli, 
e.noje.  della  mia  vita  tinto  lontana, 
dal  finire  per  natura  , quanto  vicina 
per  difordinata  ragion  dì  vivere.  On- 
de ritrovandomi  io  in  così  mali  ter- 
mini nel  tempo  della  miaetade,  chefu 
da’ XXXV.  infino-^a’XL.  anni,  elfeii.. 
dofi  fatta  ogni  fperienza  per  rilanar- 
mi,  e ninna  cofa  giovandomi,  a me 
didero  i Medici,  che  a’ miei  mali  non> 
era  (e  non  una  fola  medicina,  quan- 
do io  mi  voledi  rìfolvere  cH  ufarla,  e 
continuarla  pazientemente.  Quella  era. 
la  vita  fobria  e ordinata , la  quale  mi 
foggiunfero,  che  riteneva  grandilfima  > 
virtù  e forza,  ficcome  ancora  grandif- 
fima  virtù  e forza  .aveva  l’altra  che  è - 
in  tutto  a queda  contraria  , dico  la . 
crapula,  e la  vita  dilordinata  ; e che. 

delle. 


VITA  SORRIA.  303 


delle  lor  forze  ne  poteva  io  efìfer  chia- 
ro, sì  perchè  per  li.  difordini  io  era, 
fatto  infermo  , .ancorché  non  foflì  ri- 
dotto a tali  termini  , che  la  vita  or- 
dinata, la  qual  opera  al  contrario  , dei-i- 
la difordinata,  non  me  nepotelTe  del* 
tutto  liberare  ,•  sì  ancora  perchè  fi  ve- 
de in  fatto,  chetai  vita  e ordine  ccfn- 
ferva  gli  Uomini  di  cattiva  compiei-. 
fione,  e di  età  decrepita,  fani  mentre- 
TolTervano,  ficconie  ia  fua  contraria» 
ha  forza  d’ammalare  uno  di  perfetta 
compleflìone  , e nella  Tua  più  frelca  , 
c.  forte  etade,  e.  ritenerlo  per  lunghif- 
fimo  fpazio  di  tempo  in  tale  fiato:  e- 
ciò  per  la  ragion  naturale,  laqualvuo-, 
le  che  da  contrarie  forme  di  vivere- 
vengano  a produrfi  contrarie  opera- 
zioni j imitando  in  quello  ancora  1* 
arte  i progrelfi  della  Natura  , e po>  . 
tendo  efia  arte  corregger  i vizi  , e 
mancamenti  naturali  : il  che  fi  vede 
chiaramente  nell’ agricoltura  , e altre 
cole  fomigliantij  aggiungendomi  loro, 
che  s’ia  allora  non  ulava  tal  medici- 
na, che  fra  pochi,  meli  ella  non  mi  ' 
potria  più  .giovare  ; e che,  in  pochi 


fca  etade,  e che  mi  ritrova,va  tormen- 
tato dal  male  continuamente , avendo . 
odite  quelle  belle  e naturali  ragioni 
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redai  perluafo,  che  dall’ordine  e dal 
difordine  dovevano  per  necedìtà  na-- 
fcer’  i fopradetii  centrar]  effetti  , e 
' inanimito  dalla  rperanza , deliberai  per 
non  morire  e ufeir  di  tormenti,  di  dar- 
mi al  viver  regolatamente.  Onde  in- 
formato da  loro  del  modo  eh”  io  dove- 
va tenere  intefi , eh’  io  non  aveva  ne 
a mangiare,  ne  a bere  fe  non  de’ cibi, 
e del  vino  che  fi  chiamano  d’ammala- 


to, e dell’uno  , e dell’altro  in  poca 
quantità.  Quefto,  per  dir  il  vero,  mi 
avevano  commefTo  ancora  per  innan- 
ai , ma  in  quel  tempo  io  che  voleva 
viver’ a mio  modo,  ritrovandomi  co- 
me dirfazio  di  tai  cibi,  non  reftava  di 
contentarmi  , e mangiava  delle  cofe 
che  mi  piacevano:  fimilmente  fenten- 
domicome  arfo  per  il  male,  non  refta- 
va di  bevcr  vini  che  mi  guaftavano  , e 
in  gran  quantità:  e di  ciò  non  diceva 
cola  alcuna  a’ Medici,  ficcome  fan  tut- 
ti gl’infermi.  Ma  dappoi  ch’io  ebbi 
deliberato  di  efter  continente  e ragio- 
nevole, vedendo  che  non  era  difficil 
cofa,  anzi  era  debito  proprio  dell’ Uo- 
mo, mi  pofi  di  tal  maniera  a quefta 
fona  di  vivere , che  mai  in  cofa  alcu- 
na non  difordinai,  il  che  facendo, 
pochi  dì  cominciai  a conofeer,  che  tal 
vita  mi  giovava  affai:  e feguendola 
in  mcn  d”un’anno  fui,  (e  parrà  for 
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fe  incredibile  ad  alcuno  ) rifanato  di 
ogni  mia  infermità.  Fatto  adunque  fa- 
no,  mi  pofia  conlìderare  la  virtù  dell* 
ordine,  e dire  fra  me  roedefimo,  che 
fe  l’ordine  aveva  avuto  forza  di  vince- 
re tanti  mali,  quanti  erano  (lati  i miei, 
avrebbe  maggiormente  forza  di  con- 
fervarmi  nella  fantità  , e di  ajutar  la 
mia  mala  complefììone,  e di  conforta- 
re il  molto  mio  debole  ftomaco.  Pe- 
rò mi  pofì  diligentiflìmamente  a voler 
conofcere  i cibi  che  foffero  a mio  pro- 
pofito,  e prima  deliberai  di  farne  fpe- 
rienza,  fe  quelli  che  al  gufto  piaceva- 
no, mi  giovaflèro,  oppur  mi  foflero 
di  nocumento,  per  conofcere  fe  quel 
proverbio  che  io  aveva  già  tenuto  per 
vero,  e che  verismo  univerfalmente 
fi  crede  che  fia  , anzi  è il  fondamento 
di  tutti  i fenfuali  che  feguono  i loro 
appetiti,  era  in  fatto  vero,  che  dice 
che  quello  che  fa  buono,  nutrifce  e 
giova.  Il  che  facendo,  ritrovai,  eh* 
era  falfo;  perchè  a me  il  vin  brufeo  , 
e freddiffimo  fapeva  buono,  e così  i 
Meloni , e gl’ altri  frutti,  le  Inlalate 
crude,  i pefei,  la  carne  di  Porco  , le 
Torte,  le  Mineftre  i legumi,  i.  man- 
giari dì  patta,  e firaili  altre  vivande, 
che  mi  dilettavano  fommaraente  , e 
pur  tutte  mi  nuocevano:  così  avendo 
conofeiuto,  che  tal  proverbio  era  fai- 
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fo,  per  fai fo  l’ebbi.  Onde  fondato  fo- 
pra  l’erperienza  , laiciai  la  qualità  di 
tali  cibi,  e di  tali  vini,  e il  ber  fredr 
do,  e elelTì  vino  appropriato  allo  fto- 
maco  mio,  bevendone  quella  quantità’ 
che  conofceva,  che  con  facilità  pote- 
vafmaltire  • Il  fienile  feci  dei  cibi , co- 
sinella  loro  qualità,  come  nella- quan- 
tità ancora,  avvezzandomi  e fare,  che 
l’appetito  mio  non  fi  fazialTe  mai  di. 
mangiare,  e di  bere:  ma  tale  fi  par- 
tiffe  da  tavola  ,.  che  poielTe  ancora 
mangiare  e bere;  feguendo  in  ciò  quel 
detto  che  dice,  che  il  non  faziarfi  di 
cibi  è uno  ftudio  di  fanicà;  e cosi  le- 
vandomi per^  qnelte  cagioni  dalla  cra- 
pula e dìfordini  , mi  diedi  alla  vita- 
fobria  e regolata  , la  quale  operò  in 
me  prima  quello  ch’io  ho  detto  di  fo- 
pra,  ciocche  in  men  d’ un’ anno  fui  li- 
Dcrato  da  tutti  i mali  che  avevano 
fatto  così  gran  principio  in  me,  anzi 
come  ho  detto  tanto  progrefTo,  eh’ era- 
no fatti  qnafi  incurabili.  Operò  anco- 
ra queft’altro  buon  effetto,  che  poi  non 
mi  ammalai  più  come  fole  va  ogni  an- 
no mentre  io  feguitai  l’altro  modo  di 
vivere  ch’era  fecondo  il  fenfo,  che  io* 
non  mi  ammalaflì  dì  febbre  molto  drai 
na)  la  qual  mi  conduffe  alcune  vol- 
te infino  a morte  . Da  quello  adunque 
aocora  mi  liberai,  e. ne  divenni  fanif- 
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fimo  come  Tempre  da  quel  tempo  infi- 
no  a quell’ ora  fono  (laco>  e non  per 
altra  cagione,  fe  non  perchè  non  ho 
mancato  mai  dell’ ordine:  il  quale  ho 
operato  con  la  fua  infinita  virtù , che 
il  cibo  che  ho, Tempre  mangiato,  e il 
vino  che  ho  bevuto , efiendo  tali  quali- 
fi  convengono  alla  mia  cc.mplefiìone , 
e.  in  quantità  quanto  fi  conviene,  co- 
me anno  laTciata  la  lor  virtù  al  corpo, 
ie  ne  fono  uTciti  lenza  difficoltà,  non 
avendo  prima  generato  in  me  alcun 
cattivo  umore  . Ond’  io  Teguendo  tal 
modo.  Tono  fiato  Tempre,  e is^i  ritrovo 
ora  come  ho  già  detto  (Dio  grazia)  Ta- 
niffimo:  vero  è che  oltra  li  due  Toprad- 
detti  ordini  eh’  io  ho  Tempre  tenuti  nel 
mangiare  e nel  bere,  che  Tono  impor- 
tantiffimi,  cioè  di  non  mangiare  Te  non 
quanto digeriTce  il  mio  fiomaco  con  far 
cilità,  e^Te  non  di  coTe  che  Tonoamio 
propofito.*'  ancora  io  mi  Tono  guardato 
dal  patire  e freddo,  e caldo,  e dalla. 
foverchia  fatica,  di  non  impedir  i miei 
foni  ordinar} , dairecceffivo  coito  , e 
da  non  fianziare  in  mal  aere,  e da^ 
non  patire  dal  vento,  ne  da  Sole;  che 
quelli  ancora  Tono  gran  dilordini.  Av- 
ycngachèdaloro  non  fia  molta  difficol- 
tà guardarli , potendo  più  .nell*  Uomo  , 
ragionevole  il  defidcrio  della  vira*  e 
della fan, iià,  che  la  contentezza  dì  far 

quel- 
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quello  che  lommamente  gli  nuoce.  Mi 
fono  anco  guardato  quanto  ho  potuto 
da  quelli , dai  quali  non  ci  pclHamo 
cosi  facilménte  riparare  : queftr  fono 
la  malinconia  , e 1*  odio,  e l’altre  per- 
turbazioni dell'animo,  i quali  par  c* 
abbino  grandinfìmo  potere  ne’ corpi  no- 
ftri  ; Non  mi  fono  però  potuto  guardar 
tanto  dall' una,  e dall’altra  fotta  di 
quelli  dilordini  , ch'io  non  fia  incorfo 
alcune  volte  in  molti  di  loro,  'per  non 
dir  ora  in  tuttir  il  che  mi  ha  giovato 
in  quello,  ho  conolciuto  con  la  efpe* 
'fìenza,  che  non  hanno  per  il  vero  mot-' 
ta  forza,  ne  polTono  far  molto  danno 
a’ corpi  regolati,  dai  due  ordini  foprad- 
detti  della  bocca  : talché  poffo  dir  con 
verità,  che  chi  olferva  quei  due  prin- 
cipali, può  poco  patire  dagli  altri  dil^ 
órdini.  La  qual  fede  però  prima  di  toc 
fece"  Galeno  che  fu  così  gran  Medico, 
il  quàfè  aflferma,  che  tntti  gli  altri  dif- 
ordfnì'  poco  gli  nuocevano perchè  fi 
^'guardava  da  quelli  due- della  bocca  ; e 
pefò  che  per  cagione  degli  altri  mali 
mai  non  ebbe  male , fe  non  per  un  gior- 
no foto:  e cosi  è veramente  coine  di- 
ce > e io  ne  polfo  render  vivo'  tefti- 
fiiònio , e^molìi  altriancor^  micd* 
nòfcono^  C fanno,  córne  moké  fiate  ho 
patito ,*^6  freddo,  e caldb,*è  %ti  pu- 
re degli  altri  fimili  drfordini  e mi  an- 
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fìo  (ìtnìlmente  veduto  ( per  diverfi  ac* 
cidenti,  che  in  più  volte  mi  fono  oc- 
corfi  ) travagliato  delTanimo:  nien- 
tedimeno fano,  che  poco  mi- han  no- 
ciuto, come  ancora  (anno,  che  a mol- 
ti che  non  erano  di  vita  fobria  e re- 
golata , han  nociuto  aifai , fra  ì quali 
vi  fu  un  mio  Fratello,  e altri  di  ca- 
fa  mia  , i quali  hdandofi  nella  loro 
buona  complelTione,  non  la  facevano,' 
11  chefuloro  di  graviflimi  danni  cagio- 
ne; perchè  in  loro  ebbero  grandiflìma 
forza  gl’ accidenti  dell’ animo,  e tan- 
to fu  il  dolore,  e la  malinconia  che 
fi  pelerò , avendo  veduto  che  mi  era- 
no fiate  molle  alcune  liti  di  fomma 
importanza  da  Uomini  potenti  e gran- 
di, che  dubitando  eglino,  eh’’ io  non 
leperdelfi,  furono  prefi  dall’ umor  ma- 
linconico, del  quale  tempre  i corpi  di 
vita  oon  regolata  fono  pieni  ; e que- 
fto  fi  alterò  dì  maniera,  e tanto  creb- 
be, che  gli  fece  morire  innanzi  tempo; 
e io  non  ebbi  male  alcuno,  perchè  in 
me  tale  umore  non  era  di  foverchio, 
anzi  facendomi  animo  da  me  medefi- 
mo,  mi  sforzava  di  credere,  che  Id- 
dio per  farmi  conofeere  e forte  e va- 
lorofo,  m’aveffe  fatto  muovere  quefte 
liti,  e ch’io  le  vìncerei  con  mio  uti- 
le, e onore,  ficcome  avenne:  perchè 
alla  fine  ne  riportai  la  vittoria  con- 

mol- 
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molta  mia  gloria,  e utilità;  perilcEè 
•ieotii  nell'animo  eonfolazione  grandH^ 

‘ (Ima  la  quale  però  non  ebbe  alcuu 
! potere  di  nuocernii . Come  fi  vede,  che 
ne  malinconia , ne  altro  effetto  poffo- 
no  far  nocumento  ai  corpi  di  vita  or- 
dinata e fobria  . "Ma  pm  dirò,  che  i 
medefimi  mali  non  anno  poter  di  far 
V a tali  corpi  (e  non  :poco  male,  ne  dar 
^oro  fe  non  poco  dolore;  e che  quello 
fia  la  verità,  io  ne  >ho  fatta  Tefpe- 
rienza  nella  mia  età  di  fettant’anni,; 
che  mi  occorle, 'Come  fuole. avvenire 
s effendo  in  Cocchio , e.'  andando  in  «fret- 
ta, che  per  cafoTortoito  il  Cocchio  fi 
rovefciò,  erovefciato  fu  tirato  da' Ca- 
valli un  buon  tratto  prima  che  fi  po- 
teffe  fermare . Onde  io  effendovt  den- 
tro, per  li  finiftri,  e percoffe  ricevu- 
te mi  trovai  offefo  molto  di  t, capo,  e 
tutto  il  redo  del  corpo,  e di  più  df- 
iefo  d’una  .gamba,  e cTun  braccio  . 
Condotto  a cafa,  i miei  mandarono  fu- 
bito  per  li  Medici  ; ì quali  ventiti  c 
vedendomi  così  battuto  e mal  condi- 
zionato, eia  tale  età,  conchiufero  che 
per  quella  difgrazia  io  nnirirei  fra  tre 
giorni  , pure  che  mi  fi  potevano  far 
due  rimedi,  l’uoo  era  trarmi  il.  fila-; 
gue,  l’altro  darmi  una  medicìcia  per 
evacuarmi,  e ovviare,  che  gli  umori 
«on  pocefféro  tanto  alterarlT»  i quali 
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■penfavano , che  d*ora  in  ora  foffero 
per  metterfi  in  un  eftremo  ruoto,  e 
cagionarmi  una  grandiffima  febbre.  Io 
all’ incontro  che  fapeva  , che  la  rita 
'luia  ordinata  tenuta  da  me  già  tanti 
anni,  aveva  così  bene  uniti,  adequa- 
ti, e dilpofti  i miei  umori;  che  non 
potrebbono  per  quello  metterfi  in  tan- 
to moto,  non  volli  elfer  falalTato,  ne 
pigliar  altra  medicina  : folo  mi  'feci 
drizzare  la  gamba,  e il  braccio,  e mi 
lafciai  ungere  di  certi  loro  oli  che  di- 
^eano  eflfer  a propolito  . Così  fcnza  ufa* 
ere  altra  forta  di  rimedio,  come  io  ni' 
aveva  penfato  , me  ne  guarii  , non 
.avendo  avuto  altro  male,  ne  alcuna 
alterazione , cofa  che  parve  a i Medi- 
ci miracololà.  Onde  li  deve  conchiu- 
dere,  che  chi  tiene  vita  regolata  e fo- 
bria,  e non  difordina  del  vivere,  po- 
co male  può  avere  per  gl’ altri  dilor- 
.dini  e cali  fortuiti.  Ma  ben  conchiudo 
malfime  per  la  elperienza  fatta  da  me 
nuovamente  , che  quelli  del  vivere  fo- 
no difordini  mortali,  e già  quattro  an- 
mi  paflati  me  ne  certificai , che  fui  in- 
dotto dal  conliglio  de’ Medici  , e da’ 
.ricordi  degli  amici,  e da’ conforti  dé* 
miei  medelimi  a farne  uno,  troppo  più 
in  vero  imporrante  di  quello  che  come 
poi  fi  vidde,  fi  conveniva  , e quell® 
Ì\A  racciefcer  la  quantità  del  cibo  che 
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10  mangiava  ordinariamente  ; il  qual 
accrefcimento  mi  ridulfe  in  una  infir- 
mità  mortatifiìma.  La  qual  cofa  per- 
chè viene  a proposto  in  queftoluogo,' 
potrebbe  giovare  aà  alcuno , fono  con- 
tento dì  narrare. 

Dico  adunque,  che  ì mìei  pili  cari, 
parenti  e amici,  i quali  molto  mi 
amano  e mi  anno  caro,  molli  da  bel- 
loe  buono  amore,  vedendo  ch*io man- 
giava affai  poco,  mi  diffefo  infieme 
con  i ' Medici  , òhe  quel  cibo  eh’  io 
prendeva  , non  poteva  effer  baftante 
a foftentar  una  età  vecchia  e cadente 
come  era  la  mia;  alla  quale  faceva  bi- 
fogno  ormai  non  folo  confervare,  ma 
dì  accrefeere  ancora  forza  e vigore  . 

11  che  non  fi  potendo  fare  fe  non  col 
cibo,  ch’era  al  tutto  neceffario  che  io 
mangiafiì  un  poco  più  copiofamente. 
Io  dall’ altra  parte  adduce vo  in  mezzo 
le  mie  ragioni  , cioè  che  la  Natura  fi 
contenta  dì  poco,  e che  con  quello  po- 
co io  mi  aveva  confervato  tanti  anni , 
c c)ae  a me  quello  ufo  mi  fi  era  con- 
vertito in  natura  ; e eh*  era  cofa  più 
ragionevole  crelcendo  gl’ anni  e man- 
cando la  prolperìtà,  ch’io  andaffì  fee- 
mando  non  che  accrefeendo  la  quanti- 
tà del  cibo:  poiché  ancora  la  virtù  del- 
lo llomaco  di  ragione  fi  andava'lTacen- 
do  ogn’ ora  più  impotente:  onde  io  non 

ve- 


Digitized  by  Google 


yiT?V  SOBRIA.  51  j 
■ycdeva  ragione  alcuna  che  mi  doveffe 
indurre  a taleaccrefcimento.  Eperfor- 
■liiìcarc  le  mie  ragioni  allegava  que^ 
-due  proverbj  naturali  e verismi:  l’uno 
è;chi  vuol  mangiare  alfa!  bifogaa  che 
mangi  poco;^che  tjucfto  fi  dice  noa 
per  altra  cagione  , fé  oon  perchè  il 
poco  mangiare  fa  vivere  aflfeii  , e vì- 
vendo afsaì  ‘ fi  viene  a mangiar  molto  : 
r ai tro- che  giova  più  quei  cibo  che  fi 
refia  di  mangiare  , quando  fi  ha  ben 
n^ngiato,  che  non  giova  quello  che 
già  fi  ha  mangiato.  Ma  ne  quelli  prò-  . 
verb;,  ne  ragione  alcuna  ch’io  di  celli 
loro,  mi  giovò,  che  più  arditamente 
ogn^ora  mi  molellavano  ; end’ io  per 
non  parer  ollinato , c più  Medico  di  efiì 
Medici , e fopra  tutto  per  compiacere 
a’.miei  che  quello  molto  defideravano 
giudicando  elfi-,  che  tale  aumento  a- 
vefiè  a confervare  la  virtù  , mi  conten- 
tai d’accrefeere  il  cibo,  ma  in  due  on- 
cie  l'ole  non  più.  Che  ficcome  pri- 
ma tra  pane , un  toITo  d’ uovo , carne,  . 
e minellra  , mangiava  tanto  -che  in 
tutto  pefalTe  oncie  dodeci  alla  lottile-, 
così  poi  lo  crefeei  a oncie  quatiorde- 
cìi  c ficcome  prima  beveva  oncie  quat- 
tordici di  vino,  così  poi  'Crefeeì  alle 
ledici.  Quello  accrefcimcmo  e quefto 
dilordine  in  capo  di  dieci  di  cominciò 
in  me  talmente  ad  operare,  che  venni 
S^atjSant,  volg.  O Ai 
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di  allegro  eh’  io  .era  , noarmeooiep  fi-;. 
collerico;  Xìcché  ogni  eofa  mi  dava  Ca- 
llidio» €d  ;era  femprc  di  .Rrana  voglia, 
che  non,  Capeva  ne  .che  mi  Cara, 
che,mi  dire.  In  capo  poi  di  dodcci  dì 
mi  aflalì  'una^graaclldìma  doglia  di  fian- 
co la  f^ual:  mi  durò  XXII.^cre,  e mi 
lopragiunfe  una  febbre  teti^ile  che 
mi  durbXXXV.dì,  e alt  rei  tante  notti 
lenza  mai  lafeiarmì  ; ancorché. „paffati‘ 
li  XV.  il  facefle  , per  dir  H vero , fem- 
pre  minore  : ma  contuttociò  non  po-. 
tei,  in  quefto  tempo  dormire  pur  mez^ 
zQ  quarto  d’ora:  onde  da  tutti  fui  giu- 
dicato,per  morto:  pure  io  me  ne  libe-  . 
rat  Dìo  grazia  col  mio.  ordine  folo  « 
benché  foflì  neU’età  di  J-XXVIU.  an- 
ni,, e nella  più  fredda  fiagtone  di  tnt-  : 
to  l’anno  che  fu  ffreddiflinio,  e d*  pn  , 
corpo  tanto  macilente  quanto  ^fia  pol^ 
fibile  . E iloQQ  certiffimo,  che  altro  imii 
mi  liberò  dalla  morte,  le  nottit^anH  ' 
de  ordine  tenuto,  da  me  già  tanti  an>> 
ri , ne’ quali  - mai  non  ebbi  male,,  fe 
non  alcuna  poca  indifpofizione  di  uno, 
ovvero  due  dì  ; perchè  l’ordine  ch’io- 
dico  di  tanti  znni , non  aveva-jafeiato 
generar  in  mc  nroori  toverebi  c mar 
lignì,  ne  generati  Invecchiarli  in  tal , 

I tftiaia  c malignità,  ficcome  avviane  ^ 
I e’  corpi  vecchi  di  quelli.,  chei^piia* 
ro  fenza  tegola:  però  nonfi  ii^VaB^ 
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ne  tniei  umóri  alcuna  vecchi^  ma- 
ligQftade,  che  è quella  che  àmmazza< 
gli  Uomini,  ma  folacneote  quèlia-nuo- 
va  introdotta*  per  il  "nuovo  diiordine, 
non  tbbej  forza  il  male  ancorché ’^ra- 
viffimo  di  ammazzai'mi  r ’ 

Quedo  le  non  altro  fu  cagioore  ideila 
'miai  vita  : onde  fi  può  conofcere  quan- 
ta è la  forza la  virtù  dellordine,  t 
quanta  'è  quella  ^el  difordine  , 'ehe  ia> 
si  pochi  dì  mi  cagionò^  una  così  terri- 
bile* infermità,  ficcoroe  la*  vita  fobria» 

• e ordinata  ini  a Vevai  tenuta  tanti  anni« 
fano.  E parmruna  ginn  stagiono,  *che( 
fe  il  mondo  ifi  Confèrva  itìotìviordwMt  , 

'la  vita  nòftra:  non  'èì  altro  làquaitto  al  i 

• corpo  che  armonìfa  le  órdine  dii  quattfO> 
Elementi , che  con  Tordirre  medéfimoi* 
debba  confervarfi  e matìtenerfi  qUè“fta( 
nodra  vita  , e pel  contrario  guafiaffi 
per  malattia  ,'0  per  morte  corfùropèrfi, 
operando  in  contrario  . l’ordine  infc- 
gna'le  Difdpline  più  facilmente  , ì*oì- 
dine  rende  TEfercito  viitoriolo  i e final- 
mente bordine. mantiene  le  Città  , te 
Famiglie , e i Regni  (tetlì . ^ónde  mi 
rifolvo,  che  altro  non  fia  il  viver  or- 
dinato ^ che  ceriiflìma  ragione  e fonda- 
mento? di  ivi  ver  fano  e lungamente  : tal 
che  bìfogha  dire  , che  la  fia.  fola  /e  ver» 
medicina»;  C'chi  ben  confiderà  , hifo- 
gna  che  dica,  che  cosi  è . Pctó: quaa-  / 
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i>l  Mèdico  và  a vHìtare  l’;anun8l»> 
IO  , ricorda  quella  per  priiiìa  medici- 
ina  , e commeKe  che  viva,  con  ordi^ 
iie*  e coà  quando  piglia  licenza,  per- 
chè r infermo  Ha  rilanaro  , g4i  com^ 
mette  che  volendo  Aar  fano  , tenga  vi- 
,ta  ordinata . £ non  è dubbio , che  fé 
colui  tenelTe  -tal  vita , non  lì  potrebbe 
più  ammalare,  perchè  e(Ta  deva  tutte 
le  cagioni  del  malej  e così  non  avreb- 
ht  più  ’bifogno  nè  di  Medici  , nè  di 
medicine^?  anzi  ponendo  mente  a ciò 
che  lì  deve,  fì  farebbe  Medico  da  per 
ie.,  e^perfettiffimo,;  che  àn  vero  l’Ob- 
mo  non  può  elTer  Medico  perfetto  d' 
altri,  fuor  che  di  fe  folo:.e  la  cagio- 
ne è quefta  , perchè  può  ben  ciafcuoo 
con  dt^erfe  ^erieoze  conofcere  la  com- 
iprelTione  perfettamente , e le  lue  pro- 
prietà più  .occulte.,, qual  vino,  e qual 
1 ibo  faccia  per  lo  fuo  Aomaco  . Npa 
lì  polTon  già  tali  cofe  conofcere^  tré- 
ra-tnènte  d’  un  altro,  .che  a ^gràn  fati- 
ca Sì  pplTono  in  fe , e per  fe  medefi- 
ipì  conolcere  ; che  vi  bilogna  del  tem- 
po alfa!  a conofcerle,  e farne  ^i^-crle 
Iperienze,  le, quali  fono  più  .che  ne- 
ceETarie;  perchè  più  diverfità  di  natu- 
re, e di  Aonijichi  lì  ritrovano  negli 
iUomini  , .che  non  fonodiverle  reilìgi^ 
loro.  £ chi  crederebbe,  che  -.il  fViao 
p^^io^  .palTato  che  ha  Tanno,  nuo- 
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ééfle  al  mio  (lomaco*,  egiovaffeil  nuc^ 
vo:  e che  il  pepe  eh- è reputato  fpezie 
calda  , non  faccia  in  me  operazione 
caldai  sì  che  più  fi  fenia  dal  Cina- 
momo  rifcaldato  , e confortato.^  Qual 
Medico  m’avrebbe  avvertito  di  que- 
lle due  mie  proprietà  occulte  , fe  io 
con  la  lunga  ofTervanza  appena  le  ho 
potute  avvertire  , e ritrovare  ? Pe- 
rò non  può  alcuno  eflfer  perfetto  Me- 
dico d’un  altro.  Non  avendo  dunque 
P Uomo  miglior  Medica  di  fe  ftelTo  , 
ne  miglior  Medicina  della  vitaordina- 
ta , quella  fi  deve  abbracciare  . Non 
nego  però  che  nella  cognizione,  e cu- 
razione  delle  malattie,  nelle  quali  ca- 
dano fpelTo  quelli  che  non  tengono  vi- 
ta ordinata,  che  non  cl  faccia  bifogno 
del  Medico,  e quello  non  dobbiamo 
a^er  caro:- che  fe  gran  conforto  ti  ren- 
de un  amico  , che  femplicemente  ti 
viene  a vifitare  nell’infermità^  fenza 
far’ altro  che  dolerli  del  ruo  male,  c 
confortarti  a fperar  bene  quanto  raag- 
giormenre- ti  dev’efièr  carifiimo  il  Me- 
dico, che  è un  amico  che  viene  a ve- 
derti per  cagion  di  giovarti , che  tv 
promette  la  falute.  N i a nel  confervarlì 
fano  crederò,  che  fi  debba  abbracciare 
per  Medico  quella  vita  regolata- ,*  la 
quale,  come  fi  vede,  è medicina-  na- 
turale e propria  nollra-;  perchè  conler- 
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■va  rUomo , ancorché  fia  4ì  mala  com^ 
pleiHone  j iano  ,,e,  lo  fa.  vi'Vere  prolpe- 
-tofo  infìno  alli  cenro,  e più:.  ani^«' 
sonilo  Jafcia  finire  Con  male,  ne  coti, 
alterazione  d!  umori  ^ ma  per  pura  re* 
iol azione  del  (uo  umido  radicale,  cbe- 
■é  ridotto  a fine;  il  che  tutto  anco  han> 

DO  affermato  molti  Sapienti  poter  far 
rOro  potabile,  e lo.Èlifir  da  moltìxi^- 
cercato,  da  pochi  trovato. . 

Ma. diciamo  pur  il.  vero,  gl’Uomi- 
DÌ  per.  lo  più.  fono  molto  fenCuali  e in- 
continenti  e.  vorrebbono  fazìar  i>loro  > 
appetiti,  e far  fempré  .infiniti,  difordi-  ‘ 
DÌ.  Onde,  vedendo,,  che  noacpoffono^  ^ 
fog&re , che  la  crapula  ogni  tratto  noo  > 
gli  tratti  di  mala; maniera,  in  fuaffcu- 
là  dicono  che  meglio  è vivce  dieci  an-. 
iDÌ  meno  ,rre  .contenmrfi  j e non  ccMifi- 
derano  di  • che - rimportanza . fieno  >aU*  ' 
Uomo  dieci  anni  più  di  vita,  e di  vi- 
ta fana,  e,  neU’eià  maturav  la  quale  fa; 
conofcere  gi’Uomini^er  quello  che  fo- 
no, e fanno,  e,  vaguono , in  ogni  for- = 
ta  di,> virtù  ,'4a  qual  non  puh  aver  per- 
fezione, fé,  non  in  itaretade  : che  rper 
non  dire  ora  di  moire.,  altre*  diròfolo  . 
delle  lettere  e delle  fetenze  , nelle  ^qua- 
li la.  maggior  parte,  de’ belli  e più  ce- 
lebrati Libri  che.'  abbiamo,,  fono.'  flati 
da’ loro  Autori  compofli  in  quella  età,, 

C nelii  dieci  anni,  che.  quelli  van  di- 
cendo. 
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tfeodo  di  non  apprezzare  per  (bddisfa» 
re  a t lóro  appetiti.  Come  fi  fia,  non 
ho  io  voluto  far  così , anzi  ho  voluto 
vivere  quefti  diecr  anni,  e fe  così  non 
avefiì  fatto,  non  averci  ferirti  i>  Trat- 
tati’, che  per  efier  vivo  e lano,  da 
dieci  anni  in  qua  ho  pur  fcritti,  e fo 
che  gioveranno^ 

Oltre  a ciò  i fopraddetti  fenfuaH  di- 
cono, che  la  vita  ordinata  è vita  che 
non  fi  può  fare  ; a quello  fi  rifponde  : 
Galeno  che  fu  sì  gran-  Medico,-  la  fe- 
ce, e la  elefie  per  la  miglior  medici- 
na; la  fece  Platone  ,.  Marco  Tulio, 
Ifocrate,  e tanti  altri  grand’ Uomini 
de*  temprpafiati;  i quali  per  non  te-  ^ 
diare  alcuno  non  nominerò  ; e alla 
noftra  erade  abbiamo  veduto  Papa  Pao- 
lo Farnefe  farla,  e il  Cardinal  Bem- 
* bo,  e però  vivere  sì  lungamente,  e 
noilri  due  Duchi,  Landò,  e Donato, 
molti  altri  di  più  balfa  condizione,  c. 
di  quei  che  abitano  non-  folp  le  Cit- 
tà’, ma  il  Contado  ancora  che'  in  ogni 
luogo  fi  ritruova , a chi  pur  giova  di 
■feguitarla  . Adunque  avendola  già  fac- 
*ta,  e tuttavia  facendola  mofti,  non 
è vita  che  non  porefie  efiere  fatta  da 
ciafeuno,  tanto  più  quanto  noD  vi  fi 
ricercano  gran  cofe  da  fare;  anzi  noti 
è altro  che  un  cominciar  a farla,*  co» 
me  afferma  il  fopraddetco  Cicerone, 
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e tutti  quelli,  che  la  fanno.  £ perchè*’ 
Platone , (ebbene  egli  vide  regolata* 
mente  , dice  però- che  u&*  Uomo  di 
Repubblica-  non  può  cosi  fare,,  bifo* 
gnando  a quello  > tale  patire  ;saldo , . e 
freddo,  e.  fatiche.'  di-  dlverle  torte,  e- 
altre  cofe  che  fono  tutte  fuori  della 
vita  ordinata;,  e fono.ditordinij  rifpoa- 
do,  che  come  di  fopra  ho  detto,  que*-  _ 
Ri  non  fono  de’ditordinl  che  impor* 
tino,  e che  infermino,  e faccino  tno^ 
rir  gli  uomini,  quando  colui  che  glL 
fa,  faccia,  vita  fobria , e non  difordi* 
ni  ne’ due.' della  bocca,,  .d<^*  quafi  ruo*- 
mo.dh  Repubblica  £<  può^molto  ben  ' 
guardare:. anni  è'  necel&rio  che  fe  ner^ 
guardi^  perchè  cosi  facendo  può  elTe- 
re  ficuroy.  o di  non-  incorrere  in  queL 
mali,  ne’  quali  facil  cofa  farebbe  che 
cadeife , facendo  di  qpei  ditordini  che- 
è adretto  a fare,  op^r  inconreodovi, 
facilmente  e. più  predo  lìberartone.^. 

Mi  R potrebbe  qui  dire , come  di- 
cono alcuni , che  chi  fa  vita  regolata> 
avendo  femprc:,  elTendo  fano,. mangiar 
to  cibi  da  ammalato,  e in  poca  quanr 
tità,  non  ha  poi  di  cheufovveoirfi  neU 
' le  infermità*.  A' quedo 40.  direi  p/ima, 
che.  la  natura  che-  deddera  di-confecr 
tar  Tuomo  più  lungo  tempo  che  può* 
c’ipfegna  come  ci  dobhiamo  gpv^a* 
re.  Pelle  infermità^  perchè  lèvi^di  fu- 

bito. 
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agl' infermi  l’  appetito',  acciocché 

non  mangino  fe  non  poco  v perchè  ef- 
fa  di  poco,  come  ègià-detro,  fi  conten- 
ta, E però'l’aromalato , fia  ftato  infi- 
tto a queirora  o di  vita  ordinata  , o 
difordinata,  non  bifogna  che  mangi  fe 
non  de’ cibi  che  fono  a propofito  del- 
la fua  infermità:  e di  quelli  ancora  in 
affai  men  quantità-  di  quello  eh*  era  fo- 
lito  di  fare,  mentre  ch’era  fano;  per- 
chè fe  mangialfe  in  tanta  quantità  che 
foleva,  fe  ne  morirebbe,  fe  in  più,  tan- 
to più  prelto;  che  ritrovandoli' allora 
la-  natura  aggravata  dal  male  , viene 
ad  aggravarla  ancor  pKV  dandole  mag- 
gior quantità' di  cibo  dr  quello  che' per 
allora  puòf  lopportare  : e quello  crede- 
rei, che  folTe  per  fovvenire  all’rnfèr- 
mo  abbadanza. 

Ma  oltre  a ciò;  fi  può  rifpòndef  ad 
alcuni,  e meglio,  che  chi  è'  di  vita 
regolata,  non- fi  puòf  ammalare,  anzi 
ràde  volte,  e per  sì  poco  tempo  firi- 
trùova  ìndilpoilo;  perchè^  col  vivere 
regolatamente,  leva  tètre  le  cagioni 
del  male,  e levate  le  cagioni,  viene  a 
levar  T effetto  : "ficchè  , chi  leguìta  Tor- 
dine  di  vivere,  non  ha  da-dubltaredi 
male,  non  avendo-da dubitaredell’effet-  - 
to  chi  è ficuro  della  cagione. 

Elfendo  cosi  adunque,  che  la  vita 
ordinata  è tanio  utile,  e tanto  virtuo- 
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fàj.e  cosi,  bella,  e cosi  fama,  deve* 
da  ogn’uoo  e0er,e  (eguita  e abbraccia- 
ta,, e tanto. pili  che  non  è contraria, 
al  vivere,  d’alcuna  forta.d’ Ugarini,  ed, 
è facile,  da  fare»  che  qui  non  s’.obbli- 
ga  alcuno,  che  facendola,  xnangi  sì  po- 
co come  fo,  io,  o.  che  non  mangi  frut- 
ti , pefci,  e altre  cofe.  che  non  man- 
y ,gio.  io  ^,ch*'io,  mangio  ppco  ;.,|>er- 
che  qi4el  tanto  abbaHanza  al^miov 
picciojp  e.  e i- frutti  , 

d i pefci,  ,e  gT, altri,  si  fatti,  cibi-  mi 
nuocono,  ogdo^io  gli  lafcio. ^Quelli  a, 
. cui  .giovano , ne  poltono , .^nzi  ne.  deb- 
bono mangiare che  a loro  tali  cpfe* 
non  fono,  vietate  .'  Bensì,  e a loro,  e 
a.  ciafcun  altro  è^vietato  il  ' mangiare, 
tanta  quantità,  dì  qualfìvpgliav  cibo  , 
che  fia  a. loro  propofito,. quanta  non 
pofTa . effer  digerita^  dal  (uo  ftomaco . 
con  facijità ,,  e.  così  del.  Jiere,;-:  però .. a 
chi  niuóa^cofa:  nugceffe  ,.,que(io  tale 
non  farla  fottòpofto  fe  non>  alla,  rego- 
la., della  qiuntìtà  ,.non  a.  quella  della, 
qualità^de.cibi,.  phe  farebbe.  c,p.(a-  fa- 
ciliffima  a^.  fare . Ne  vogjia,'  eie  al- 
cuno mi  dica  qui.,  che  fi  trovano  di 
^quelliìche'  difprdinatamente/  vivendo, . 
.pervengano  fan!  e gagliardi  a quelli  .ul- 
timi tcrmmi  della. vita,  a- quali  gt^n- 
gpno  gf  Uomini  piàfubrj;  imperocché 
quefla^  ragione,  effendo  iop^ta  fo'pra  : 
v V . . " un»; 
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una.  cofa  incerta,  perìcolola,  echera- 
riflìme  volte  avviene,  e che  vedendo 
ci  par  pìutrofto  miracolofa,  che  natu- 
rale, non- ci  deve  perfuadere  a viver 
difordinati  per  quello,  eflèndochè  a que- 
lli tali  troppo  fu  liberale  la  natura  ; 
il  che  pochiflìmi  debbono  fperare  di 
conleguire . Ma  chi  non  vuole  avere 
quelle  offervazioni,,  confidandoli  nella 
fua  gioventù-,  ovvero  nella-  fua  fort^ 
compleUìoBe  e perfetto  llomacOa  ?^r- 
de  aliai- e.  ogni  giorno  è fotrcpofto-  al 
male  , e alla,  morte  j.  pero  dico,  che  è 
più  lìcuro  di  vivere.  *ùn  vecchio,  an- 
corché di  trilla  com'plelTìone,  che  ten- 
ga vita  regolata  e fobria , che  non  è- 
un  giovine  di  perfetta,  che  viva  dif- 
ordinaramente  , Non  è dubbio  però 
c-h'e  chi  è buona  natura,  fi  può 
conlervare  con  l’ordine  più  anni,  ohe 
non  può  uno  di  trilla i e che  Iddio, 
e-  la  natura  polTono  operare , così  che 
un’Uomo  nafca  di  così  perfetta  com- 
plelfione,  che  pofia  vivere  fano,  len- 
za tanta  regola  di  vita,  e molti  an- 
ni, e morire  poi  vecchifiìmo , . e per 
pura  rìfoluzione,  come  in  Venezia  è 
avvenuto  al  ProcuratorTonìmafaCon- 
tarinì,  e in  Padova  al'  Cavale  An- 
tonio Capo- di  Vacca.  Ma  di  limili  in 
cento  milla  che  nalcano  , non  fe  ne  ri- 
truova-uno,  che  volendo  gl’ altri  vi- 
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veti  lqngai;n.en  te  fa  ni  , e.  mo^ir  fetizaì 
noja- e faftidio^per  rifolozione  , , l>ifo" 
chc^  vivano  ! regoj^àtamente  che 
cosi  non' al.erimentì  pollano  goder  de* 
fcucti  di'  tai  vita,  i quali  fono  infihi' 
tl,  e ciafcu^.,di  lorx>',ÌDfipitamepte^a'^ 
appfezfarfi-i  Perchè  ficcoipe^elfà . tiene  ^ 
grumoli  parati  e benigninercorpo , . 
CQsì  non  lafcra  afeendere . fumi . da(lo  » 
ftomaco  al  .capo  tal  che  il:  cervello  . 
dì  colui  che  vive  quello-,  riwklòj..  è ' 
Tempre  hpn  purgato,  e Ila  fcrbpre^Bc- 
nc  in  cervello  ; onde  egli,  poi  da, que- 
lle balTe  e . vili  afeende  al  Taire  e beile  ^ 
conTiderazioni.  delle  cole  divine,  con, 
oliremo  £uo  folazzo  c,  contento  j,,per^ 
chè  cosi  ;coofìdef  a , conofee , e in  tea-, 
de  quello  che  non  avrebbemaijjé  con- 
lìderato  nè  conofeiuto  nè  intefo  . 
I^mmai,  cioè  quanta  ha  fua  .poten**  • 

. za,  fapienza,  e bontade.  Dtfcende  poi^ 
alla  natura,  erta  conofee' per  figliuo- 
la di  eflb  Dio,  e vede,  e tocca  con 
mano  quello  che-  nè  in -altra. età.,  ,nè- 
con  menò  purgato -cervelloavrebbe  mai  < 
^veduto,- o toccato,  dtfeerne  allora  ve* 
famente  la  bruttezza  «del  ‘vizio  , nel  ' 
quale  cade  colui  che  non.fa  ralfréna* 
re  le>  perturbazioni-  umane,  e ,r  freJm- 
pprtuni  'defiderj,  che.  pajono  nati- toni 
.tre  infieme  con  noi,  per  tenerci  fem- 
P|e..au}le(latb  cd  inquieti,  ppefti  (q.  . 
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no  il  defiderk)  della  concupBcenza,  de^ 
gii  onori,  C' della  roba  , ì quali  foglio- 
no,  crefcer  ne’  vecchi  che  non'fono.di 
vita  regolata;  perchè  quando  paffarno 
per  l’eià.  virile.,  non  lafciarno  nè'  il 
fenfo  , nè>  l’appetito  come  dovevano, 
pigliando,  in  luogo  di  quelli  la-  conti' 
nenza.,  e la.iragione:  virtù  che  non  fu- 
rono lafciate  da  quello  della  vita  ordi- 
nata, quando  vi'pafsò-.  Il  quale  co- 
npfeendo  tali  pacioni , e tali  defiderj 
eder^  fuori  di  ragione , effendon-  dato 
ded  tutto.,  a lei,  lì  liberò  da  quellir  e 
dagrahri  vizj^jnfieme;  e in  luogo  lo- 
ro s’ accollò. alla  virtù  e alle  buone  ope- 
re; con  quello  mezzo»,  di  reo  Uomo 
ch’era  fi  fece  di  buona  - e 'onella  vi- 
ta : onde  poi  xjuando  fi-^vidde  ridotto 
per  lunga  età.  alia  rifoluzione  eal  fine, 
làpendo  che  già;  .per  (ingoiar  beneficio 
di  Dio  lafciò  il  vizio,  ficchè  dopo  non 
è.  flato  malvagio  Uomo,  fperando  pur 
per  i meriti  di  Gesù  Crifto  noftro  Re- 
dentore, morir  in  fua  graaia,  non*  fi 
attrifta  della  morte;  fapeodo  che  dee 
morire , maflìmamente  quando  carco 
d’.  onore,  e fazio  di  vita  fv  vede  giun- 
to a.quella  etade  , alla  quale  di:  molte 
migliaia^  d’  Uomini  che  nalcano  , vi- 
vendo altramente  appena  uno  giunge 
E,  tanto  maggiormente  non  fi  aitrilta:.^ 
quanto  che  quella  non  gli  fGpragiu«g*ec 
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impetuofameflce  alla  fproyifta  con  acer- 
ba e nojofa  ” alterazione'  d’  umori  > d^ 
dolori,,  e di’  febbre,  ma  con  fomma- 
quiete  e benignità  perchè  in  luì  tal 
fine  non  n cagiona  le  non  per  lo  man- 
camento^ deli*  umido  radicale,  il  quale' 
a guila  di  lucerna  le  ne  và  mancando^ 
a poco. a poco:: ond^egli  pàfla' dolce-  ~ 
mente  fenza  male  da.  qqefta' vita  ter- 
rena* e mortale  alla  celeftiàle  ed  jèter- 
na.  O fanta  c veranEiettfe.  felice'  vita- 
ordinata , e chC'  per  vfanta>  è felice  da- 
gli Uomini  de’  eflfer  tenuta  , ficcomc'  - 
l’altra  eh’  è:  tanto-  dilordinata  , e rea  , . 
e infelice,  come  apertamente  dàgli  ef- 
fetti deli’una,-e-deU’àltra.  fi  può  vede- 
re ancorché- dalla  voce*  fola  , e dal: 
tuo  bel: nome,'  fi  doverebfeono* gli  Uo- 
mini, conofeere».  che  pur'  bét;'  nome  e 
bella  voce,  è" a dir- vita- ordinata  e fo- 
brietài  coni' airincontfo- brutta  cola  è 
a dir  vita  diforditiata  e crapula;  anzu 
tra  queill 'vocaboli  par  quella  differèn- 
za iilèfia;  ch’è  ira.il  dir-  Angiolo,  e- 
Diavolò.  Ma  fin  qui/ieno  dettele  ca- 
gioni, per  le  quali  mi  levai  dalla  cra- 
pula, e diedi  del  tutto  alla  vitàfqbria,. 
e il  modo,  che  tenni»  in  ciòTar'e  , e 
quello  che  me  n’awcnne;  e fioalmen- 
,ce  ì comodi  e beni  i.h\eila  porta  a chi 
la  fegue.  Orperchè  alcuni  Uòmini  fen- 
fiiaii,  e nop  ragionevoli  dicono,  che. 
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non  è ben«  viver  lungamente  i e che 
come  pafla  l’età  di  lelTaaiacìnque  an- 
ni', non  fi  può  chiamar  vita  viva,  ma 
vita  morta  ; perchè  molto  s’  inganna- 
no , come,  dimoltrertt  ( elfendo  il  defi- 
'derio  mio,  che  tutti  cerchino  di  per- 
venire, alla  mia  età  , perchè,  .godino 
ancora  efiì.  della  più.  bella,  che  fi  pp0a 
vivere)^  voglio  in  quello-  luogo  narrare 
quali  fieno  ora  i .miei  pafiatempi , e il 
gulto.ch’  io  prendo  in  quella  mia  etade 
della  vita  per  far  viva  fede  ad  ognu- 
no di  quello,  che.  medefiroamente  fa- 
ranno tutti  quelli  che.  mi  conofcano  , 
cioè  che  la. vita  che.  ora*  iò  vivo,  è 
vita  viviflima  e non.  morta:  e tale  , 
che  da  molti- e tenuta. felice,  per  que- 
lla felicità  che  fi  può.  avere,  in  quello 
mondo.  E qnella  fede  faranno  prima 
perchè  vedono,  e non.  fenza  grandilfi- 
ma  loro  ammirazione,  la  mia  profpe- 
rità,  e come  monto  da  me  a.Cavallo 
fenza  vantaggio  alcuno,  come  afcendo 
non. , una Tcala, fola  , ma.  tutto  un  colle 
a pie  gagliardamente;  poi  come  io  fo- 
no, allegro,  piacevole,  e contento,  e 
libero,  dalle  perturbazioni-  dell’animo 
e da.  ogni-noiofo  penfiero.  In  vece  de*' 
quali  llanziono  nel  mio  cuore  Tempre 
gioja. e pace  ,,ficchè.  indi  mai  non 
dipartono.  Oltre  a ciò  fanno,  cojne-i 
parsali  mio  jeoipo,  ficchènonrovrinr:- 
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crefce  là  vita  ì perchè  io  non  abbìà  ’ 
pafìTarlà  a latte  Tore  con  mio  iomtno 
■ diletto'  c piacere  , che"  mi  ritruovo 
aver  bene  fpeffo  comoditàr  di- ragionar 
con  molti  onorati  Gemiluomrni  , e 
grandi  d’ intelletto,  e di  coftumri  , e 
di  lettere,  ed  eccellenti  in  alcun  aU 
tra  vinài  E quando  la  loro converfii- 
zione  iwi‘ manca’,  ìtvt  dò  a leggere  al- 
cun bel  libro;  quando  ho  Ietto  abba- 
^itanza , ferivo  cercando  inr  quello  , e 
in  ciafeuno  altro  ^ modo  , ch^  io  poffo  , 
giovare  altrui,  quanto  le  mie  forze  me 
lo*  concedono:  e' tutte  quelle  cote  fo 
con  mia 'grandiUìma  comodità,  e>atli 
lor  tempi,  e'nelle  mie  danze;  lequa- 
lii  oltre  che  iòno  nella  pià  bella  par- 
te-di  quella  nobile , e ' dotta  Città^'di 
Padova,  fono  ancora  * veramente  bel- 
le e lodevoli,  e di  quelle  che  prù-  non 
fono  date  fatte  alla' nodrà  etade , con 
una  parte  della  quali  mi  difendo  dal 
gran  caldo,  con  l’aUra  dal  gran  fred- 
do; perché  io  l’ho'  fabbricare  con  ra- 
gion d’Architettura,  la  qual  c^infegna 
'“*^C4jme  s’abbia  ciò  a fare:  e godo  oltre 
a ciò  ìnlleme  con  quelle  "li  mìei  di- 
vcrlì  giardini  , con  Tacque  correnti 
che  loro  corrono  accanto  , ne’  quali 
^jmi  truovo  fempre  da  far  qualchfr^cofà 
,i'he  mi  diletta  . Ho  ancora  olt^tqùe- 
Rqv. un  . altro  modo  di  folazsartni , che 
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ìò  vo.  r Aprile  ì e Maggio'^  e cos'ir  i) 
Settembre,  e TOrtobre,  per  alquanti 
giorni  a- godere  un  mio  colle  che  èin 
quefti  monti  Euganei,  e nel  piu*  bel 
Éto  di  quelli,  che  ha  le  fue  fontane, 
e giardini , e fopra  tutto  comoda  e 
bella  ftanza;  nel  quale  luogo  mi  truo- 
vo  ancora  alcune  frate  a qualche  cac>^ 
eia  conveniente  alla  mìa  etade,  co-: 
moda,  e piacevole.  Godo  poi'  altret- 
tanti giorni  la  mia  Villa  di  piano,  la 
quale  è belliflìma,  sì.  perchè  è piena 
di  belle  firade,  le  quali  concorrono 
tutte  in  una  bella  piazza,  in  mezzo 
alta  quale  è la  Tua  Chiefa  fecondo  la 
condizione  del  luogo , onorata  affai , 
sì  ancora  perchè*  è divifa  da  una  lar- 
ga-e corrente  parte  del  fiume  Brenta, 
dalPuna,  e dalTaltra  parte  nella  quale 
vi  è gran  fpazio  di  Paefe  , tutto  di 
Campi  fertili,  e ben  coltivati;  e fi  ri- 
truova.  orai  ( Dio  grazia  )'  molto  bene 
abitata,  che-prima  non  era  così,  an- 
zi tutto  il  contrario;  perchè  era  pa- 
ludofa,  e di  mal  aria,  e danza  piuc- 
tofto  di  bifee,  che  da.  Uomini  . Ma 
avendole  io  levate  Tacque,  Taria  fi 
fece  buona,  e le  genti  vi  vennero  ad 
abitare,  e Tànime  cominciamo -a  mol- 
tiplicare affai,  e fi  riduffe  il  luogo  al- 
la perfezione,  che  fi  vede  oggidì  a ta- 
le, ch’io  pollo*  dire?  con  verità,  che 
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;ha  dato  ia  q.uefto  luogo  a'Dio,.  Alt^K 
le,  e Tempio,  e anime  per  adorarlo,, 
'cofe  tutte  che  mi  danno-  infinito»  pia> 
cere folàzzo , e:  contento  ognor  che  le 
^ritorno  a vedere,  e godere.  A quefti 
-medefimii  tempi  vo  ancora  ogn^anno' 
a rivedere  alcune  di  quelle  Città  cir- 
vincine  :■  e godendo-  li  mìer  amici  y 
che  ia.  efie'  H ritrovano,  piglio  piacere 
-efieiulo,  ^ ragionando  con  elfi,  e per 
:lor  mezzo  con  gl’ al  tri-  che'  vi  fono  y 
»Uoniini' di  bell’ intelletto  eoa  Archi- 
tetti, Pittori,  Scultori^  Muficl,  e Agri- 
ccoltoti , che  di  queftb  Uomini  “per  cer- 
ato quella  npllra^  etade  è copiolar  àlTai ... 
Veggio  le  opere  loro  fatte  nuavamen- 
te , riveggio  le  -fatte'  per  l’ addietro, -:e 
fempnr  imparo»cafev.  che  mi.  grato 
il  laperle;  - Vedo,  i Palazzi , i.  Giardini , 
le  Anticaglie  , è;  con.*  queÌle  le-  Piazze, 
le  Cbrefe.^  le  Fortezzei  non:  iafera fidò 
addietro  cofe,  - onde  fi-  poffa*  prendere 
piacere,’ e imparare;.  Ma,  fopra*  tiueo- 
godo  nel  ^yiag^o  andando , e ritornali* 
<lo,  ove*  confiderà  la,  bellezza:  de’liti, 
e der’Paefi,  per -li  quali  vo  pafiando; 
.Altri  in;  piano,,  altri»,  in  colle vicini 
:a  fiumi  o fontane,  con -molte,  beile, 
abitazioni,,  e Giardini'  dintorno;  ne; 
qaefti  miei  folàrzi  ,.e  piaceri  ini  fonò - 
men  dolci  e carì^.  perchè  io  noli  ve- 
da ben  lume^;  o non  odaxlb-  che  mi 
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vfléQ  detto  facilmente,  o perchè  altro 
mio  fenfo  non  fia  perfetto  , che  fono 
tutti  ( Dio  grazia  ) perfettifllimi , e fpe- 
'cialmente.il  gulto,  che  più  gufto  ora 
quel  lemplice  cibo.  , eh’  io.  mangio, 
ovunque  io  mi  truovi , che  non*  face- 
va già  quelli  tanto  delicati,  al  tempo 
della  mia  vita  difordinata . Ne.  il  mu- 
rar letto  mi  dà  noja  alcuna  , eh’  io 
dormo  in  ogni  luogo  beniffimo,  e quie- 
tamente, fenza  fentir  difturbo  di  cofa 
alcuna  , ficchè.  nel  foono  i fogni  mi 
fieno  belli  e piacevoli  * E con  grande 
-mio  piacere  , e contento  veggio  ria-. 
feir  Timprefa  tantéi  importante  a que* 
•fio  flato  ,.dì  ridurre  dico  tanti  luo- 
ghi inculti  a cultura  , quanti  ce  ne  fo- 
no ^ e già  da  elfo  principiata  per  mio 
ricordo.  La  qual  cola  io  non  penfava 
di  veder  in  vira  mia,  fa  pendo  io,  che 
r.  imprefe  di  grande  .importanza  fona 
tardi  principiate  dalle-  Repubbliche  , 
pur  io  l’ho  veduta  ; e fui  ancora  in 
perfona,.con:gti  Eletti  a quello  ufficio, 
due  meli  continui  nel  tempo  del  mag- 
gior caldo  delle  State,  in  quelli  luo- 
ghi paludofi  , ne;  mai  fentii  noja  alcu- 
na, ne  per  fatica  , o.  iper  altro  inco- 
modo ch’io  m*  aveffi;  tanta  di  pote- 
re ha  la  vita^ ordinata,  la  quale  in  ogni 
luogo  Tempre  mi  accompagna . Oltre 
H ciò,  fono  in  viva  e certa  fperanza 
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dì  veder  principiata  e finita*  uri'  altina^ 
non  meno  importante  im prefa,  che  è 
pur  quella' della  confervazione-  del  no- 
liro  Eftuario,  ovver  Laguna  , eftrema 
e maravigiiofa  fortezza  della  mia  cara 
Patria  La  , quale  confervazione  , (•  e 
fia  detto  quello  non  per  compiacere  a 
me  ftelfo,  ma  alla  fola  c pura*  verità  ) 
è fiata  da  me  ricordata  e con  viva 
voce,  e con  le  vigilie  dermici  ferini 
pm  volte  a- quella  Repubblicar  Alla 
quale  lìccome  fono' per  natura  tenuto 
di'  tutto  quello,  onde  comodo  e bene- 
fizio' le  polTo  apportare , cosL  ellrema-  " 
mente:  defidero  ogni  fua  lunga  felici- 
tà, e confervazione.  Quelli  Ione  i ve- 
ri, e importanti  miei  folazzi.  Quelle 
fono  le  ricreazioni*,  e i*  diporti  della 
mia  vecchiezza:  la  quale  di  tanto  è 
più  d’apprezzare  deiralcrui  gioventù*, 
o vecchiezza,  quanto  ch’ella  lanata 
per  Dio  grazia  e delle  perturbazioni 
dell’animo,  ed  infermità  del  corpo, 
non  pruo va  alcuno  dì  que’ centrar),  i 
quali  raiferamente  tormentano  infiniti  ' 
giovani,  e altrettanti  languidi  vecchi, 
e del  tutto  difpòlTeiiti''.  E fc  alle  cofe 
grandi,  e importanti  è lecito  compa- 
rar le.  minori , o per  dir  meglio  quel-  ~ 
le  che’  fi  fogliono  riputar  da  fcherzo, 
dirò  anco  tal  elTere  il  frutto  di  quella 
vita  fobiia  in- me  , , che  in  quella  età^ 
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«ila  d’anni  LXXXIII.  ho  potuto  com- 
.porre  una  piacevohllìma  Coniedia,  tut- 
ta piena  d’onefti  rifi  e piacevoli  mot- 
Tti.-  La  qual  nnaniera  di  Poema  ordi- 
nariamente fuol  efiere  frutto  e parto 
dell’età  giovanile  i ficcome  la  Trage- 
dia fuol  eflfere  effetto  della  vecohiezzaj 
efièndo  quella  così  per  la  fua  .vaghez- 
za, e giocondità  proporzionata  alla  gio- 
ventù, come  quella  .per  la  fua  malin- 
.conia  alla  vecchiezza . Gra  'fc  fu  Io- 
dato quel  buon  vecchio  Greco  di  na- 
zione, e Poeta  per  avere  nell’età  dì 

- JLXXIII.  anni  fcritto  una  Tragedia , e 
perciò  riputato  fano  e gagliardo,  con 
tutto  che  la  Tragedia  fia  Toema  me- 
Ilo  e malinconicoj  perchè  debbo  ef- 
fere  tenuto  lo  men  -^rtunato  e fano  di  • 
Iu4,  avendo  in  età  d’anni  X.  più  di 
lui  compoflo  una  Comedia,  la  qual  è 
.compofizione  allegra  e piacevole,  co- 
me ciafiruno fa, .Certamente,  fe  io  non 
fono  iniquo  giudice  di  me  fieffo,  cre- 
.dere  voglio,. che  io  fia  ora  e piu  fa- 
no, e piu  giocondo , che  non  fu  egli 
con  X.  anni  manco  fopra  la  fua  vira. 

£ perchè  niuna  conlolazione  manchi 
alla  copia  degli  anni  miei,  per  ren- 

- dex  l’età  mia  meno  rincrefcevole,  o 
pex  accrefcere  ì miei  contenti , veg- 
gio con  quello  qu9fi  una  Ipezie  d’im- 
mortalità nella  fucceffione  de’ miei  pò- 
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Reri,  perchè  ?ritruovo  poi,  come  tì-- 
torno  «icafo,  ^noo  -uno,  o mai 

XI.  miei'Nipoti,  il  maggior'  de’qua-- 
li  è di  XVill.  annh  il  minore  di  due:" 
tutti  figlioli  ^d*  . un  Tadre,  e di  una^ 
Ma^re,.  tutti  ianilfimi;  e per'  quanto 
ora.fi^poò rvedere,  molto  atti  -e dediti* 
alle  ietiorev*e  alli  buoni  xòflami<;  -de* 
quali»  de’  minori , fempre  ^ddo  con.  uno  r 
_ mio  BufFoncello,  ^ "vcramcntei»the  -Hj- 
putti  dalVotà  di  tre  anni  irìfino  a^qoél-  ^ 
la  de’^inque  fono  naturali  ^ufifoni 
gli  altri  di  maggior  .età  tengo  ad  un 
certo  mc^o  miei -coinpagni  ,<«  perché  ; - 
hanno  dalla  natura  perfettewoci gli«{ 
godo» ancora  «vedendogli , è cantare,  n' 
fonare  con»  div^erfiindrumenti  : anzi  io  ^ 
medefimo  caato  , perchè  >ho  miglior  * 
voce  c piu  chiara,  e. più» fonora  ch’io  • 
avelli  giammai.  QueÓi  fono  i fblazzi  ^ 

■ ( della  mia  etadei*  Onde  dvet^  ^ 

' ,vìta  ch’io i vivo , -è  vita . »iva‘.  è r.non  . 
morra,  come  dicono  quelli  che  poco  *' 
fanno;  è’ quali  perchè;  fiaichiaro  qu^.  ‘: 
<to  io  flimi* gl’ altrui  modi'di  vìveTe-  v : 
dico  in  ^ verità  ch^io  non  cambierei'*' 
la  mia^vita,  ne;ia  mia  erade  con  àL  ' 
’Cun>  giovine  fenfuale",  ancorché  folle  di' 
huonilTima  complelTione  ; fapcndo  io%,  j - 
che.  quello  tale  è fouopofto  ognigK)jn«^T 
no,  anzi  ogo’ora,  a mille forfe^  (cóme  . 
io  ho  detto) d’iofirmitjidi  e di  morte; 

<he 
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clic  quefto  fi  vede  in  fatto  chiaramen- 
te, che  non  ha  bifogno  di  pruova  al- 
cuna: che  mi  ricordo  anch’io  molto 
'bene  di  quello  che  facevo  quand’ io  era 
tale;  fo  quanto  quella  età  fuoleefièrc 
inconfiderata , e quanto  i giovani  aju- 
itati  dal  calor  intrinCeco  fieno  animofi, 
,e  confidenti  di  fe  medefimi  nelle  loro 
operazioni,  e Iperino  bene  d’ ogni  co- 
fa,  si  per  la  poca  efperienza  che  hanno 
delle  cofe  paflate , come  per  la  capar- 
ra che  par  loro  avere  in  mano  dì  vi- 
ver aliai  per  V avvenire . Ondes’  efpon- 
^ :gond  audacemente  ad  ogni  fortadi  pe- 
ricolo; e fcacciata  la  ragione,  e dato 
in  mano  il  governo  di  fe  fielfi  allacon- 
cupifcenza,  cercano  di  foddisfare  ad 
ogni  loro  appetito,  non  vedendo  i mi- 
feri, che  procaccìono  quello  che  non' 
vorrebborio  avere,  cioè  rinfermicadi  , 
come  ho  detto  più  volte,  e la  morte. 
De’qualr  duemali  l’uno  ègrave  emo* 
leda  cofa  a (offerire,  l’altro  del  tutto 
infopportabile  e fpaventofo:  inloppor- 
>tabile  a ciafcuno  che  fi  fia  dato  in  pre- 
da al  fenfo,  e a i giovani  fpecialmen- 
te,  a’ quali  par  con  troppo  lor  danno 
morire  innanzi  ;tempo;  fpaventofo  a 
^ quelli  che  penfano  agli  errori , de’ qua- 
li è piena  quella  noftra  vita  mortale; 
e della  vendetta  che  fuole  pigliare  la 
Giufiizia  di  Dio  nella  eterna  pena  d^ 
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peccatori..  Air  incóntro  io  in  qu^fis* 
Dua  età  Xa  jDio  feropre  ^grazie;)  miri- 
tr-tìovoflibero  Aall’  uno , e 1‘  altro  di  que- 
lli -travagli:  dairuoQ.)  perchè  io  fon 
vCftrto  e fìcuro  , che  non  .poffo  ^amnia-  ■ 
larmi,  avendo  elevate  le  j^gioni  del 
male  con  la  mia.faota  inedicina  $ dalf 
.altro,  eh quello,  della  mone  s perchè 
dall'ufo  ormai  di  tanti  anni , ho  impa- 
rato.a  dacluQgo  alla  ragione  i onde  noti 
foto  mi  pare,  brutta  temer  quello 
<he  non  fi  può  fuggire, o-roa  fpero  an- 
coj«  quando  eh’ io  fiatgiuntoaquel  pa^  ¥ 
io , di  feittire  <anch’  io  alcuna  .confala:^ 
alone  < della <graaia  di  Gciù  Cài«O..  X>l- 
tre  jche . febb^nc  io  fo^  che  debbo  co^ 
me^gl*  altrtgiungereal  fine , quello  fine 
però. è ancora  .da  me  tanto  lontano  ., 
ch’io  noi  poflb  difeernece.,  sperchè  io 
fo.  di  non  morire  fé  non  per  pura  rifor 
lugiòne  j avendo  già  con  la  regolata’ 
forma  >del  vivere  mio  ferrate  alla  mor- 
te 4utte  r,alifc  vie,  c impediti  i palli 
ugli  umori  del  mio  corpo , e 
mi  tra  guerra  , che  quella  che  mi  fan- 
no gli  Elementi  venuti  infieme  alla 
mia  generazione.  »Clae  io  non  ibno  si 
{ciocco,. che  non -xonofea  jefTe ndo  ge-» 
nerato,  ch^  mi  convien^  morire.  Ma 
bejla^  defiderabil..  morte  è quellajj^-. 
xì  da  da  natura  per  ,yia  >di  rifiJprTli- 
aie.  Si  perchè  la  natura,  avendo  ella 
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(atto  il  legame  della  vita,  triiova  più 
facilmente  Ja  via  di  fcioglierlo,  e in- 
dugia più  tardi  c-he  non' fa  la-violen** 
-<za  delle  infermità  : quella  è quella  mor- 
te, che  fenza  fare  il  Poeta  , fi  può 
chiamare  morte,  non  già  vira;  che 
non  può  efifer  altrimenti.  Quella  non 
viene  fe  non  dopo  lo  Ipazio  d’  una 
lunghillìma  età , e per  forza  d’  una 
grandiflìma  debolezza,  perchè  appoco 
a poco  e con  gran  tempo  fi  riducono 
gli  Uomini  in  termine , che  non  pof- 
lono  più  camminare,  e appena  ragio- 
nare, diventando  e ciechi,  e^fordi,  e 
curvi,  e pieni  d'ogni  altro  male,  an- 
cor io  per  Dio  grazia,  pofso  elTer  cer« 
to  di  efiere  molto  lontano  da  tal  fine; 
anzi  ho  a credere,  che  l’anima  mia 
che  ha  così  buona  danza  nel  mio  cor- 
po, non  vi  ritrovando  altro  che  pa- 
ce, amore,  e concordia,  non  folo  tra 
i fuoi.qmori,  ma  ancora  tra  il  lenfo, 
e la  ragione , gode  e fe  ne  fta  con- 
tentilfima . Sicché  ragionevol  cofa  è , 
che  vi  bifogni  gran  tempo  e forza  d* 
anni  a farnela  ulcire.  Onde  c per  cer- 
to da  concludere,  ch’io  debba  vivere 
molti  anni  fano  e profperofo , goden. 
do  quefto  bel  Mondo  , eh’  è bello  a 
chi  fe  lo  fa  far  bello,  come  ho  fapu- 
tO;  fare  io;  e fperando  di  poter  far  il 
limile  per  grazia  di  Dio  nell’altroan- 
St(!t,^anhvo/g,  P cora; 


s TRATTATO  DELLA 
/coja;  e tutto  per  il  mezzo  della 

(anta  .vita  regolata  , alla  quale 
mi  ^oli  Tacendomi  amico  ideila  ragio- 
.jne,  e nimico  del  l’eofo  e ,deir,appeti- 
(o,,cofa  che  facilmente  può, far.ognu- 
ro  che  voglia  vivere,  come  da  uomo 
fi  conviene.  Ora  fe.:quefta.-vita  Xobria 
,c  così  felice  i fe  il  fuo  nome  è cosi 
vago  e dilettevole,  la  fua  polTelEone 
iCOSÌ_fcrtna  e certa  , jaltro  ufficio  non 
mi  reità, ^ eccetto. che  pregare  (poiché 
con  oratoria  perXuadone  non  pòfl'ocon- 
feguire  iljdedderio  mio  j.ciàfcun  uo- 
mo ^*^animo  gentile  , e di  .razionai 
.dì  fcorfo  , dotato  ad  abbracciare  quefto 
ricchiflìmo  ,.teforo  della  ;vita  ; il  quale 
Xiccomé  .avanza  tutte  le  altre  ricchez- 
ze, e beni  ,,di  .quello  mondo,  appor- 
tandoci la  .vita  - lunga  , e .fana,  ,cosl 
merita  dà  tutti  efifere. amato,  ricerc»- 
. 1 o , e confervaro  feroprc...  Quella  è quel- 
^ yi-i  divina  ibbricià  grata  a Dio,  ami- 
yia  alla  Natura,  figliuola  della  Ragio* 
".!  forella  delle  yiriù,  compagna  4cl 
vìvere  temperato  , modefta,  gentile, 
/"  "/jà\  poco  contenta,  .regolata  e'diftinta 
/lille  fue  operazioni.  Da  lei  come  da 
.‘  radice  naCcc  Ja  'vita,  Ja  fanità,  Tal- 
Vgria,T’  ìndullria,  gli  ftudj,  e tutte 
- c ielle  azioni  che  fono  .degne 
;rìmo  ben  creato  e compofto.|>:A  lei 
;^a\/:/jÉcpno  le  leggi  divin^.e  Umane  . 
■ - . ' Dp 
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Da  lei  furono,  come  tante  nebbie  dal 
Sole,  le  riplczfoni,  ì difordini,  le  cra- 
pule , i foverchi  umori,  le  diftempe- 
rie  , le  febbri,  ì dolori,  e i pericoli 
- della  morte  . La  fua bellezza  alletta  ogni 
animo  nobile  . La  fua  ficurezza  ; pro- 
mette a tutti  graziofa,  e durevolecon- 
fervazione . La  fua  felicità  invita  ciaf- 
cuno  con  poco  difturbo  all’  acquiflo 
delle  fue  vittorie.  E finalmence  ella 
'promette  d’efier  grata  e benigna  cu- 
ftoditrice  della  vita  tanto  del  ricco, 
quanto  del  povero,  tanto  del  mafchio 
quanto  della  femmina ,' tanto  del  vec- 
chio quanto  del  giovine.  Come  quel- 
la che  al  ricco  infegna  la  modeftia,  al 
povero  la  parfimonia,  alf-Uomo  la  con- 
tinenza, alla -Donna  la  pudicizia,  al 
vecchio  la  difefa  della  Morte,  al  gio- 
vane la  fperanza  del  vivere  piu  ferma 
e piu  ficura.  La  fobrietàfa  i fenfi  pur- 
gati, il  corpo  leggero,'!’ intelletto  vì^ 
vace,  l’animo  allegro,  la  memoria  te- 
nace , i ^movimenti  fpediti,  l’azioni 
pronte  e difpofte.  Per  lei  l’anima  quali 
fgravata  dèi  fuo  terreftre  pefo,  prouva 
gran  parte  della  fua  libettà;  i Spìriti 
fi  muovono  dolcemente  per  le  arterie; 
corre  il  fangue  per  le  vene;  il  calore 
temperato  e foave  fa  foavi  e temperati 
effetti  ; e finalmente  quelle  potenze 
‘Doftre  fervano  con  bellìlfimo  ordine-; 
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vna  gioconda  grata  armonia.  Oh  fiarr' 
tìnìma  e ionocentidìma  Sobrietà,  pnt<* 
CO'  refrigerio  della  natura,  madre  bc” 
4)igna  della  vita  umana,  vera  medici- 
Tia  cosi  deir  anima,  come  del  corpo 
nodro  , quanto  debbono  gli  Uomini 
Jlaudarti  , e ringraziarti  de’  tuoi  cor- 
tefì  doni  ! pofciachè.tu  doni  loro  la  via 
^i  conferva  re.  quel  bene,  la  vita  dico  e 
la  ianità  , di  cui  non  piacque  a Dio, 
che  il  maggiore  d provafìfe  per  noi  in 
quello  mondo,  elTendo  la  .vita  e T.ef- 
.iere  cofa  tanto  naturalmente daciafcun 
vivente  apprezzata  , e volentieri  cu- 
fiodira . Ma  perchè  non  intendo  ora 
formare  un  Panegirico  dì  quella  rara 
td  eccellente  Sobrietà,  farò  fine,  pec 
edere  ancora  fobrio  in  quella  parte  ; 
non  già  perchè  di  lei^  iion  fi  polTano 
dire  infinite  cofe  apprelfo  je  raccontar 
te  , ma  affine  di  rimettere  a più  como- 

.-'^da  Qccafione  il  rimaiiente  delie  fuelodi. 

» • • ■ ■ ■ ' 

; .Compendio  della  Vita  Sobria  - 
> . del  medefimo, 

Avendo,  così  com*io  defidccava  , 
il  mio  Trattato  della  vita  fobria 
ccminciato  a giovare  a quelli  che  fo- 
ro nati  di  trilla  ^comple/fione,  poiché 
tuefli  ogni  trai^to  per  ogni  piccolodif- 
ii.dine  che  fanno,  per  camion  della  lo-. 
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rt)  debil  ctìmpleflìone , fi  fentono  cosi' 
indifpÉ^fti,  che  peggio  non  potriano  feti-' 
tìrfi;  che  ciò  veramente  non,  avviene 
a quelì’f  che  fono  nati' di  bnona:  e pe- 
rò quelli  di  trilla  per  vivere fani,  aven.' 
do  veduto  il  fopraddetto  Trattato,  al- 
cuni fi  fono  porti  a tale  vita , certifi- 
cati per  la  efperienza  quanto  erta  giovi . 
E cosi  vorrei  giovate  a quelli  , che  fo- 
no nati  di  buona;  perchè  fondandofl 
fopra  quella  vivono  in  vitadifordinata  : 
onde  come  pervengono  all'età  de’XL. 
anni,  o là  intorno,  fi  fanno  difetto!! 
di  dìverfi  mali  e dolori,  chi  di  gotte, 
chi  di  fianco,  chi  di  fiomaco,  e altri 
fimili  mali,  ne’ quali  non  entrerebbo- 
no,  fe  fi  ponertero  alla  vita  fobria,  e 
ficcome  muojono  di  quelli  prima  cher' 
pervengano  all’età  delli  LXXX.  anni, 
viverebbono  fino  alli  cento  , termine' 
conceduto  da  Dio,  e dalla  noftra  Ma*- 
dre  Natura  a noi  fuói  figliuoli  . Ed  é‘ 
da  credere,  ch'erta  vorrebbe , che  ognu- 
no giungertè  al  termine,  acciocché  tur. 
ti  godertero  di  ogni  età.  Ma  perchè  il 
natcer  noftro  è fottopofto  alla  rivolu- 
zione de* Cieli,  erti  in  quefio  noftro 
nafcere  hannagran  forza , maflime  nelle 
buone,  e trifte  complefiloni  ; che  a que- 
llo erta  Natura  non  può  provvedere  ; 
che  potendovi  provvedere  gli  farebbe 
na-fcere  tutti’  di  buona  compleifione  . 
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Ma  fpera,  che  nafcéndo  T Uomo  con- 
riDteilettp  e con  la  ragione,  elTo  ela- 
fe pofsa.  con  art<e  fupplire.  a quello  che 
ì Cieli  gli  hanno  leVato,  e con  rarie^  / 
della  vita,  fobria.  fappiano  liberarli  dal> 
la  trilla  coropleflìone,  .vivere  lunga- 
mente, e fempre  lani:  perchè  non  è 
dubbio , che  1*  Uomo.con  V arte  non  pof- 
fa.  in^  parte  .liberarli^  dalla>  inclinazione 
de’ Cieli , elTendo.  opinione  comune  che  - 
1 Cieli,  inclinano  j ma -noo'  sforzano  j . 
onde  i Sapienti  dilfero,  che  V Uomo  - 
iavio  domina  le.llelle.  la. nacqui  mol- 
to collerico,,  tal:  che.  noni!  poteva  pra- 
ticare. meco  : e .me  n*  avvidi ,-  e conob- 
bi, che.un  collerico. era  pazzo  a tempo, .. 
queLtempa<$i  dico,. .nel  quale;  era  do- 
minato, dalla,  collera,  perchè;  non  ave- 
Ta.  ragione,  in  fe.  ne  intelletto,’  c mi 
deliberai  ^ di  liber«^rmir  con  ragione^  da>^>. 
tale  collera  ; ,ficchè;oracfebben  fon  na-. 
to  collerico,  non:però>tifo  tal  atto  fe 
'non  in  parte  : e qi^Uo  eh*  è nato  di  > 
trilla  complelTione,  può  Umilmente  con (v 
il  mezzo  della*  ragione  , .e  vita  fobria  , 
vivere;  fano  e.  lungamente  come  ha  • 
fatto  io.  che:  nacqui  di-  trHliUìma  ; tal 
che  era  cofa  impofibile , che  potedì  vi-+ 
vere  oltre  all’ etàà de’ XL*.  anni,  e mi’, 
trovo  quella  delH  LXXXVI.  fano  e prof- 
perciò;  e fe  non  folTe,  che  nC[Ue  mie- 
lunge,  ed  ellreme  infermità,  che  tan-> 
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tè’ n* ebbi  nella  gioventù  quando  i Me- 
dici  mi  abbandonarono,  che  per  quel- 
le a me  fu  levato  gran  parte  dell*  umi- 
do radicale,  il  quale  non*' fi  può  più 
racquiftarc,  fpererei  di  giungere  alter* 
mine  fopraddetto.  Ma  conolco  per  ra- 
gione che  faràcofa  impoflìbile  , e a que- 
llo, come  io  poi  dimoftrerò,  non  vi 
penfo:  bafta  afiai  a me,  abbia  vivuto 
XLVI.  anni  di  più  di  quello  che  dove- 
va', e che  in  quefta  così  lunga  età  tutti 
li  miei  fentimenti  fiano*  nella  loro  per- 
fezione; e infifió  li  denti,  la  voce,  la 
memoria,  e il  cuore;  ma  lopra  tutto 
il  cervello  è più  in  elTo,  che  foffe  giam- 
mai; ne  per  lo  meltiplicare*deglianni 
non  perdono,  e queftp 'procede  perchè 
ancora  io  crefco  delTordine  della' vita 
fobria,  che  ficcome  gli  anni  moltipli- 
cano, così  io  Icemo  la  quantità  del  ci- 
bo nel  mangiare;  e 'quello  fcemare  è 
necefiario,  ne' fi  può  "fare  di  meno  , 
ficcome  non  fi  può  vìvere  fempre,  e 
appreflb  alla  fine  della  vita,  1’  LJomó 
fi  riduce  a non  più  mangiare,  ma  a 
forbire  con'  difficoltà  un  roffo  di  uovo 
il  giorno;  e a finire  per rifoluzione fen- 
zà  dolori  e mali,  come  farò  io;  e que- 
fto  molto  importa;  e ciò  ne  avverrà  a 
tutti  quelli  che 'terranno  vita  fobria,  e 
fia  di  che  condizióne,  e grado  fi  fia, 
C grande,  o mezzano,  o piccolo;  per- 
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chè  catti  (lama  < pro4ottì  di  una  fola» 
fpecie,  e delli  quattro  Elepiènti  . E 
perché  il  vivere  fano,  e lungamente 
debbe  elfere  molto  apprezzatogli’  Uo' 
rao,  come  poi  dirò,  concludo  che*  è ' 
obbligato  a fare  ogni  opera  per  vive- 
rci e non  fi  debbe  promettere  di  vi- 
vere lungamente  fenza  il  mezzo  della 
vita  fobria;  perchè  abbia  lèntito  dire^ 
che  alcuni  vivono  non  tenendo  tal  vi> 
-ta  infino  all’età  de’ cento  anni-fempre 
fani,  e con  mangiare  afiai,  e d’ogni 
cibo,  e bevendo  d’ogni  vino;  e .però- 
prometterli,  che, così  loro  avverrà  : 
ma  ciò  facendo  fanno  due  errori  : ih 
primo  che  fra  cento  milla  non  ne  na*> 
ice  uno  tale;  l’altro  che  tali s’ am ma»^ 
]ano  , . e muojono  con  male , ne  mal 
fono  ficuri' della  Morte  fenza  male  e 
infermità;  talché  la  via  e vita  ficura 
del  vivere  fi  é paifaii  almeno  li  XL>. 
anni  il  ponerfi  alla  vita  fobria*,  la  qual 
non  è difficile  da  tenere,  avendola  te- 
nuta tanti  altri  per  lo  pafTato,  come. 

^ legge ) e ora.  molti  la  tengono,  co- 
me  faccio,  io;  eipur  fiamo  Uomini, 
c rUomo  eflendo  animai  ragionevo-r 
le,  fa  tanto  quanto  vuole^.  Quella  vi- 
ta non  confifte  fe  non  in  quelle  due 
cofe , quantità e qualità.  La  prima' 
eh' è la  qualità  confille  folo  fn  non 
mangiare  cibi,  ne  bere  vini . contrari 
•V  . al 
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di  fuo  flomaCo  ,*  la  quantità  confi  Ile  » 
che  non  B mangi  , e beva  , fe^  non 
quanto  facilmente  può^efifer  digerito dcj 
quello  : le  quali  quantità,  e qualità 
debbono  pur’eiTere  conofciute  dall’  Uo- 
mo, come  é -pervenuto  alle  età  delli 
XL.  anni,  o L.  o LX.  e quello  che 
tiene  tali  due  ordini,  vive  in' vita  or- 
dinata e fobria,"  la  quale  ha 'tanta  vir- 
tù e forza,  che  gli  ^timori  di  quel  cor- 
po fi  fanno  perfettifiìrai,  e concordi  , 

• e adunati;  li  quali  così*  fatti  buoni 
non  pofsono  efier  polli  in  moto,  ne  in 
alterazione  per  ognuno  degli  altri  dif- 
ordini  che  fi  faccia , come  è per  pa- 
tir freddo,  e caldo,  fóverchia  fatica^ 
vigilie,  e altri  fé  non  fono  eftremif* 
finii.  ^ , 

Non  potendoli  adunque  nel  corpo  che' 
tiene  i due  ordini  della  bocca,  met- 
t-erfi  lì  fuoi  umori  in  alterazion  , ne 
venirne  fèbbre  , dalla  quale  .procede 
là  morte  avanti  tempo,  dùnque  è.ob- 
bligato  ogni  Uomo  a renerli;^  fendo' 
cófa  certa,  che  chi  ‘ non  li  tiene  si, 
pér  tali  difordinì,  come  per  tanti  al- 
tri che  fono  infiniti,  per  ognuno  di 
quelli  è fempre  in  pericolo  di  male  , 
é di  motte;  perchè  vive  in  vita  dis- 
ordinata e non  fobria  . £*  ben  vero- , 
che  ancora' quelli  che  tengono  i du^ 
della  bocca  ch'  è vira  fobria , p'er  ognu'- 
’u  ‘ P 5 no 
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DO  degli  altri  difordini tacendoli  fì' 
rìfente  per  uno  , o due  giorni , ma  non  - 
già  di  febbre;,  e così?ancora  fi  rifenie  . 
per  la  revoltìzione  de’ Cieli:  ma  ne  i < 
Cieli,  , ne  tali,  difordini  pofibno.  metter 
in  alterazone  gli  umori . di-  chi  tiene  • 
vita  fobria  :;ed  é^cofà,  ragionenole  e 
naturale,-  perchè. i due^dilordini  della  ^ 
boccia. fono  interiori , e gli-  altri,  fono 
cfteriori  Ma  perchèTono,  alcunì  attem- 
flati  molto' fenfuali' che  dicano  * che  ne 
quantità,  ne.qualicàidi  cìbi-'r  ne  vini 
glÌ*‘huocono,  e così  mangiano  affai j:. 
e d’ogni  cofa,  c bevono,  perchè  non 
fanno. in  che . parte  del  corpo  fia  il  . 
fuo.  ltomaco;vper  certo,  fono  pur  fuor 
di  modo^,  fenfùali^  clamici  della  gola. 

A quelli  fr  rifponde  , che.  quello  che  • 
dicono. non  può  efier,  in  natura  , per-  - 
chè- bilogna che  chi,' nafce^  nafca  con. 
compléfliòne  o calda  ,.0  fredda,  o tem- 
perata ; er  che  i cibi  caldi  giovino  ai 
caldi,  e i freddi  al  freddo,  c i tem- 
perati-al:  temperato , e cofa  impoffibi- 
Je*.  iir.  natura  :"J  quali -fopradetti  molto  - 
fenfuali'pur  nort  poffano  dire,  che  non 
fi  anitiialano  qualche:^ volta,  e che  poi  ? 
fi- liberano,  con  lo  tenerfr' vacuati  con. 
medicine-,  e:  con  , una.  flietta  dieta  . . 
Onde- fi' vede  , che.,  il  male  loro  prò-  - 
cede  per-  repleztone  di  affai  cibo 
di. cibi  contrari  al  fuo  {tomacQ.'  Sono  ^ 
' ^ ;•  : -,  ak  ‘ 
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altri  pur  atiempati  che  dicono,  eh* è 
loro  neceflfario  il  mangiare  aliai  e il  bere , 
per  poter  fol^entare  ir  Tuo  calor  natu- 
rale, il  quale  lì  và  feemando  per  lo 
moltiplicare  degli  anni  ; e'che  fono 
allretti  , a magiare  aliai  e cibi  che 
piacciano  ai  Ioro”gulìi;  o freddi,  o 
caldi;  o te'mperati ; è che  le  viyenfero 
, in  vita  lobria,  che  rollo  mòrirebbo- 
nb  . Si  rilponde  a ciò  , che'  la  noUra 
Jiiadre  natura,  perchè-^  ir  tuo  vecchio 
polfa  coniervarfi',  ha  provveduto',  che  " 
/ ' con"poco  cibo  porta' viveie'come  vi. 
vò  io,  perchè  Jl  molto  non  può  elfer 
digerito  dallo  filomaco  dell’ Uomo  vec- 
chio e impotente:  ne  può  collui  dubi- 
tare di  morire'per  ' cagioni*  del  poco 
mangiare  le  con  rt  pochirtìrro,  quan- 
do è ammalare  fi  libera,  che  pochif- 
fimo  c quello  della  ujeta,  con  la  qua- 
le fi  rilana  ; e fe  con  pochilfinio  fi  rì- 
fana , e ritorna  in  vira ,' come  può  du- 
bitare, che  coti  mangiare  una  quan- 
tità' «uaggioie  , che  maggior  quantità 
è quella  della*  vita  fobria , non  fi  pol- 
fa  tenere  in  vita , efierdo  lane Altri 
f dicono  , eh’ è meglio  patire  rie,  o quat- 
tro volte  aU’arr.o  de’loio  lulm  mali 
o di  gorre,  o ui  fianchi;  o altri  u a- 
Ji , che  patire’  poi  unto  l’Anno  per  , 
non  contentare  il' luo  ap|5eritò  nel  man- 
giar tutto  quello  che  più  gullà  al  fuo- 
✓ P*  d'  ^ gulloj 
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guftoi  eflendo  certi,  che  con.  la  me* 
dicina  della  pura,  dieta,  fì  pofTono  li- 
berare da  quelli.  Sirifponde,  che  mol- 
tiplicando gli  anni,  e (cemandofi  per 
quelli  il  calor  naturale,  che  la  dieta 
non  può  avere  fempre  tanta  virtù  4 
quanto  ha.  forza  il  difqtdine  delia  re- 
elezione,  talché  fono  agretti  a mori- 
re da  que*fuoì  mali,,  perché  quelli  abr 
breviano  la  vita,  ficcome  la  fanità  la 
conferva..  Altri  dicono,  eh’ è meglio 
vivere  dieci  anni  meno.,  che  lafciardl 
contentare  il  fuo  appetito..  A quelli  G 
rifponde,  che  il  vivere  lungamente  fì 
dee  molto  apprezzare  dagli  Uomini  di 
beirintellettoj.  ma.  degl’ altri  è poco 
danno,  fe  non  è apprezzato,  perchè' 
quelli  fanno  brutto  il  mondo,  e non 
importa  .che  muojano.  Ma  è male 
che  quelli  d1  bell’intelletto  muojano; 
perchè  le  uno  è Cardinale,  forfè  che 
palTati  gli  LXXX.anni  è Papa  : fe  è di 
Repubblica,  Duce:  le  è di  lettere,  è 
tenuto  come  un  Dio. in  terra:  e cosi 
tutti  gl’ altri  nelle  loro  profeflioni. 

Altri  poi  fono,  che  come  vengono 
all’età,  benché.. naturalmente  Io  llo- 
maco  Joro  G faccia  men  potente  al- di- 
gerire, non  vogliono  perciò  Icemare  jl 
cibo,  anzi  accrefcerlo;  e perchè  man- 
giando due  volte  al  giorno,  non  polTo- 
uo  digerire  tanta  quantità^  G delibera^ 
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nodi  mangiare  una  fola  volta,  acciot^ 
^hè  rìmervallo  lungo  da  un-paftoall*' 
altro  Ha  quello  che  operi,,  che  tanto 
cibo  pollano  mangiare  in  una  volta  di 
quello  che  mangiavano  in  due;  e ,co*>: 

M mangiano  tanta  quantità,  che  lo  Ilo* 
maco  caricalo  di  tanto,  cibo,  viene  a 
patire  e.  farli  irido.,  e.  convertire  quel 
cibo  foverchio  in  trilli  umori  : e quelli 
ammazzano  l’Uomo  avanti  tempo.  Io 
non  vidi  giammai  uno  che  lì  ponelfe  a 
tal  vica,^.che  vivelTe  lungamente: . e 
- quefti  viverebbono.,  fe  come  a loro 
moltiplicano  gli  . anni  IcemalTero  > la 
quantità  del  cibo  mangiadero  pi4; 
volte  al  giorno,  ma  poco  alla,  volta 
perchè  lo  domaco  del  vecchio  non  pu6 
digerire  gran  quantità,  ma  poca,  iV 
vecchio  ritorna  nel  mangiare,  come 
fanciullo , che  mangia  molte  volte  ai> 
giorno . Altri  dicono , che  la  vita  fo» 
briaben  può  confervare,  rUomo  in  fa'" 
nità , ma.  che  non  può  prolungargli  la 
vita.  Si  rilponde,  che  fi  è veduto. pe» 
il  tempo  palfato  chi  fc  l’ ha  prolunga*» 
la,,  e ora, fi  vede  che  la  prolungo  io»._ 
Non  fi  può; già  dire,;  eh’ elTa  la  polfa  ' 
abbreviare,  ficcome  l’abbrevia  rinfer- 
.mitàv  che  non  è dubbio,  ch’elfa.  no» 
abbreviti  P«fò  .è  ^men,  male  vivere  fa- 
no  Tempre^  che  molte' volte  ammala- 
, per  confcrvarfi  l’ umore  radicale.,.. 

Onda.' 
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Onde  con  ragione  fi  può  concludere,*  > 
che*  la  lanta'  vita  (obria  fia  vera  ma- 
dre della  fanità;  e"  vita*  lunga;- 

Oh  (acrofània  vita  'lobna  tanto  gio- 
vevole' agli-  Uomini,- giovando’'  tanto  * 
come  ne  giovi, " che  taiito’  gli  fai  vi- 
vere, che  fi  fanno  : sì ' ragionevoli  per 
la > lunga- età ^ che  con  la  ragióne  fi  li-' 
b'erano  dagl’  amari'^  fruiti  dèi  lenfo , ne-  ' 
mico  della'ragionfr- ch’è'propria  dell’’ 
Uomo;  i quali  amari’  frutti"  fono  le  * 
padìoni , e le  perturbazioni,  e oltra 

10  liboi  '^ ancor  dall’' orrendo " penfiero  ' , 
della-’ mo! tei- Oh>qiianto- io^tuo  buon  = 
difcepolo' a te  fono  tenuto;  perchè  per 

te  godo  quefto^  bel  Mondo  che  ’ vera- 
mente è bello  a chi  le  lo'la  fàr  bc-llo  ' 
con'  il  tuo  mezzo,’  come ‘ho  fa  puro  far- 
melo • io  ; .ne  im  altra  età  quando  era  ^ 
giovine  e tutto  fenfuale,-e  che  vive- 
va-in^vita  difor-dinàta,'' mai  potei  far- 
melo si  ”beIlo;  Ìe'non  pergodere  ogni  - 
età  non  iparmiai  a^  fpelà,-ne  ad  al-  * 
tro,  ma  trovai* che  tutti  i piaceri  di - 
.quelle  etadi 'avevano- i fuoi  contra- 
ri ; talché.*’ non  conobbi  ’ mai  , xhe  ’ 

11  Mondo  folte  bello  ^fe  non^’in  <][ue- 
flà-etade;  Oh  veranenre  felice  vita/ 
che- Oltre  le^  tante •“  lopradcierte'  grazie 
che  concedi  al  tuo  vecchio  gli  ridu- 
ci'il  fuo  flcmaco  ih  tanta  bontà  e per- 
&aione  j che  gufla  ‘ più  il  puro-  pane  * 

di^ 
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di quello,  chegiàguflava  nella  gioven^ 
tù  i più  delicati  cibi  j.  e quello  operi,- 
perchè . lèi'  ragionevole , fapcndo , che 
il-  pane  è il  più  proprio.cibo  dell’uomo 
quando  è accompagnalo  con  voglia  di 
mangiare  : e.  nella- viia^  fobria-  ha  effo 
Tempre  quella  naturale  compagnia  , per- 
chè, roangiandofi  Tempre  poco,  lo  fto- 
maco  che.  ha  poco- carico , ha  Tempre 
fra  poco  termine  voglia  di  mangiare  : 
e per  quello  il  puro  pane  tanto  fi  ga- 
lla, e io  lo  provo  per  elpei  ienza , e 
dicOrche-  tanto' lo  gudo,  che'dubiterei 
di  errare  nel*  vizio  della  gola  , Te  non 
folTe  che  To,  eh’ è necefiario  di  man- 
giarne, e che  non  fi  può  mangiare  ci^ 
bo  più  naturale . E tu  madre  Natura 
che  Tei  tanto^  amorevole  al  tuo  vecchio  , 
per  confervatlò  oltra  , gli  hai  provvedu- 
toche  coi!  poco  cibo  polfa  confervarfi.; 
e per  dargli  maggior  favore  in  quello  e 
più  giovargli , gli  dirrollriV'  che  ficco- 
me  nella  lua  gioventù 'mangiava  due 
volle  il  giorno,  che  nella  lua  vecchiez- 
za' debba  quel  cibo  delle  due  dividerlo 
in- quattro:  perchè  così  divilo  larà  più 
facilmente' digerito  dallo-  flomaco  Tuo: 
e ficcome  giovane  gallava  due  fole  vol- 
te al  dì,  che  in  vecchiezza  ne  - gulli 
quattro,  purché vadi  Icemandola  quan- 
tità, ficcome  moltiplicano  gli  anni  ve 
CQsì  oflèrvo,  io,  ficcome  mi  d imo  Uri' 

e-  pet- 
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e però  i miei  fpiriti  che  non  fono  0^ 
-prefll  dal  molto  cibo,  ma  folamente 
ibftentaiì,  fono  lem  pre  allegri,  elavir^ 
tìi  fua  fi  dimoftra  maggiore  dopo  il  ci- 
bo; onde  fono  afiretto  dopo  il  mangia- 
re a cantare,  e poi  a fcnvere,  ne  mar 
lo  fcriveredopo  il  mangiare  a me  nuo- 
ce; ne  r intelletto  mio  mai  è più  buon 
di  quello  eh’ è allora,  ne  a-  me  dopo  il 
mangiare  vien  fonno,  perchè  il  poccj 
cibo  non  può  mandar  ftimi  dallo  {toma- 
co  alla  tefta.  Oh  quanto  è giovevole 
al  vecchio  il  poco  mangiare!  e io  che 
lo  conofeo  , mangio  fe  non  tanto  quan* 
lo  a me  balta  per  vivere,  e -i  mier 
cibi  fono  quelli. 

Prima  il  pane,  la  panatella,  o brd-' 
detto  con  uovo,  o "altre  tali  buone  mi- 
nellrine;  di  carne  , mangio  carne  df 
Vitello , Capretto,  e di  Caftrato , mangio 
polli  d’ ogni  fprta  ; mangio  Pernici , e uc- 
celli, come  il  Tordo  ; mangio  ancora  de*^ 
Pelei  , come  fra  i faHì  l’Orata  c Umili , e 
, fra  i dolci  il  Luccio  e fimili:  quelli  fonò 
cibi  tutti  appropriati  ah  vecchio  , e dee 
pur  contentarli  di  quelli , e non  volerne 
d’altri , elTendo  tanti , E que!  vecchio  che 
per  povertà  non  può  avere  di  quelli , 
può'Confervarfi  con  il  pane,  panàtel- 
la,  e uovo;  e in  vero  non  può  man^ 
«are  aLPoveroj  fe  e fio  non  èmendi- 
«O5,  e comeU  fool  dire,  furfante r crii 

quer 
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quefti  non  fi  dee  penfare , perchè  fond»  * . 
pervenuti  a quefto  perla  Tua  dapocag-n 
_ gine , e fianno  meglio  morti , che  vi- 
vi, perchè  abbruttanoil  mondo'.'  Ma  fé 
il  Povero  mangia  fe  non  pane , pana- 
tella , e uovo  non  bil'ogna , che  man- 
gi fe  non  la  quantità  che' può  digeri- 
re,* e quello  che  ofierva  la  quantità,  e 
qualità,  non*  può  morire  fe  non  per  pu- 
ra rifoluzione  lenza  male.  Oh  quanta 
differenza  fi  vede  dalla  vita '^uuljnata^ 
alla  difordinata!  T una  fa  vivere  fan!,; 
e lungamente  , l’-altra  fa  vivere  conr 
infermità,  e morire  avanti  tempo ^ Gli 
infelice  miferabil  vita  yVoeo^ica  miai 
che  non  fai  far  altro  che  ammazzare; 
quelli  cheti  feguitano:  quanti  miei  càr 
rifiìmi  parenti,  e amici  m’hai  ammazr- 
zati,  perchòa  me  non  hanno  creduto' 
per  cagion  tua*,  che  li  goderei  ora  ^ 
ma  non  hai  potuto  ammazzar  me,  che. 
volentieri  Taverefii  fatto,  e al  tuo  dif- 
petto  fon  vivo,  e fono  pervenuto  a. 
tanta  lunga  età:  godo  XI.  miei  Nipo*  = 
ti,  i quali  fono  tutti,  di  bello  intellet* 
to.,  e di  gentil  natura',  atti  alle  lette- 
re, e alll  buoni  cofiumi , e tutti  dì  bqj#' 
la  vita  e forma  j ch’avendo  feguito  te' 
non  li  goderei,  ne  quelle  mie  beHe  e 
comode  (lan^,  e fabbricate  da  me  eoa. 
tanti  appàrtatr  giardini  , che  a ridurlljì 
alU  loraperfezione  vi  ha^bifògoatogr^iiu 

tcnX’t 
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(etnpo  : e tu  ammazzi  chi  ti  Cegue,> 
prima  che  le  lue  fabbriche  e.  giardinr 
iiano  finiti  ^.e  io  li  godo  già  tanti 
anni  a tua 'con  ftifionè  .Ma' perchè  tu 
fei  vizio-  tanto  peftifero  , - che  ammor- 
bi , e avveleni  tutto  il  mondo  , e io  * 
volendo  con,  ogni  ' mio  potere  da  te  iti 
parte  liberarlo  j?  ho  deliberato  d’ope-  . 
rare  in  modo  contro  di  te  , che  XI. 
miei  Nipoti,  dopo  me  fiano  quelli , i 
quali  - ti- facciano  conófcere  pfcr  quella 
trilla'  e'viziola  che  fei  , nimica  mor- 
tale di  tutti  gl’ Uomini,  che  nafcono.  - ' 
Per  certo  modo; mi  ammiro  , che  gl* 
Uomini  di  beirintélietto;  che  pur  ne 
fono,  i‘ quali' fono' pervenuti  in  alto 
grado  o di  lettere  o d’altro  , non  li  * 
pongano  a"  tale  vita  almeno  quando* 
fono  pervenuti  "ali  età- de’  50:  o 60, 
anni  allora  che  cominciano  a rifen- 
tirfi>  di  qualcuno 'de’ mali  fopraddetti; 
che  facilmente  fi  delibérerebbòno,  fic- 
come*  tal  male  ' invecchiato  è"  fatto  in-  " 
curabile:  e non' mi  ^maraviglio  de’gio- 
yani',  jperchè  ■ queilà  età  ' è dominata  " 
dal  fenfo,  ma  pér  certo  palfati  gli.an-" 
ni  cinquanta  ^ Pèià  dev’enere  domina- 
ta in  tutto  dalla  Ragione' che'  co-  ^ 
nofcere  , che*  il  conte^^ntare*  il  fuo  gu-  ; 
(lo,  e appetito  è "infermità,’  e roor^-' 
E.  fe  quel  piacere  del  gullo 
gp,,fi  potrebbe  ^fopportare':- ma  appe»' 
V'-  ' 1 na.' 
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na  noli  è principiato  che  è iìnito  ; le  ‘ 
infermità,  che  procedono  da^  quello  , 
fonolunghtinme . - Ma  certo  è una  gran- 
de conientezzaj  dell’ Uomo^  di  vita  fo- 
bria,  ..che  come  ha  mangiato  è iìcu- 
to  che  quel  cibo  lo  terrà*  faoo',  e che 
non  potrà  giammai'  per  quello  aver 
male;- 

Or  ho  voluto  dare  queft’ aggiunta 
ar mio  trattato  di  poche  parole,  ma  ^ 
con  altre  ragioni  j perchè  U fùnga  let- 
tura è dar  * pochi  veduta  ,*  et  la  brevè 
da  molti  ; e io  defìdero,  che  molti  la^  ' 
veggano  per  giovare,  a.  molli 

\dSiorevole  e Jort(n,ioit^  df  l me defimo , nel  ' 
quale  co»  vere-:  ragioni -.per  fuade  ognu^ 
no  a feguìr  la  vita  ordinata  e febria , 
affinerai  pervenir t alla  lunga  etade , 

PER" non% mancar  del  debito  mìo , al 
quale  ogni  vi  venie  è/tenutov  e per 
non  perdere?  ad  un  tratto ll  ’diletto  che 
iOf  pretodo  di  giovare ho-  voluto  fcri- 
verc  f c.  far  fapece  a 'quelli  che  non 
fanno,,  perchè  non  mi  praticano,  quel- 
lo, che  fanno  e veggono. colóro  che  mi 
praticano . a*  perchè  ad  alcuni  pare- . 

ranno'  certe- cofer  imponibili-,,  e-  difficili 
a.  credere  ; nientedimeno  vere  effendo  i 
er  vedendoli  in  fatto;  non  mancarò  dì\ 
ftrìverle  a beneficio  d’ognuno.  Per  ìL  " 

che 
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che  io  dico,'  efifendo  per  la  Dio  gra^ 
tia  giunto  all^età  dì  95. anni,  e ritro- 
vandomi lane,  profperofo,  allegro,  e' 
contento,  io  dì  contìnuo  ne  laudo  Sua^ 
Divina- Maeftà' di  tanta' grazia  fatta- 
mi: vedendo  poi  per  Y ordinario  in*' 
rutti  gl’ altri  vecchi  eh’ appena  arriva*^ 
no  all’età  di  fettain’anni,  che  fono» 
mal  fani>  con  poca  profperità,  malin- 
conici, e di  continuo  ftaimo  in  un  pen- 
fiero  di  morte,  e dubitano-^di  di  in  dh 
di  morire;  del  che  farebbe  cofa  impof-i 
frbite  a levargli'di  mente  tal  penfiero,' 
il  quale  a me  non  dà  noja  alcuna  ; ^per- 
ciocché io  non  poflb  in  a'cun  modo 
penfar  a tal  cofa,  che  poi  dimoftrer6« 
più  chiaramente , eoitra  diquelio  aper- 
tamente farò  veder  la  (icurezza  ch’  io 
ho  dr  vivere  fino  all’età  di  cento  an- 
ni. Ma  per  meglio  ordinare  quella  mia 
frittura,  principierò  dal  nafeere  dell*^ 
Uomo,  e cosi-verro  difeorrendo  fin’al-j 
la  morte  dì  eflfo  . ^ 

Dico  adunque  che  alcuni  nafconoco^ 
simal  vivi , che  non  vivono  fe  non  po- 
chilTimi  giorni)  o melìj  o anni:  e Ir 
cagione  di  cosi  poca  vita-,  non  li  può' 
chiaramenté  fapere  fe  venga  o per  di- 
fetto del  padre,  o della  madre  nel  ge- 
nerarli, o per  la  rivoluzione  de* Gieli,  f 
o*  per  difetto  di  natura  aftretta  ' però  - . 
da  edì  Cieli  ^ perciocché' io  non  potrei^’- 
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x:r£(Ier.gia(imiai , ch'enfendo  ella,  madre 
di  tutti,  folTe -par ligia ua  co’fuoi  figli- 
uoli,.dove  che  non  potendofi  faper  la 
x;agione,  è di  necedità  rimette^  fi  a quel- 
lo eh’ ogni. giorno  fi  vede  in  fatto.  Al- 
tri nafeono  ben  vivi  e Cani,  ma  di  tri- 
lla e debile  complefiione  ; di  quelli  al- 
cuni vivono  fino  all’età  delli  dieci  an- 
ni, e chi  de’ vinti,  altri  de’ trenta,  e 
quarant’anni  j ma  non  però  arrivano 
alla  vecchiezza.  Altri  nafeono  poi  con 
perfetta  conpleffione , e quelli  giungo- 
no alla  vecchiezza,  ma  pur  fono  per 

10  più  vecchi  mal  condizionati,  come 
di  fopra  ho  detto;  e. di  quella  mala 
condizione,  e indifpofizione  elfi  llelfi  ne 
fono  cagione;  e quello  perchè fenza  ra- 
gione alcuna  troppo  promettono  fopra 
la  lor  perfetta  complelfione,  e non  vo- 
gliono a patto  alcuno  mutar  modi  dì 
vivere  dall’età  giovanile. alla  vecchiez- 
za, come  le  ancor  in  fé  tenelTero  l’illef- 
fo  vigor  di  prima:  anzi  dìfordinata- 
mente  attendono  a vivere  così  nella 
vecchiezza,  come  fatt’hanno  in  tut- 
to il  tempo  della  fua  gioventù,  non 
penfando  mai  di  divenir  vecchi,  nem- 
meno che  alla  fua  compleflìone  man- 
chi vigore  . Nemmen  penlano  , che 

11  fuo  llomaco  abbia  perduto  il  fuo 
caler  naturale , e che  per  quello  bifo- 
gna  aver  piu  confiderazione  alla  qua*- 
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lità  de’  cibi,  e de*  vini  e così  anco 
alla, maggior  quantità  d’cflì,  fceroan- 
dola:  ma  anzi  per  lo  contrario' cerca- 
no d’accrefcerla,  dicendo  che.perden- 
do  r Uomo  1a  .profperirà“per  lo 'invec- 
chiare, bifogna-confervarla  con  più  quan- 
tità di  cibi,ve(Tendo  il  mangiare  quel- 
, lo  che  conferva T’Uomo  jn  vita;Ve 
nondimeno  efli  di^gran  lunga  s’ingan- 
nano, perciocché  ficcomc  '^nfeir  Uomo 
va  mancando  il  calore  per  l’età,  così 
é di  meflicri  fcemar  il  mangiare  e.  be- 
re, ctfendo  che  la  natura  fi  contenta 
dì  poco  per  confervare  il  vecchio:  àn- 
'^^2Ì  effi  febben  lo  doverebbono  crede- 
^ ‘ re  con  ragione , ’ non  lo. credono , 'ma 
feguitano  la  Tua  foilta  difordinata  vita  ; 
la  quale  fe.ahfuo  tempo' lo^lafciafierO 
e fi  mettefiero  alla  vita,  ordinata  e fo- 
bria  , venirèbbono  .vecchi.  , • come  fon* 
io,  ben  condiziona  ti,  eflendo  per 'gra- 
zia del  .grand’iddìo nati  di  cosi  buona 
e perfetta  . complefCone , ' vi vcrebbono 
fino  alliii2o.  anni,  come  bau  vrvuto 
oegli  altri  c’.han  tenuto  vita  lobria, 
come  in-  moltì . luoghi  * fi  legge , i qua- 
li di  ragione^eraob  nati  di  quefia  co- 
sì perfetta  vcomplelfionc  della  - quale  ’fe 
io  ancora  foffi  nato,  punto  non  dubi- 
.terei  di  non  giungere  a quella  ctade; 
Jvla  perchè,  io^  nacqui  di  trilla , dubito 
édi  noni  pafTare  i cent’anni  ; e cosi  an- 
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fe  gli  altri;  che  medefìmamente 
nalcono  di  trilla,  fi  folfero  polli  alla 
vita  ordinata,, come »ho  fatt’ io  , farcb- 
.boDO  prolperofamente  giunti  alli  cento 
e più  anni,  come  aggiungeiò  io.  E 
quello  elTer  ficuro  di  vivere  molt’ an- 
ni a me  pare  efier  cofa  bella,  c da 
(limar  molto i non  fi  trova-^do  alcuno 
che  fia  ficuro  dì  vìvere  una  fol’ora, 
(e  non  quelli  che. tengono  vita  fobria; 
il  qual  fondamento  e ficurtà  di  vive- 
re è fondato  fopra, buone  e vere  ra- 
gioni naturali,  che  non  ponno  mai 
mancare,  elTendo  cola  impolfibilc  in 
Natura,  che  colui  che  tiene  vita  or- 
dinata e fobria,  polTa  ammalarli,  ne 
morire  per  morte  non  .naturale  avanti 
tempo,  ficcome  al  fuo  è necelfario  che 
muoja  . Ma  avanti  non  .può  morire  , 
perchè  ella  vita  fobria  ha  virtù  di  levare 
tutte  le  cagioni  che  fanno.il  male,  e il 
male  non  può  venire  fenza  cagione:  la 
quale  levata  che  fia , ,è  levato  il  ma- 
le; e levato  il  male , ,è  levata  la  mor- 
te non  naturale.  ,E  non  è . dubbio  alcu- 
no, che  la  vita. ordinata,  e fobria  non 
abbia  virtù  e forza  di  levar  tali  cagio- 
ni, elTendo  quella  che  .opera,  che  gli 
umori,  i quali  tengono  fano,  e am- 
malato, vivo,  c morto  TUomo,  ficc(> 
me  fono  buoni,  e trilli,  dappoiché 
,ftifono,  fi  fanno  buoni  e perfetti  ; pejr- 
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ciocch’elTa  ha  quefta  yirtù  naturale 
£arli  tali,  che  a'forza  s’unifcono , ade- 
■quano,  e legano  iniìeme  in  modo,  c-he 
«più  non  fi  pofifono  feparare  , o nfiec- 
.terfi  4n  .moto,  ovver alterazione;  -dalle 
■quali  cofe  nafcono  poi’ febbri  -crudeli,, 
«finalmente  la  morte.  Ben’ è vero,  ne 
fi  può  negare,  che  ancorché  fieno  fatti 
buoni,  non  è però  che ’l  tempo,  il  quale 
^ confuma  ogni  cofa , non  confumi  e rìlòl  va 
ancora  tali  umori,  e che  confumati  che 
fono  all’  Uomo  con  vien  morire-  per  mor- 
te naturalee  lenza  male,  come  avveoi* 
>à  a me  che  morirò  al  mio  tempo 
quando  effi  umori  faranno  cofumati, 
che  ora  non  fono,  ma  anzi  buoni:  e 
■con  può  effer^altramente  , effendo  io 
così  fano,  allegro,  e contento,  che 
niangio  con  appetito,  e 4ormo  que- 
•tamentei  e di.  più  i mìei  fentimenti 
fono  tutti  nella  loro  bontà  e perfezio- 
ne; 1’  intelIettO’è  più  che  mai  netto 
espurgato,  il  giudicio  faldo,  la  me- 
V^oria  > teo^e,  'il  cuór  grande;  c , la 
voce,  che  fuol’effer  prima  ad  abbaf- 
iarfi , a me  inalzata , e fatta  fono- 
la:  laonde  fon  affretto  a cantare  .k 
mie  orazioni  la  mattina  e fera  ad  aU 
ta  voce , come  già  le  diceva  con  fom- 
tneffa  e baffa.  E. tutti  quelli  fono  cer- 
iti e veri  indizj  c fegnì,  che' i mìei 
fjynori  fbnp  buoni,  e che  -non  fi  pofr 
- , " fono  . 
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fono  confumare  fe non  col  tempo,  co- 
me concludono  tutti  quelli  che  mi  pra- 
ticano. Oh  che  vira  gloriofa  farà  que- 
lla mia  efTendo  piena  di  tutte  le  felici- 
tà, che  fi  pono  goder  in  terra  , e an- 
co efiendo  , come  in  verp  è , libera 
dal  beftial  fenio  ; il  qual  è fcacciato 
dalla  ragione  per  la  lunia  età  ; per- 
chè dov’  è lei , il  fenfonon  vi  può  aver 
luogo,  nemmeno  ì fuoi  amari  frutti, 
che  fono  lepaflioni,  le  perturbazioni, 
e i triftì  penfieri . Ne  anco  in  me  può 
aver  luogo  il  penficro della  morte,  non 
vi  effcndo  cola  alcuna  fenfuale.  Ne  la 
morte  de’ miei  Nipoti  , e altri  paren- 
ti, o damici , mi  può  dar  noja  le  non 
nel  primo  moto,  ma  fubito  è levata  ; 
e meno  mi  può  .turbare  il  perdere  di 
facoltà  , come  han  veduto  molti  con 
grande  loro  ammirazione  Equéflo  fo- 
lo  avviene  a chi  vien  vecchio  per  la 
via  della  vita  fobria,  e non  per  quella 
della  forte  complefìione , eancogodo- 
no  felicemente  la  fua  vita  , come  fo 
io  con  continui  folazzi  e piaceri . Echi 
non  la  goderebbe,  non  avendo  in  tal 
vecchiezza  contrarietade  alcuna.^  fic- 
comc  anno  quellT  delle  altre  eiadi  gio- 
vanili, che  ne  anno  infiniti,  come  fi 
fa , e ora  più  chiaro  dimoflrerò , che 
quefli  miei  notine  anno  alcuna.  Il  pri- 
mo' de’ quali  folazzi  è il  giovare  all» 
Stat^Sant.  volg,,  Q fua 
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fttft  cara  Patria  j oh  che  gloriofo  Tolas* 
so  è q aedo  , del  quale  infinitameote 
ne  godo  con  dìmolirargrilinodo,  c^e 
vi  c - per  conicrvar  la  Tua  così  injpor' 
tante  laguna  e porto,  (ìcchè  nonpoili 
atterrare  Te  non  palTati  migliaia  di  an* 
ni;  per  la  qual cofa Venezia  conferve- 
rà  il  maTavigliofo  e feupendonome  di 
Città  Vergine,  com'é,  non  elfendone 
altra  al  mondo,  e.  oltra^  aggrandirà  il 
grande,  e alto  Tuo  pronome  di  Regi- 
na del  Mare  ; quello  io  godo  , e non 
vi.  manca  niente.  Un’altro  poi  ne  go* 
do  V dimqftrando  ad  e(Ta  Vergine  , e 
Regina  il  modo  , che  vi  è per  farla 
abbondahtiflima„  di  vittuaglie  con  il  ri^ 
durre  campi  inùtili  agra^e  utilitade» 
ardi  paludi,  comedi  campagne  aride, 
con  grande  avanzo  óltre  la  fpeCa  . R 
qaefe*>altrQ^  Colaiszo  godo^  che  non  ha 
cootfarid  alcuno,  il  qcytle;  è che  io  d>> 
inbfero  coam  Venezia  (1  può  far  più 
fòrte , è fortifHma  , e indpu- 
gnabile  j più  b^lla,  febbenè  beliiflìma; 
l^iù  ricca .,  vlebbe^,  è ricchtflGma  ^ e di 
miglior  aria  , febben  è di  perfetta.  • 
Quefti  tre  folazzi  tattiibndati  /opra  il  ' 
^giovare,  io< con  graìn  contentézza  go- 
do. £ chi  è colui,; che  a qneRipotef- 
ie  trovar  contrario  alcuna,  nón  ve  ne 
éffendòl  Godo  poi  qnéfe’alcra>  che  a- 
vendo  perduto  notaldb  quantità 
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d'entrata  , levata  a’  mici  Nipoti  per 
mala  fortuna  , io  con  il  penlìer  folo 
che  non  dorme  e non  con  fatica  cor> 
potale,  fe  non  poca  di  mente,  ho  tro- 
vato il  vero  e infallibile  modo  di  ri- 
far tal  danno  doppiamente , pei  mez- 
to  della  vera  e lodevole  agricoltura  . 
Un  altro  folazzo  ancor  godo  , che  il 
mio  Trattato  che  cbmpofi  della  vita 
Sobria  per  giovare  , -io  veggo  , che 
giova  , come  mi  affermano  alcuni  a 
bocca  , i quali  dicono  , che  |li  giova 
grandemente,  e poi  fi  vede  m fatto: 
e altri  con  lettere  dicono,  che  1^  vi- 
ta loro  dopo  Die  da  me  dipende  • 
Ancora  un’altro  folazzo  io  godo  , chi 
è feri  vere  di  mia  mano  , perciocché 
ferivo  affai  per  giovare  sì  in  architet^ 
tura',  coiBe  m agricoltura.  £ godo  poi 
un'altro,  ch'é  il  ragionare  con  uomi- 
ni di  bello  e alto  intelletto,  da'quali 
ancora  in  quella  età  imparo . Oh  che 
folazzo  è quello,  che  in  quella  età  noA 
vi  lì  pone  fatica  allo  imparare  per  co- 
fa  grande  alta  e difficile  ch’e'llafì^lìa# 
E di  più  voglio  dir  ancora' che  ad  al- 
cuni paja  col^a  impoffibile  , e che  in 
alcun  modo  polfa  elfere  , che  in  que- 
lla età  godo  ad  un  tratto  due  vite  » 
runa  terrena  con  l’ effetto,  e la  celo^ 
Ile  col  penderò  , il  quale  ha  virtù  di 
iajr  godeje,  quando  è fondato  fopra  co*. 
\ et  a fa 
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ia  che  fi  fia  per  dover  godere , ficco* 
me  io  fono  c^rto  c ficuro,  che  gode- 
rò quella  per  la  infinita  bontà,  e mi- 
fericordia  del  grande  Iddio  . Godo  a- 
dunque  quella  terrena  mercè  della  vita 
ordinata  e fobria  , tanto  grata  a Sua 
Divina  Maeftà.,  per  effer  pienadi vir- 
tù e nemica  del  vizio].  E godo  mercè 
di  eiTo  grande  Iddio  la  celeftiale,  che 
me  la  fa  godere  col  penfiero,  il  quale 
mi  ha  levalo  il  poter  penfar  ad  altro 
che  a quella  cola,  la  qual  tengoe af- 
fermo per  più  che  certa  ; e tengo  , 
che  quello  noftro  morire  non  fia  mo- 
rire , ma  un  tranfito  die  fa  1’  anima 
da  quella  vita  terrena  ad  una  celefte 
immortale  , c infinitamente  perfetta  , 
« non  può  elTere  altrimenti.  £ quello 
■alto  penfiero  è tanto  alzato,  che  non 
può  più  abbalfarfi  a cofe  mondane  e 
balTe,  come  è al  morir  di  quello  cor- 
po j ma  folamcnte  al  viver  ih  vita ce- 
lelle  e divina  , onde  che  io  vengo  a 
godere  due  vite . Ne  quello  tanto  go- 
dere, eh*  io  fo  ora  in  quella  vita  a me 
può  dar  col  fuo  finire  doglia  alcuna  , 
ma  sì  ben  gioja  infinita,  eltendo  que- 
llo fuo  finire  un  dar  principio  ad  un* 
altra  vita  gloriola  ed  immortale  . £ 
chi  è quello  , che  pofTa  aver  a noja 
un  tanto  bene  e contento,  come  avrò 
io?  La  qual  cofa  avverebbe  àdogn'al- 
, . . • trp 
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tro  Uomo,  che' tcneflTe  la  vita  che  ho 
tenuta  io , la  quale  fì  può  |enere  da 
ognuno  j perciocché  io  non  fon  le  non 
Uomo  , e non  Santo  , ma  fwvo  di 
Dio,  al  quale  tal  vita  ordinata  molto 
piace  : perchè  molti  Uomini  fi  pongo- 
no alla  Tanta  e bella  vita  fpirituale  e 
contemplativa  piena  di  orazioni  ; oh 
fe  quelli  fi  mettelTero  ancora  del  tut- 
to a feguire  la  vita  ordinata  e Sobria , 
quanto  più  grati  fi  renderiano  a Dio, 
e anco  abbellirebbono  il  Mondo;  per- 
ciocché tenuti  in  terra  ve;i  Padri  fan- 
ti , come  già  erano  tenuti  quelli  anti* 
chi  che  pur  tal  vita  lobria  oflervava- 
no  oltre  alla  fpirituale  ; e fimilmente 
vivendo  fino  alla  età  di  120.  anni  , 
per  virtù  di  Dìo  fariano  anch’eflì  in- 
finiti miracoli,  come  elfi  facevano;  e 
di  più  Tempre  fariano  fani , contenti  , 
e allegri  , dove  ora  fono  per  la  mag- 
gior parte  mal  fani  , malinconici  , e 
difcontenti  . E perchè  alcuni  credono 
quelle  cofe  cfiferli  date  per  fua  falute 
dal  grande  Iddio , acciocché  facciano 
in  quella  vita  penitenza  degli  errori , 
io  dirò  , che  a mio  giudicio  s*  ingan- 
nano; perciocché  io  non  polTo  crede- 
re, che  Iddio  abbia  a bene,  chcilfuo 
Uomo,  ik  quale  tanto  ama,  vivaara- 
, malato,  malinconico,  e dìfcontento  3 
eoa  anzi  fajQO. , allegro.,  e contento  : 
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perchè  ancora  in  cotal  modo  viveva- 
no i Santi  Padri  , e fi  facevano  fem- 
pre  migliori  fervi  della  M.  Divina  , 
facendo  tanti,  e si  bei  miracoli  come 
fi  legge»  Oh  che  bel  Mondo  godevo- 
Ic  farebbe  ora  quefto  come  allora  , e 
anco  molto  più  bello  , perchè  ora  vi 
fono  molte  Religioni  , c Monifterj”; 
che  non  v’  erano  allora  , ne*  quali  fe 
fo^e  tenuta  la  vita  fobrià  , vi  fi  ve* 
deriano  quantità  di  venerandi  vecchi , 
a tale  che  faria  una  maraviglia  ; ne 
per  quefto  mancaFebl)ono  alla  vita  or-, 
dinata  delle  fue  Religioni,  ansi  l*ac<^ 
crefccrebbono;  poiché  da  ognuna  Rei 
ligione  è conceduto  per  fuo  vivere  il 
mangiar  pane,  bere  del  vino,  e oltra 
degli  uovi  alcuna  volta,  e delle  carni 
da  alcuna , e oltre  di  quefto  le  mine* 
(Ire  di  legumi,  falate,  frutti,  e torte 
di  uovi  i ì quali  cibi  molte  fiate  git 
nuocono,  e ad  alcuni  levano  la  vita; 
ma  perchè  gli  fono  conceduti  da*fuoi 
ordini,  gli  ufano,  penfando forfè , che 
lafciandoli,  fariano  errore'  il  che  no» 
fallano  , an^i  fariano  gran  bene  , fe 
paifati  li  ^o.  anni  lafciaftero  quelli , e 
fi  rpeiteffer<>  a vivere  con  pane  nel 
vino,  con  panatella  di  pane  , e uovi 
con  pane.  E quefta  è la  vera  vita  per 
confervare  1*  uomo  di  trifta  complcf- 
fiqji?  I ed  è vita  più  larga  4> 
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eh*  era'^enuta  da*  Santi  Padri  antichi 
ne*  deferti  , i quali  mangiavano  foIa> 
mente  frutti  ialvatici,  e radici  d’erbe, 
e bevevano  acqua  pura,  e pur  viveva* 
no,  come  ho  detto,  Idngamentefani , 
allegri,  e contenti.  E così  fariano  que- 
lli de’  noftn  tempi  , e infieme  trovc- 
riano  più  facile  la  via  di  faliralCie- 
lo,  che  fla  fempre  aperto  ad  ogni  ve- 
ro Criftiano:  perciocché  così  ilnoflro 
Redentor  Crifto  Io  lafciò  , quando  di 
lafsùdifcefe venendo  interra  afrargere 
il  fuo  preziofo  Sangue  per  liberar  noi 
dalla  tirannica  fervitù  del  Diavolo:  e 
tutto  quello  per  immenfa  fuabontade. 
Sicché  per  concluder  il  mio  ragiona- 
mento dico,  ch’elTendo,  com’è  inve- 
ro, la  lunga  età  piena,  e colma  di  tan- 
te grazie  e beni,  e di  più  eifendo  io 
uno  fra  gli  altri , che  gli  godo , non 
polTo  mancare  (non  volendo  mancar  di 
carità)  di  render  tellimonianza,  e far 
ad  ognuno  pieniUìma  fede,  che  molto 
più  godo  di  quello  ch’ora  ferivo,  cche 
la  cagione  del  mio  icrivere  altro  non 
é fe  non  affine  che  vedendo  un  tanto 
bene,  il  quale  proviene  da  quella  lun- 
ga etade,  ognuno  lì  difponga  d’olTer- 
var  quella  tanto  lodata  vita  ordinata, 
e fobria.  Per  la  quale  di  contiauome 
ne  vo  gridando  , vivete  , vivete,  ac* 
ciocché  fiate  migliori  fervi  di  Dìo. 

Q 4 
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bitter  a del  mede  fimo  ferii  fa  a' 

. . gnor  Barbaro  ^Patriarca  Elettd 

di  jiquileja^ 

« 
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VEramcntc.  che  rintellettodeH’LJcj^ 
mo  tiene  aU]àanto  derdivino:  e 
divina  co(a  fu  quella  , quando  trovò 
il  modo  del  potere,  fcrirendo,  ragio» 
care  con  un  altro  lontano.  Fupoicor 
fa  in  tutto  divina  quella  della  Natura 
che  volle  , che  uno  così  lontano  po- 
telTe  vedere  T altro  con  gli  occhi  del 
penfìero,  (ìccome  io  vedo  voi  Signor 
mio.  £ con  quefl;a  vi  ragionerò  cofe 
piacevoli  , e che  molto,  giovano  : ò 
ben  vero , che  larà  tal  ragionamento 
fopra  cofe  akra  volte  ragionate,  m$ 
non  in  quedà  età  , di  51.  anno  : onde 
io  non  pplTo.  mancare , perebè  più  che 
^ me  moitìplicano  gli  anni  > da  mia 
p^lfìperità  pi^t  fi  augumenta  "effetto 
chAr  fa  llupir  Ognuno;  E io',  chefo  da 
ì cagione  procede,  fono  aftretto'a 

diraoftrarla. , c fer  conofeere , che  fi 
può  polfedere  un  Paradifo  terrellre do« 
po  l’erà  deUi  IJo.  anni,  ; il  quale -pofr 
leggo  ìoij.  ma  non,  fi  -può.  polfedere  (<j 
non  cod  mezzo  della.  Tanta Coptine-or 
^ deila  vìrtuofa  vita,  fobria  » '^ata 
molto  dal  grand’iddio  , 
i^emicbci  deil  kaìfo,  e a;n>fiftRf-della r;ir 

^ t-  ' 
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gtone.  Or  Signore  , per  ragionare 
dico  , che  in  quefti  giorni  furono 
me  molti  Eccellenti  Dottori  di  quelli 
che  leggono  in  quarto  Studio,  sì  Me- 
dici, comeFilofofi,  informatiffimi del- 
la mia  età,  e del  vivcr^mio,  e corta- 
mi ; rapendo  com*  era  pieno  d’  alle- 
grezza, di  faniià,  e che  tutti  li  miei 
lentimenti  erano  in  perfezione  , e di 
più  la  memoria,  il  cuore,  T intellet- 
to, e anco  infino  la  voce,  e i denti; 

.e  oltra  fapevano  , che  io  ftriveva  di 
mia  mano  otto  ore  al  giorno  Tratta- 
ti per  giovare  al  Mondo,  e molte  al- 
tre ore  parteggiava,  e altre  cantava.  * 
O Signore,  quanto  è fatta  bella  la  mia* 
voce,  che  fe  mi  udifte  cantare  le  mie 
orazioni,  aggiuntovi  il  Tuono  dellali- 
ra,  come  faceva  Davide,  vi  certifico' 
che  ne  avererte  gran  folazzo  , tanto- 
io  canto  fonoramente.  Eojtra  quanto- 
ave  vano  detto  li  fopraddeiti,  replica- 
vano , che  per  certo *era  cofa  mara- 
Tigliofa  il  tanto  mio  fcrivere  , e fo- 
pra  materie  di  intelletto  e dì  fpiii- 
to  . Perlochè , Signore  , è. cofa  incre- 
dibile del  piacere  e contento  maravi- 
glìolò  ch’io  godo  di  quefto  fcrivere  ; 
ma  ertendo  lo  Icrivcr  mio- per  giova- 
re, da  voi,  Signore,  potete  compren- 
dere di  che  grandezza  fia  il  mio  fo* 
lazzo.  Dirtero  poi  alla  fine,  ch’io  non 
■ ' t Q.  5 po- 
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jpoteva  edere  tenuto  per  vecchio,  e£>. 
fendo  lc[  mie  operazioni  da  giovane  y 
c non  cèrne  quelle  degli  altri  vecchi, 
che  come  fono  pervenuti  agli  So. an- 
ni, fono  tutte  da  veccbillìmi , coltra 
chi  è difettofo  di  fianco,  e chi  di  al- 
tro male  e per  liherarfi  fono  fog- 
getti  a continue  pirole,  e fontanelle 
e medicine  , con  fimili  impacci  cho 
veramente  danno  gran  noja  ; e purfe 
vi  è.  qualcuno  che  non  abbia  infermi- 
là,  patifce*poi  ne’fentimenti  , ch’è  a , 
nel  vedere,  o nell’ udire;  oin  uno  de- 
gl’altri,  ch’è  nop  poter  camminare  » 
o le  mani  gli  tremano;  e fe  ne  foffe 
«no  .libero  da/  fopraddetti  contrar) 

' non  ha  la  memoria  m perfezione  , 
il  cuore,  ne  l’intelletto,  ne  vivefebbo 
allegro,  contento,  piacevole,  còme  fo 
io  » Ma  che  oltra  tante  grazie  che  io 
ne  podedeva  , una  edrema  era  , la 
q^uale  li  faceva  ftupire,  perchè  è tutto 
fuora  ,'dì  naturar  eh’  io  podà  tenermi 
vìvo  già  cinquanta  anni  con  Teflremo 
contrario  eh’  è in  me,  al  q,uale  non  fi 
può  provedere,  perchè  è naturale,  ed 
è proprietà  occulta  inferra  nel  mio  cor- 
po dalla  Natura,  ed  è che  ogni  anno 
come  entra  Luglio  infino  per  tutto 
Agodo  quelli  due  mefi  non  pofTa  be- 
ver  vino  , fia  di  qual  fotta  d’  uva  fi 
voglia  i c cosi  viuQ  di  qual  paefe  fi 
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voglia  , il  qual  vino  oltra  che  a ta>Ì 
tempo  fi  fa  tutto  contrario,  e nemico 
del  gufto  mio  , mi  nuoce  allo  fbma- 
co  ; (alchè  perdendo  il  mio  latte,  che 
veramente  è late  del  vecchio  il  vi- 
no ; non  avendo  modo  di  bcvere , per- 
chè Tacque  alterate,  e preparate  non 
pofiTono  avere  la  virtù  del  vino,  non 
mi  giovano:  laonde  non  avendo  che 
bevere.  eflendo  lo  llomaco  diiconcio> 
non  poBo  mangiare  fc  non  pochiffi- 
mo;  c quello  poco  mangiare  , e non 
aver  vino  mi  riduce  dopo  mezao  A- 
gofto  in  una  cftrcma . debolezza  mor- 
tale; ne  a me  giova  brodo  di  cappo- 
ne coniuroato,  ne  altro  rimedio;  tal- 
ché per  debolezza  mi  riduco  infino 
alla  morte,  e non  per  altro  male,  fc 
non  per  pura  debolezza  . Effi  perù» 
concludevano  , che  le  il  vino  nuovo 
eh’  ho  Tempre  preparato  al  principio 
di  Settembre  tardafle,  che  farebbe  ca« 
gione  della  mia  morte;  ma  più  fiupì- 
vano,  che  tale  vino  nuovo  avelie  vir- 
tù di  rimettermi  in  due  o tre  giorni 
la  profperità  levatami  dal  vino  vec- 
chio, ficcome  avevano  veduto  in  qoe-'^ 
fti  giorni  ; cola  che  non  fi  crederebbe 
da  chi  non  la  vedeflfe  . E molti  anni 
continui,  dicevano,  ficcome  alcuni  di 
noi  Medici  Tarbbiamo  veduto,  e già 
tlieci  anni  giudicato,  ch’era  cola  in»- 

Q ^ poi- 
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poflìbilCi  che  potefle /vivere  al  piùua^ 
anno,  o due  c^n  cosLmorrak  camtàn 
rio,  aaniehtaoao  gli;  anni;  e pur  ve^ 
diajnOr,  che  qucft*  anno  avete  avuto, 
meno,  debolezza..  Queiìa  co%, , e tan- 
te , salire  grazie  che  fì  ritrovano  in  me  «; 
gli  avevano  agretti  a conchiuder'e 
che  tante  grazie  ridotte  hr^oa  eranoi 
grazia  speciale  in  me  „ concedutami 
nel  nafcere^  ^lla.  Natura.,  o dai  Cie-: 
li  ; e per  provare  quella  fua  conci u-. 

{ione  per  buona  ; eh*  è falfa  , perché 
non  è fondata  {opra-  ragioni,,,  e fon-. 

' dà^entj  fermi , ma.  fopta,  fùc  ;opiifio-^  i 
ni,  furono,  sforzati  a dire  bellilìime;,. 
e alte  cole  con  una.eftrenra  eloquenza  « 

Per. certo  , Signore..,  la.  eloquenza  ha 
gran,  forza,  in  Uomo'  d’  alto  intellefr. 

(o , e tanta. , che^fa  cret^rc  > che  queU 
Io  che  non  è> nc:  poira  eflere*,)  cho 
pur^  Ila  • Io  ebbi  udendogli  un  grat\, 
piacere  e loiazzo , che  veramente  è 
un  gran  (olazzo  l’udire  un  fimile  ra-» 
gionamehto,  da  fimili  perfone.  Un  al- 
tro piacere  .pieno  dì -contento ebbi*  alt 
- Ipra  conGderando , che  la  lunga  età 
con  la"  efperienza  ha  forza  di  fareuno 
non  dotto  ,' dotto,  pcrqhè  è;  elk.  vero  ^ 
fondamcntor^delle  vere  feienze;  c-che 
IO  con  tal  mezzo  fapeva-,  chelaconr 
elusone  fua  era.Calfa  .*Sicchè  vedete,  • >( 

Signore,  come.  g.li  Uomini  s’ inganni- , 
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no  nelle  fue  opinioni  , quando  non 
fono  fondate  (opra  fondamenti  reali . 

E io  per  difingannarll , e per  giovar- 
li , gl?  rifpofi  , che  la  (uà  cQnclufione 
era  fallai,  come  gli  farei  vedere  in  fat- 
IO  che  la  grazia  eh’  è in  me.  non  è . 
fpeciale  v eh’  è generale  e ogni  L7o- . 
mo  la  può  godere  : ma  perchè  io  fo-  : 
no  fe  non  femplice  Uomo  , come  fo- 
no tutti  gl’  altri  , comporto  de’  quat-. 
tro  Elementi  , e [che  ho,  olirà  l’  el- 
lere  e vivere  , il  fenfo  y.V  intelletto  , 
e la  ragione  , c con  l’ intelletto  , e la 
ragione,  nafee  ogni  Uomo;  perché  il. 
grand’  Iddio  ha  voluto, .che  il.fuo.Uo- 
mo  , che  tanto  ama  , abbia  querti  be- 
ni , e querte  g.razie  di  più  degli  ani-, 
mali  5 che  anno  fe  non  il  fenfo  , acr 
ciocchè  erto  Uomo  porta  con  tali  be- 
ni , e grazie  conlèrrarfi  fano  lunga-- 
mente  ; t%lchè  la  grazia  è univerfale- 
conceduta  da  Dio  , e non  dalla  Na- 
tura , o da’ Cieli.  Ma  1!  Uomo  meiiT, 
tre  cb*  è giovine»  perchè  è più  fen- 
,fuale  che  ragionevole,  feguita  il  fen- 
fo ; td  ertendo  poi  pervenuto  air  età 
di  XL.  o L.*anni  , dee  pur  fape.re  , 
che  allora  è-  giunto  alla  metà  della 
vita  con  favore  della  gioventù,  e del- 
lo ftómaco  giovine  , favori  naturali 
che  l’  anno  àjutato  all’  afccndere  , ma 
eh’  è per  difmontare  verfo  la  mene; 
. . ' eoa 
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<on  disfavore  della  vecchiezsa^  e clter* 
la  vecchiezza  è contraria  alia  gioven- 
tù , ficcome  è contrario  il  dilordino^ 
airordìne  . Onde  è necelTario  di  mu- 
tar vita  nel  fuo  mangiare  , e bere  , 
da*  quali  dipende  il  viver  fano  , c 
lungamente;  ed  efTendo  fiata  vita  fen- 
fuale , e fenza  ordine  la  prima  , bifo- 
gna  che  la  feconda  fia  ragionevale  , 
e con  ordine  j perchè  fenza  ordine 
niuna  cofa  fi  può  confervare  , e me- 
no deir  altre  la  vita  dell*  Uomo',  fic- 
come  fi  vede  in  fatto  , che  il  difordt- 
nc  nuoce,  e Tordine  giova:  ed  è co- 
fa  impoffrbile  in  natura,  che  colui  che 
vuole  contentare  il  guflo,  e tappeti- 
lo, non  faccia  difordinc,  e io  per  non 
fare  difordine  , pervenuto  all’età  ma- 
tura, mi  pofi  alla  vita  ordinata,  <^Ìo- 
bria.  Vero  è che  a levarmi  dalla  pon 
fobria  ebbi  difficoltà  j e per  levarla 
prima  pregai  Dio,  che  mi  concedefféla 
lua  virtù  della  continenza  , fapendo  » 
che  quando  un  Uomo  vuol  fare  una 
bella  imprefa;  che  la,  che  la  può  fa- 
re, ma  con  difficoltà,  pure  la  può  fa- 
cilitare , dehberandofi  oftmatamente 
di  volerla  fare  7 e la  fa  così  mi  de- 
liberai io  , onde  mi  pofi  a poco  a po- 
co a levarmi  dalla  vita  dìfordinata  » 
c così  a poco  a poco  mettermi  ali* 
^duutaj  e con  tali  oftoUì  mi  pofi  alla 
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▼ita  fobria  : talché  dapoi  a me  non  è 
(lata  di  doglia,  febbene  fui  aflretto  a 
tenere  tal  vita  (Irecti^ma  alla  quali'* 
tà|  e quantità  de’ cibi,  e vini  , iendo 
io  come  fono  di  ttiftifiTima  eoroplef- 
(ione;  ma  gH  altri,  che  fono  di  buo- 
na , polfono  mangiare  di  molte  altre 
forte  , e qualità  di  cibi  , e maggior 
quantità  , e cosi  bevere  vini  ; laonde 
febben  la  fua  farà  vita  fobria  , non 
però  ella  fora  vita  (lietta  , come  la 
mia  , ma  larga  . £ udite  le  mie  ra- 
gioni da  quelli , e veduti  li  fondamene 
ci  , tutti  coDchiufero  , che  quanto  ìa 
aveva  detto  , tanto  era  : ma  uno  più 
giovine  dilTe  , che  concedeva  , che  la 
grazia  folfe  univerfale  , ma  ch’io  aV 
meno  aveva  avuto  quella  grazia  fpe- 
ciale  di  poter  facilmente  levarmi  da 
una  vita  5 e ponermi  all’  altra  , cofa 
ch’elio  trova  per  efpervenza  fattibile  , 
ma  dilBcìlidìma  a lui , lìccome  a me 
focile  . Io  gli  tilpofi  , ch’elfendo  Uo-’ 
ma  come  lui  , eh’  ancora  è Hata  a 
me  difBcile»  ma  che  non  è cofa  one« 
Ila  il  lalciar  di  fare  una  im prefa  bel* 
la  per  diffìcoltà  , perchè  più  che  ha 
difficoltà  , più  acquiHa  onore  , e fa 
cola  più  grata  a Dio  ; perchè  elfo  de* 
fiderà  , che  ficcome  ha  inllìtuita  la 
vita  all’  Uomo  di  molti  anni  , che 
ognuno  vi  prevenga  j fopcndo  , che* 
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o>me  rUbmp  pafla  l’età  degii ‘So; 
ni,  ch’y  è liberato  in  tutto  dalli  àtivart^» 
frutti  del  fonfo,  e pieno  di  quelli  della>- 
fanta  ragione  ; talchi  a forza  i vizj-, 
e i peccati  fi  lafciaho  ; e però  eflTo  DÌo^ì 
defidera  , che  lungamente^  fi  viva  , e J 
ha  ordinato  , che  colui -che  vive  al- 
fuo  termine  naturale  fopraddetto,  che- 
finilca  la  fua  vita  feftza  male,  per  ri-  ; 
fólozione  , eh’  è;  un  fine  naturale  , e-' 
un’ ufcirc'd’una  vita  mortale,  per  en- 
trare infuna  immortale,  còme  avveni-  • 
rà  a me,  c fon  certo,  che  morirò can-^ 
tando  le  mie  orazioni  . Ne  ora  a me* 
4a  no)a  r orrendo  penfiero  della  mor- 
te, febbem  fo  che  perla  lunga  età  fo-< 
no-  proflìmo  a quella  , penando- che  . 
nacqui  per  morire,  e che-  tanti  fonoi 
morti  io  minor  età'della  miajinemm»*^ 
no  mi  da  noja  Ealtro  penfiero  compa-> 
gno  dehfopraddetto,  ch’è  il  timor  del-^ 
le  pene  che- fi  patifeono,  per  li  pec- 
-cati  dopo  morte  , perchè-  io  fon  buon' 
Criftiano,  e fono  aftretto  a credere 
che  farò  liberato  da-  quelle*  per  virtù- 
dèi  facratifiìmo  Sangue  di  Crifio,  chet 
volle  fparge rio  , per  -liberare'  noi  fuoil 
fodeli  Crifiiani-da  tali  pene  . Oh  che 
bella  vita  è la  mia-,  o^' che  felice  fine 
forà  il  mio-.  E détte  da  me  le  fopraé»^ 
dette  cofe,  il  Giovine  non  replicò 
i«o,^  fé,  nm.c;be  diifo  ch’éradeceròiioa- 
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to  di  metterfi  alla  vita  fobria,  per  fa- 
re un  tanto  avanzo,  come  aveva  fatto 

10  i ma  che  ne  aveva  fatto  un’  altro 
molto  importante,  che  ficcome  aveva 
una  gran  voglia  per  lo  fuo^  invecchia- 
re, che  ora  defiderava  d’invecchiare  to- 
fto,  per  tofto  poter  godere  lagodavolc 
età  vecchia.  11  gran  dcfiderio  , Reve- 
rendifs.  Signore,  che  io  aveva  di  ragio- 
nare con  voi , mi  ha  sforzato  d’  efìfer 
lungo,  e sforzami  di  ragionare  ancora, 

. ma  poco.  Signore  vi  fono  alcuni  mol- 
to fenfuali , i quali  dicono  , eh’. io,  bo 
gettato  via  il  tempo,  e la  fatica  a com- 
porre il  Trattato,  e gli  altri  DifeorB 
della  vita  fobria,  acciocché  ella  B ten- 
ga , perchè  è cofa  impoffibile  a /aria  5 
laonde  ral  Trattato  farà  vano, .come 
quello  della  Repubblica  di  Platone  i 
che  s’affaticò  in  fcriver  cofa  che  non  fi 
poteva,  fare  , onde  cpnehiudono  , che  , 

11  fuo^  Trattato  è vano  , e che  così  fa-, 
rà  il  mio,  Di  quefti  io  molto  mi  ma- 
raviglio, che  pur  veggono  nel  Tratta- 
to , c’  ho  tenuta  la  vita  fobrit  molti, 
anni  avanti  che  la  fcriveffi  , nc  fave-  ' 
rei  fcritta  , fe  non  aveffi  veduto  pri- 
ma, ch’ella  era  vita  che  fi  poteva  te- 
nere i e anco  conofeiuto,  che  giova-va 
grandemente;  ch’era  virtuofa  : ed  ef- 
fendole  io  obbligato  , fui  afiretfo  a 
iscrivere,  acciocché  ella  foffeconofeiuta, 
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per  quella  eh’ è ; e fo  , che  molti  vi- 
llo il  Trattato  s’  anno'  pofti  a tal  vi- 
ta,* e per  lo  pacato,  come  fì  legge  , 
ìnplti  Tanno  tenuta  ; talché  la  oppo- 
fizione  che.  cade  In  quello  della  Re- 
pubblica, non  cade  nel  mio  della  Vi» 
ta  fobria . Ma  [a  tali  feoruali  nemici  . 
delU  ragione , a amici  del  ienio  , Ha 
bene  , fc  mentre  procurano  di  lawarc 
ogni  lor  gufto , e- appetito,  incorrono 
in  travaglìofe  infermità , c bene  fpe^ 
fo  avanti  tempo  s*  iqcomrano  nella 
norie. 
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P’  IPPOCRATE. 

IPpocrate  rinomatiflìnno  Medico  , 
qaello,  dico, -che  da’ Tuoi  Genti- 
In  fu  chianaatd  il  Divino  il  San- 
tilliroo,  il  Principe,  il  Padre,  loSplen, 
dorej  il  Sodegno  della  Medicina , ven. 
ne  al  Mondo,  come  alcuni  fcrivono  , 
r anno  primo  della  Olimpiade  et  tati- 
tefìma  . Fu>GrecOr,  di  <Te(Tagtla  pro- 
vincia confinante  co*  1*  Attka 
in  Coo  Ifola  infatti'piccolai  '^a  po- 
tè nte , e nella:  Città*  detta»  Co > e a nche 
Città  di  Merope' , nel  nTefe  Agriano 
nel  dì  27.  regnando' Abriada . Suo  Pa- 
dre chianjoflj  Eraclida*,  fuo  Avo  Ip- 
pocrate  primo  ,-amendue  Medici  : la 
Madre  aveva  nome  Prafiìtea  figliuola 
'di  Feaareie  . Quedo  Ippocrate  fu  del- 
la famiglia  di  Afclepiade  , e di  razza 
di  Medici  traendo  l’ origine  fin  daEfeu- 
4apio , da  cui  contavafi  nel  grado  di- 
ciafletteCmo  per  linea  retta . Sette  Ip- 
jwerati  tuttìMedici  fi*numcrarono  nel- 
ilà  foaTianaiglià  , le  .ciò  recherà  ma- 
raviglia <|wIor'ii  ridetta  ,4  che  predò 
rgii;  anticoi  ;cra  proprio  ,’  che  a*  fi- 
^iuoli  primógenitt  s imponede  ii  no- 
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me  del  Padre  ancora  vivente.  Uno  di 
quelli  fu  luo^  nonno,  gl’ altri  fuoi  po- 
deri , ne  allora  i figliuoli  provavano  * 
rofifore  in  apprendere  1'  Arte  del  fuo 
Genitore  , ne  a’  Genitori  rincrefceva 
rillruire  co’  la  fua  voce  i fuoi  figliuo- 
li nel  medierò  paterno  . Il  didintivo 
che  davali  ad  Ippocrate  Padre  della 
Medicina  dagli  Ippocrati  fuoi  confan- 
guinei  fu  che  lo  effigiavano,  o dipin- 
gevano co*  la  teda  coperta  co’  la  fua 
tonaca,  o pallio  j perchè  in  tal  guifa 
egli  n’  andava  ; della  qual  .cofa  qual 
ne  fofle  il  motivo,  fono  cosi  varie  le 
opinioni , e così  naufeofe  , che  voglio 
trapalar  le  fotto  filenzio  , dandone  io 
una  che  farà  giudiffima  > ed  è che 
egli  andalTe  col  capo  coperto  perchè 
n’  avea  1*  ufo  , e vi  trovava  qualche 
comodo  , o profitto  per  fuo  riparo  : 
(icebè  |noB  occorre  farvi:  fopra  altre 
meditazioni  . Kicevette  egli  gli  am- 
maedramenti  primi  dell’  Arte  da  fuo 
Padre  , poi  da  Erodico  Selìbriano  : e 
dappoi  da  Gorgia  Leontino  Orator  e 
Filofofo  , ed  in  progreflb  di  tempo  s* 
intromede  nell’  amicizia  di  Democri- 
to . A quedo  propofito  a v vene  ad 
Ippocrate  una  graziofiffima  cofa  . Gli 
Abderiti  v.edendo,  che  il  fuo  concitta- 
dino Democrito  facevà  certi  atti  non 
comuni  agli  altri  uomini  ; come  per 

‘ efem* 
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cfempio  che  di  tutto  fi  rideva  : qua- 
lunque cofa  fofle,  lieta,  ofunefta,  di 
profitto,  o dannevole  , per  effolui  fer- 
vira  di  materia  da  ride|:e  . Mangiava 
fu  l’erbe  come  le  beftie,  flava  per  la 
campagna,  e per  le  forefle  qual  fiera  , 
aborrendo  l’umana,  e civile  converfa- 
zìonc  ne  penetrando  il  miftero  di  fimi- 
Ic  filofofia  fi  dieron  a credere  che  De- 
mocrito avefle  dato  volta  al  cervello  , 
e commiferando  l’acerbo  cafo  di  quel 
grand’uomo,  che  (limavano  il  telòro 
^ella  iua  patria,  radunato  il  lor  Sena- 
to prefero  per  efpediente  di  chiamare 
a tutto  corto  il  Medico  Ippocrate  a 
lor  ben  noto  per  fama,  acciò  n’andaf- 
fe  a rifanare  dalla  pazzia  il  delirante 
concittadino.  Fu  fcritto  per  ordin  pub- 
blico al  Medico , cd  ei  accettò  1*  invi- 
to , e di  buona  voglia  n*  andò  in  Ab- 
dera . Trovò  alle  porte  uomini,  don- 
ne, ragazzi,  la  Citrà  tutt’affollat^^per 
vedere  il  Medico  venuto  apporta  per 
guarir  daH’infania  il  fuo  caro  Demo- 
crito . Perciò  chi  andandogli  avanti  , 
che  feguendolo  , chi  da’  lati  facendogli 
ala,  lo  accompagnarono  in  traccia  del 
luogo,  dove  foggiornava  l’infermo fup- 
porto.  Era  vi  un’elevata  collina  ombro- 
£a  di  alti  , c folti  alberi , fu  cui  vede- 
vanfi  i luoghi,  dove  fi  tratteneva  De- 
mocrito . Lo  trovò  che  fedeva  fotto  di 
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tin  folto  ombrolo  platano  con  una  ve- 

fte  groffolana  che  non  gli  copriva  nep- 
; pure  le  Ipalle,  difcalzo  , che  avea  per 
‘ dedìlc  un  ialfo,  molto  fmorto,  c macU 
lento,  con  lunga  barba  , c folo.  In  fico 
che  un  rul'celleito  gli  fcorrea  fu  la  de- 
lira defccndendo  dal  colle  . Tenevane 
.'*'fu  le  ginocchia  in  acconcia  politura  un 
libre,  ed  altri  ancora  n’aveva  intorno 
■.  dall’  una,  e dall’  altra  parte  . Gli  Ab- 
deriti  che  ne  ftavano  dappreflb  co’  le 
' lagrime  lugli  occhi  dicevano  ad  Ippo- 
craie  ; vedete  , o Signore  , che  vita  fa 
qneji’  uomOj  quanto  vaneggia',  non  fa  ciò 
che  voglia  , ne  ciò  che  fajp.  . Perchè  ve- 
devano, aver  egli  intorno  diverli  ani- 
mali fatti  in  pezzi  ; e che  elfo  talor  in 
fretta  mettevafi  a fcrivere  , ^lor  tra- 
lafciava,  llandó  in  fe  Hello  lungamen- 
te raccolto  e meditando . Dappoi  fatto 
■quello  forgendo  ne  palpeggiava  , e fi 
metteva  a guardare  le  vifcere  degli  a- 
nimali,  e pofate  quelle  tornava  a fede- 
re . Fuvvi  un  certo  de’  Circolanti  , 
' che  per  far  chiara  la  pazzia  di  Demo- 
crito fi  pofe  a fare  fchiarnazzo  come  ne 
fa  una  donna  qualor  l’è  morto  un  figli- 
uolo, o com'e’uh  palfeggiere",  che  qual- 
che cofa  di  prezzo  perduta  n’  aveffe' . 
Ma  Democrito  udendo  queftó. , tfala- 
fciato  loTcrivcrf  fuo,  parte  fra  fe  ftef- 
io  ne  rideva  ; e parte  (yiella  perfona 
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Co* le  rifate,  c con  crollate  di  tefta  ne 
beffeggiava.  Il  Medico  allora  fatte  fer- 
mare le  genti  che  lo  circondavano  * 
/afciatemi,  diffe  loro,  in  liberta  , acciò 
me  gli  accofii,  e ricono fca  la  fua  infer- 
mità. Se  gli  approflìmò  pertanto  il  buon 
Ippocra^e  : fi  fai  ararono  fcambievol- 
mente  e con  affetto.  Ippocratediman- 
dolli  la  cagion  del  fuo  ridere;  edeilo 
foddisfece  con  lunga  diceria  , che  fi 
rende  fuperfluo  il  narrarla.  Lorichie- 
fe  altresì  Ippocrate  che  cofafteffc  fcri- 
vendo  ; ed  e1  gli  rifpofe  : Scrivo  della 
pazzia  ; in  quefli  animali  vado  rintrac- 
ciando ciocche'  ne  fia  y e dove  ftìa  collo- 
cata la  bile  ^ che  fi  é la  cagione  del  fu- 
rore degli  uomini  avalora  ne  favrabbon- 
da  . T iitf  infatti  /’  abbiamo  ; chi  piti  , 
chi  meno:  ed  altre  molte  cofe  gli  fog- 
giunfe , che  non  finitezza  , ma  molto 
fapere  gli  dimoftravano . E voi , 0 Ip- 
pocrtfte  y difiè  dappoi,  che  fete  venuto  a 
fare  in  quefia  folitudineì  Ter  vedere  la 
vofira  perfona  , e parlare  con  ella  man» 
datavi  dalla  vofira  patria  , diffe  Ippo- 
crate  . Dopo  tenuto  infomma  ,.  lun- 
ghifiimo  difeorfo  infieme  . Ippocrate 
prefe  congedo  protefiandofi  di  aver 
molto  apprefo  dalla  di  lui  fapienza  . 
E fatto  ritorno  a quei  che  Io  afpec- 
tavano  , per  intendere  la  relazione 
della  infermità  del  Filofofo  : P^i  rìn- 
%4for.  d’ Ipp.  R gra- 
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gravo  molto  ^ o d\({cy  ,chc  per 

•vojìro  mezzo  ho  parlato  con  Democrito  , 
i molti  tei  documenti  nho  apprefi , che 
tengo  in  pregio  maggiore  di  tutto  quan~ 
to  foro  potè fs' io  mai  acquijiare  . Confo- 
latevt , e fappiate^  certo , che  egli  non  è 
impazzito  , ma  egf  è ' uomo  favijfimo  , 
prudeatijfmo,  dottijftmo. 

Per  tornare  lui  filo  della  Vita  d’Ip- 
pocrate  , dopo  Ja  morte  del  padre  gli 
toccò  a partir  dalla  patria,  per  efiere 
flato  acculato,  ( folTe  calunnia,  oppur 
verità)  che  avendo  in  cullodia  la  pub- 
blica libreria  ei  n’avclTe  dati  allefiam^ 
me  tutt’  i libri  antichi  di  Medicina  . 
Che  ciò  ei  facefle  difatto  non  è pro- 
babile in  un  uomo  di  tanta  integrità 
qual  ei  un’era;  che  fofiTe  un’impòllura 
piuttoflo  è verifimile  , non  mancando 
alle  perfonc  dotte  e dabbene  gli  emo- 
li,  e grinvidiofi  di  quello  fplendorej 
che  veggion  fprgcrc  fopra  la  loro  i- 
gnoranza . ‘Infomma  ne  partì  dalla  pa- 
tria, e viaggiò  per  molte  provinciee- 
fercitando  r Arte  della  Medicina  , e 
acquiftando  la  cognizione  più  efatta 
dell’ erbe,  e de*rimcdj  proprj  delle  in- 
fermità deir  uomo;  perlpchè  acquiflof* 
fi  gran  nome  in  diverfi  paefi  princÌ!- 
, palmcnte  nel  curare  la  pelle., 

Il  colmo  della  fua  rinomanza  fu  al 
tempo  dì  Perdicca  Re  di  Macedonia  , 

, . a cui 
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a cui  ne  fu  molto  in  grazia  . Regna- 
va altresì  nella  Perfia  Artaferfe  Lon- 
gimano  ne’medefiini  giorni,  che  nera 
peraltro  nemico  de’Greci.  Aveva  que- 
fto  Monarca  un  efercito  numerofjHj- 
mo  ma  la  peftilenza  l’ invafe  , e ne 
faceva  ftrage  tale,  che  l’andava  con- 
lumando  a bellagio  co’  la  falce  della 
morte  . Smaniava  difperato  Artaferfe 
non  trovandoli  fra’fuoi  che  fapelTepo- 
ner  freno  a cotefto  mal  furibondo  . 
Parte  dalla  pubblica  fama  , parte  da’ 
Prefetti  delle  Provincie  gli  fu  pollo  d’ 
^vanti  gli  occhi ’l  valore,  e la  perizia 
del  Medico  di  Co  , perciò  prefe  per 
cfpediente  di  fcrivere  al  Prefetto  Illa- 
liide  di  quello  tenore. 

J/  Grande  ^Artaferfe  Ke  de*  He/ì  ad 
Iftanide  Vrefetto  deU* Ellejponto , 

Il  La  rinomanza.,  rhe  tiene  nell’ar- 
te  fua  Ippocrate  Medico  di  Coo  , 
9)  che  lira  la  fua  origine  da  Efcula- 
» pio  , n è giunta  eziandio  alle  mie 
t)  orecchie  . Darete  adunque  a lui 
quant’oro  che  vorrà,  e tutto  quan* 
j,  to  gli  farà  di  bifogno,  e mandatelo 
M che  ne  farà  equale  a’  primi 

(1  ^clla  Perfia  . E fe  nell’  Europa  vi' 
<ìi  fara  qualche  alita  perfona  infigne  , 
rendetelo  amico  della  ooftra  /afa 
' - R a „ Rea- 
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„ Reale  , fenaa  rifparmìo  di  tefori  . 

„ Stante  che  ritrovar  uomini  di  con- 
„ figlio  eccellente  non  è così  focile  , 

„ State  fono. 

Iftanìdè  fcriffe  ad  Ippocratc  la 
lettera  feguente. 

„ Il  Gran  Re  Artaferfe  ha  bifogno 
„ di  voi , e ha  ferino  a noi  fuoi  Pre- 
„ fetti  imponendoci  che^  vi  diamo  ar- 
„ gemo  , oro  , ed  ogn’  altra  cofa  di 
„ CUI  abbilognate  , e che  fia  di  vo- 
„ ft)0  pia'ccre,  e che  fpedita mente  vi 
„ mandiamo  a lui  f che  vi  renderà 
„ eguale  a primi  perfonaggi  - di  Per- 
- „ fia  : perciò  noA  tardate  ad  andarvi , 
„ State  fono. 

Ippocratc  gli  die’ la  feguente. 
rifpofta . 

Jppocrate  Medico  ad  Iflantde  Vrefetto 
dell E/^cfponto . ^4/ìfgrezza, 

,,  Alla  lettera  che  mi  avete  invia- 
„ ta  dicendo  che  viene'“dal  voftroRe, 
„ mandategli  quello  mio  feniimento 
„ in  rilpolla  : di  vitto  , veftito  , abi- 
„ taaione,  e di  altre,  cole  pel  mmvi- 
„ vere  necelTario  , ne  fon  proveduto 
„ con  fttfficicntc  abbondanza . Di  pro- 

. „ va- 
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valermi  poi  de*  tefori  de*  Perfìani  a 
„ me  non  conviene;  ne  venir  .a  libe- 
„ rare  dalle  malattie  uomini  barbari  , 

„ che  de’  Greci  fono  atroci  nemici  . 

„ State  fano. 

Die*  nelle  furie  il  poteni?(!imo  Re 
vedendo  dilpregiate  le  Tue  amplUfime 
offèrte  , e la  Tua  amicizia  da  un  uo- 
mo privato,  da  un  femplice  Medico  j 
perciò  confidato  nella  potenza  grande 
che  avea  filmò  di  far  il  (uo  colpocoti 
le  minacele  , icrivendo  alla  Città  di 
Co  la  lettera  feguente. 

* " * 

li  Grande  ^rtaferfe  Re  de"  Regi 
a Coi  cosi  dice, 

\ 

Confegnate  a*  miei  Ambafeiadori 
V,  Ippocraie 'Medico  , uomo  di  mali- 
,j  gni  coflumi  , e che  sfacciatamente. 
ii  tratta  co'  la  mia  perfona  , e con  t 
Perfìani  . Altro  che  no  vi  accorge-  ' 
,,  rete,  che  a voi  toccherà  pagare  la 
» pena  del  Tuo  peccato.  Stante  che 
„ metterò  in  conquaffo  la  voflra  Cit- 
tà  , e r liola  ' voflra  fatta  in  pezzi  . 
„ convertirò  in  mare  di  modo  che  nel 
„ tempo  avvenire  niun  fappia,  che  in 
„ coteflo  luogo  Ha  fiata  Plfola,  o la 
„ Città  di  Co.. 

. Neppure,  cótefle  terribiliffime  mi- 
naccie  fecero . il  colpo  defìderaco , per- 
. . R 3 chè 
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chè  quei  cittadini  diedero  agli  Atnba*' 
fciacori  Perfiani  la  prefente  coraggia<« 
fa  rifpoila 

K'tfpojla  d(//a  Città  di  Co ^ . 

^ r - •,! 

.'  iì  ili  Popolo  ha  giudicato  proprio  dr 
j,.rifpondere  agl’  Ambafciadori  man- 
5^  dati  da  Artaferfe  ne’ termini  fegucn*: 
iy,  ti  . I cittadini  di  Co  non  faraona 
),  mai  una  cofa  che  (ìa  indegna  di 
j,  Merope,  ne  di  Ercole,  ne  di  Efcu- 
5,  lapio  . Però.niuno  di  noi  darà  Ip-i= 
„ pocrate  nelle  voftre  mani  , ancora 
j,  che- tuli  della,  noftra.  Città  doveffe- 
„ ro  perire  di  morte  atrociffima  . Ef* 
„ fendochè.  Dario  altresì , e Serfe  a* 
„•  vendo  ferino  lettcre  e ridetto  da* 
,)  noHiri  padri  la  terra  » e 1*  acqua , la 
npdra  gente  non  diede  lor.  alcuna 
,,  cofa;  vedendo^ che  quegl%ilic(lj  che 
,,  contro  di  doro  venivano  fi  erano 
„ mortali  come  gli  altri  uomini.-  Pre-», 
„ fentenìente  ancora  ne  da  la  mede* 
},  (ima  rifpofia . Partite  da  quelli  con- 
„ fini  , giacché  Ippocrate  non  vicn 
„ dato  nelle  voftre  mani  -.‘Riferitegli 
adunque,  come  Ambafeiatori  che 
IV  gli  Dii,  medefimi  non  ^afeureraona 
„ la  noftra^difefa ..  . ■*  r 

Fu  cotanto  grata  a*- Greci,  una  tal 
bsnevolensa  verfo  la  loro  Nazione  »< 

c la 


Digilized  by  Coogle 


D’ IPPOCRÀ^'TE.  SPI 
e la  continenza  d’Ippocrate  nel  rifiu- 
to delle  offerte  del  Re  Perfiano  , che 
la  Repubblica  di  Atenne  con  folenne 
pubblico  decreto  ie  ne  dichiarò  rico- 
nolcente  , comandando  che  Ippocrate 
foffe  ammefTo  a’  fa'cri  mifìerj  , come 
Ercole  figliuolo  di  Giove , e che  folte 
coronato  con  una  coróna  d*  oro  dì  va- 
lore dì  mille  feudi  d*oroj  e volle  che 
tutti  i figfiuolì  de* cittadini  di  Co  po- 
telTero  patTare  la  fua  età  in  Atene  co-' 
me  fe  foìtero  Atenìefi  , per  avere  la 
loro  fratria  dato  al  Mondo  un  si  gran- 
de uomo.  E t^hèv ad  Ippdcrate nel  Pri- 
taneo vi  foflfe  fetS^re  érfchè  ^lyéflTe  V 
apparecchiata,  e ftanzà'  x;  tìlàfilfc 
mento  necelTand.,  -ni 

Vifìfe  queft*^uomo  una  lunga  età  ' 
pre  con  fomma  gloria  déirarte  fua  cu-^^^ 
ratido  , e infegnando  a*  difcepoli  con’  ^ 
foftenurezza  e riputazione  , ma  non' 
gli  ammetteva  a*^  Tuoi  ammaefiramen- 
li  fe  prima  non  (ì  obbligavano  adof- 
fervare  il  giuramento  da  effo  fatto 
che  in  appreffo  farà  da^noi  portato  .* 
Rcflitui  la  fanità  a Predica  Redi  Ma- 
cedonia il  quale  credevafi  , che  pie- 
gaffe  a divenir  rabido  , Ippocrate  a- 
vendo  fbdperto  efle'r  il  di  lui  male  an- 
zi paffìone>aroorofa  , da  tal'  male  lo' 
refe  fano‘,  onde' indi  a poi  Io  tenne 
quel  Re  in  (lima  molto  maggiore,  c 
R 4 > -acca- 
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accarezzandolo  con  beneficenze  lo  vol- 
le nel  fuo  regno  per  qualche  fpazio 
di  tempo  . VifTe  , difTì  , vita  lunga  : 
dicendo  alcuni  che  arrìvafTe  agli  an- 
ni 85.  , altri  a 5)0.  , altri  a 104.  ed 
altri  6no  a’  icp.  In  cofe  di  antichità 
V sì  riirote  convien  perdonare  in  qual- 
che parte  fe  non  fi  accertano  appun- 
to gli  avvenimenti  iftorici,  come  ben 
provano  quei  che  fludiano  le  antiche 
cronologie . 

Morì  prefTo  i Lariffe?  , e fu  repel- 
lilo fra  JLarifTa  c Girtene  nella  Tef- 
faglia  : lardando  due  figliuali  Tela- 
lo, e Dracene,  i quali  nMftruì  pari- 
mente nelTArte  fua,  che  fi  dice,  cf- 
fcrne  riufeiti  ancora  prefiantffiimiMe* 
dici 

Dicono  che  fcriveffe  cinquanta  tre 
libri  . Di  quelli  che  a*  di  noftri  fi  ha 
coguizione  ne  raccogliamo  un  Cata- 
logo , febbene  non  tutti  fono  {limati 
aiìblutamente^  fuoi  partì  ; alcuni  ef- 
fendo  controverfi  , ed  alcuni  creduti 
alTolutamente  apocrifi.. 

Libri  che  fi  hanno  d*Jppocrate^ 

„ I.  Liber  de  Arte  . 1.  veteri 
„ Medicina  . 5.  De  decenti  Ornatu  , 
4.  Praeceptiones ..  5.  De  natura  ho- 
minis . 6,  De  falubri  Dieta  . 7-  ^ 
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„ Genitura. *8.  De  natura  puerì,  five 
„ foetus  . 5?.  De  carnibus . io.  De  (e- 
„ ptimeflri  partu  . ii.  De  o£limefl:ri 
„ partu  . 12.  De  fuperfaetatione  . ij, 
„ De  exe<fìione  fcetus.  14.  De  Denti- 
,,  tiene.  15.  De  corporum  refe£tione. 
„ 1(5.  De  corde  . 17.  De  Glandulis  , 
„ 18.  De  ofTium  natura  . 19.  De  lo- 
„ cis  in  homine  Sc(ft.  II.  20.  De  ae- 
„ re  , aquis,  Se  locis  Sedi.  II.  21.  De 
„ Hatìbus.  22.  De  medicamenti^  pur* 
„ gantibus  . 23.  De  viftus  ratione  . 
„ Lib.  III.  24.  De  infomniis,  25.  De 
3,  alimentis  . 26.  De  humidorum  ufu . 
„ 27.  De  humoribus  . 28.  De  morbo 
,,  facro . 29.  De  morbis . Lib.  IV.  jo. 
„ De  affetìionibus  Seft.  II.  ji.Dein- 
„ ternis  affeflionibus  , Seifl.  III.  32. 
„ De  Virginum  morbis  . 5^.  De  na- 
j,  tura  muliebri  Sed.  III.  54.  De  mor- 
„ bis  mulieribus  . Lib.  II.  ^5.  De  fte- 
j,  rilibus.  De  morbis  popularibus. 
„ Lib.  VII.  i7.  De  vidus  ratione  in 
„ morb.  acutis  Sed.  IV.  48.  De  Judi- 
5,  cationibus . 59.  De  diebus  Judicato- 
„ riis  . 40.  Lib.  Aphorifmorum  Sed. 
„ VII.  41.  Lib.  Praenotionum . 42.  Lib. 
„ Praedidionjum  . IL  4^>  Coacae  prae- 
3,  Dotiones . Sed.  III.  44.  De  capitis 
,3  vulneribus.  45.  Chìrurgiae  officina  . 
j,  46,  De  fraduris  Sed.  III.  47,  De 
s,  articulis  Sed.  IV.  48.  De  ulceribus 
‘ ^ R 5 3>  49» 
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49.  De  fiftulis.  50.  De  haemorroidl- 
„ bus.  51.  De  vifu..  52.Epifl:ola:.  55. 
„ De.  horainiSj  ftrudura . 

Ippocrate,  per  quanto  vìen  dette  ^ 
è (Iato  cradottp  in  var)  linguaggi  , e 
in  fpecie  nell’  Arabico In  franzefe  è 
flato  portato  da  Andrea  Dacerio  c 
flampato  in  2.  Torneiti  in  Parigi  T 
Anno  1^97. 

Non  farà  dunque  difcaro  ai,  noflri 
Italiani  , e principalmente  a quegli 
Studiofi  che  non  pofleggono  . 1’  intera 
franchezza  della  lingua  latina,  fepre- 
fentiamo  loro  gli  Aforifaii  volgariz- 
zati nella  noflra  lingua  Italiana  col 
fuo  tefto  latino  di  lopra  „^acciò  chi 
trovafle  dell'intoppo,  ,0  delia  ofcurità 
•nel  volgare , polTa  farne  licorfo.  all’ 
originale  latino.,, 

GIURAMlENTO 

D IPPOCRATE 

- T 

* 4'  I > . 

I 

Da  ojfervarjt  da  ogni  Medica  > 
oneflo^  t X^nftiam  ji  ■ ' 

E T O giuro  ad.  Apollo.  Medico  ,..4d; 

J Efculapio  , ad.  igea  , e Panacea 
( al  Sommo  Dio  dee  dir  va-  Crifiiano  ) 
c ne  chiamo  in  teflimonj  |i  D?i  tut^ 
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tf,  e le  Dee  ( dite  voi  it  Santi  , e le 
Sante  del  Tarad/fo  ) di  offeivarc  efal- 
tarnente  per  quanto  permetteranno  le 
mie  forze  , e il  giudizio  mio,  quefto 
giuramento,  e la  prefcnte  conteftazio- 
ne  poffa  in  quella  carta,  e prima. 

II.  A quel  Maeftro  ( o Maejìri  ) da 
cui  n’averò  apprefa  quefV  Arte,  pro- 
metto di  tenerli  come  miei  genitori  , 
di  rendere  la  vita  mia  comune  alla 
loro  , e di  compartirne  tutto  ciò  che 
da  me  poteflero  aver  dibifogno  : e 
quei  parimente  che  nati  dal  mio  mae- 
liro  faranno  I gli  riputerò  come  miei 
fratelli  carnali;  e fe  vorranno  appren- 

. dere  quell’ Arte  la  infegnerò  loro  fen- 
za  mercede  , o altro  verun  patto  , e 
rerderolPi  participi  de’ precetti,  edav- 
vifi , c di  tutta  la  medicinal  Difcipli- 
na  cosi  i figliuoli  miei,  e del  mio  Mae- 
ftro, anzi  falò  lo  flefTo  a’ miei  Difce- 
poli,  che  mi  aflìcureranno  in  ifcritto, 
e fi  aftringeranno  col  prefcnte  giura- 
mento : ad  alcun  altro  poi,  oltre  que- 
lli, non  già. 

III.  Ma  per  quando  n’appartiene  al 
rifanar  degl’  infermi  n’  aflègnerò  loro 
una  Dieta  , fecondo  il  mio  poter  , e 
mio  giudizio,  lor  adattata  , e ne  ter- 
rò lontano  tutto  ciò  ne  poteffe  arre- 
car danno,  o ingiuria. 

IV.  Ne  le  preghiere  di  alcuno  poi 

R 6 ave- 


3^6  JURAMENTO 
averanno  tal  forza  prefTo  di  me  ^ di 
dare  il  velet>o  a perfona  del  Mondo» 
ne  a fare  una  cofa  (ìtnile  a veruna 
fQminidreronne  coniglio. 

* V.  Similmente  ad  alcuna  donna  non 
darò  mai  ne  per  bocca  , ne  da  altra 
parte  , cofa  che  polTa  difperdere  il 
concetto,  o il  feto. 

VI-  Inoltre  conferverò  la  mia  vita  ; 
e i*  atte  che  profelTo  , lontana  da 
ogni  cofa  che  difonefta  ne  da  , e dif- 
dicevole . 

VII.  Neppure  farò  il  taglio  a quei 
che  patifcoo  di  pietra,  ma  lafceròope-- 
rare  a*  chirurghi  che  pratici  (ìano  di 
fare  tal  cofa. 

Vili.  Nelle  cafe  di  chichefia  en<!- 
trerò  n’avrò  la  mira  al  profitto  degli 
ammalati  , e mi  aberrò  .dal  recare> 
qualfifia  forta  d’ ingiuria  volontaria  » 
e altra  offefa,  e principalmente  da  o* 
pere  di  difonefià  mi  aflerrò  con  ogni 
sforzo , fe  mi  accaderà  di  toccare  cor- 
pi o di  femmine  , o di  mafchi  , o di 
perfone  libere  , o di  fchiavi , che 
anderò  per  curare» 

.IX.  Qualunque  coTa<  poi  nel  medi- 
care mi  accaderà  di  vedere , o udire 
anzi  ancora  che  io  non  foOì  chiamato  . 
a medicare  , e nella  vita  comune  de- 
gli uomini  perverrà  alla  mia  cognizio- 
ne , fe  noe  faranno  cofe.che  per  pro- 
fitta 
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D’IPPOCRATE.  1^7 
debbano  palefarC  , la  tacerò  , e 
com’  un  arcano  la  terrò  celata  dentro 
al  mio  feno. 

X.  Se  dunque  puntualmente  io  n’ 
offerverò  quello  mio  giuramento  , e , 
non  Paltererò,  prego  il  Cielo  di  gode- 
re felicemente  della  mia  vira  , e del- 
la mia.  arte  , e che  prelTo  tutti  gli 
uomini  la  mia  gloria  pubblicata  ne. 
venga  in  perpetuo . Che  fé  ne  farò  Iper-  ‘ 
giuro  , e tralgrelTore  turte  le  cole.fud-  . 
dette  contro  al  mio  defìderio  a acca- 
dano.. 


LA  LEGGE 

IPPOCR  ATE 

La  Medicina  lì  é la  piò  eccellente 
delle  arti  tutte  . Ma  per  l’  impe- 
rizia di  color  che  V efercitano. , e la 
rozzezza  del  Volgo  che  perfone  tali, 
ne  giudica  e tiene  per  Medici  , ora- 
mai la  cola  n’è  giunta  ad  un  fegno•^ 
che  ne'vien  riputata  per  la  più  vile* 
di  tutte  . E quella  mi  pare  che.  prin- 
cipalmente Ca  la  cagione,  per  cui  un, 
tal  crror  vièn  commelTo  . Attelochè 
alla  fola  Medicina  nelle  cole  pubbli- 
che nj||na  pena  n’  è ftabilita  , eccetto 
che  d’ignominia.i  ma  quell*  ancora  non 

afftigr  ' 
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598  LA  LEGGE 
affligge  , e non  tocca  coloro  , che  a 
bella  polla  anno  affunto  la  perfona  e ' 
la  mafchera  di  cfla  . Stante  che  tali 
Medici  fono  fimilifllmi  a que’  perfo- 
naggi,  che  nelle  Tragedie  sintrodu-' 
cono  fui  teatri . Imperciocché  ficcome 
quelli  n’anno  bensì  la  figura  , V abi- 
to, e l’apparenza  di  coloro  che  rap- 
prefenrario,  ma  veramente  non  fono 
eglino  ftelTì  ; così  i Medici  di  fama  , • 
c di  nome  lon  molti  di  numero  , di 
latti  poi  , e di  operazione  fon  molto 
pochi.  Attefochè  chiunque  veramen- 
te vorrà  far  acquifto  della  feienza 
della  Medicina  , bilògna  che  ne  giun- 
ga a’  Tuoi  defiderj  lotto  le  feorte  fe- 
guenii:  co’ la  Natura,  co*  1’  ammae-^ 
ftramento,  co’l  luogo  atto  a ftudiare 
col  darvifi  da  fanciullo,  co’l’applica- 
zionè,  e col  tempo.  La  prima  di  tut- 
te le  dofe  fuddette  bifogna  che  fia  1* 
inclinazion*  naturale  . Stante  che  do- 
ve la  natura  ripugna  fi  fatica  in  va- 
no . Laddove  fe  la  natura  ci  fa  ftra- 
da%  r ammaeftrainento  dell’  arte  prò-  ' 
cede  bene,  e con  facilità,  della, qua- 
le convien  iàr  acquiflo  con  pruden- 
za , 'ditriodo*  che  vi  fi  aggiunga  la'  , 
ilUuzion  da  fanciullo,  e quello  in  uti 
luogo  da  potervi  elfere  iftruiio  . Di 
più  poi  vi  fi  ricérca  l*  indurtrif^,  lo 
ftttdio  per  lunjgò  tempo,  in  cui -la 

feir 
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fciplinaj  o gl’ animaeftramenti  appre- 
lì  j ne  producono  con  felicirà  e pro- 
fi[to  i 'frutti  fuoi  . Stante  che  della 
fcienza  Medicinale  fi  può  dire  quello 
che  fi  dice  delle  cofe  dalla  terra  pro- 
dotte con  piena  fimilitudine  : perchè 
la  Natura  nofira  fi  è come  il  cam- 
po, gl’infegnamenti  de’ Maeftri  quafi 
i Temi  , L’  inflituzion  .puerile  concor- 
da con  quello  della 'terra  , che  fa  d* 
uopo  che  i femi  fiano  fparfi  nel  cam- 
po al  fuo  tempo  opportuno.  Il  luogo 
poi  , in  cui  fi  da  l’  infegnamento  , n*’ 
è come  1’  aria  ambiente  , dalla  quale 
ne  viene  il  nodrimento  alle  cole  che 
van  nalcendo  . V induftria  o lo  ftu- 
dio  n’è  la  coltura  . Il- tempo  alla  fi- 
ne corrobora  tutte  quelle  cofe  , ac- 
ciò ne  v’engano  ad  una  nutrizione 
perfetta  . Portate  adunque  cotefie  co- 
le, e preparatefelc  per  1*  Arte  Medi- 
cinale 5 e acquiftara  una  vera  cogni- 
zione della  medefima  , finalmente  vi- 
aggiando, per  le  Città  non  di  nome 
folo,  ma  co’l’operazione  conviene  che 
fi  faccian  tenere  per  Medici  . Mer- 
cecchè  T imperizia  fi  è un  trillo  te- 
foro,  e ricchezze  infelici  per  coloro  , 
che  le  la  tengon  ripofta  ; è un  fo*v 
gno,  o per  meglio  dire  , un  fogno  di- 
urno, e verilfirno,  privo  di  allegria  , 
di  fiducia,  e di  un  vero  giubilo.,  no®- 
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dritivo  di  timidezza  , e di  temerità  . 
La  timidezza  denota  impotenza  , la 
temerità  ignoranza  dell'^Arte.  Impe- 
rocché due  coCe  vi  fono,  la  Scienza  , 
c l’Opinione  : la  prima  delle  quali  in- 
fatti da  il  fapere  , là  feconda  V igno* 
ranza . le  cofe  facrc  fi  fanno  palefi 
^agli  uomini  confagrati;  a’ profani  non 
è conveniente  faperle  innanzi  che  fia- 
no  ben  iftruiti  de’  mifier}  di  qualche 
Scienza* 
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AFORISMI 

DIPFOCRATE 

\ 

Latini,  e Volgari. 

SEZlOTiE  TRJM^. 

AFORISMO  I. 

Vita  brevìs  , ars  Unga  , tempus 
> pTdceps  , experimentum  pericu- 
hfum , judicium  dfffictle  . Opor» 
tet  autem  non  jolum  feipjum  exhìbere 
qudB  decent  facìentem  , feci  etìam  <sgfo^  ; 
tum  , prcefenUs  , O’  externa 
funt. 

L La  Vita  ( de//’  nomo  ) è breve,  r 
Arte  ( de//a  Medicina  ) è lunga  ( da 
impararjt)  il  tempo  è fugace  , l’eìpe- 
rimenro  porta  feco  del  pericolo  , il 
giudisio  fi  è diffìcile  . Bifogna  poi  j 
che  non  folo  ( i/  Medico  ) procuri  di  ^ 
fare  quanto  conviene  , ma  l’ infermo 
altresì,  e gli  affiftemi  { a/l’ amnw/ato^ 
c le  cofe  efterne  , ( debbon  concor- 
rere, ) 

„ NOTA.  Ippocra te  rende  ragione 
li  in  quello  primo  Aforifmo  per  qual 

' „ mor 
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5,  fi  dia  a compendiare  la  Me- 

5,  dicitva  afcrifiicamente  , il  qual  è la 
5,  lunghezza  d»  tal’  arte,  la  brevità  di 
jj  noftra  vua  \ la  velocità  del  tempo, 
5,  nelle  inl'eMiìuà  , che  non  permette 
,,  di  andar  allora  fiudiando  gl’  infe- 
55  gnamenti  iparfi  fui  libri  . Racconta 
55  quante  cofe  concorrono  al  rifana- 
55  mento;  V infermo  ftefio  co’  1’  ubbi- 
55  dienza  , e tafiègnazione  agli  ordini 
55  del  Medico  : gli  afliftenti  , col  non 
.5  traigredire  gli  ordini  avuti  tanto  nel 
,5  dar  l’alimento  , come  ne’ medicina- 
,5  li.  E che  finalmente  ncppur  tutto- 
5,  ciò  bafta  , ma  vi  vuol  il  concorfo 
5.  delle  cofe  efterne  : le  imprelTìoni 
5j  deir  aria,  le  mutazioni  delle  fiagio- 
55  ni  5 ed  altre  molte  che  all’  improvi- 
,5  lo  ne  pofibno  accadere  , ed  impedi- 
„ re  non  fi  poffono. 

II.  In  perturbntionibus  alvi  , Ì3^  v»* 
nùiìbus  ^fponte  fìenùbus  , fi  qutdem  qua^. 
Ita  purgavi  oportet,  purgentur  ^ confert , 
leviter  ferunt  . Sìc  Ì3r  vaforum  va- 
citath  (i  quidem  talìs  fuit  qualìs  fieri  de- 
bet,  confert  bene  fèrunt.  Sin  minus  , 
vice  verja  . Infptcere  itaqv.e  oportet  re- 
ponente  ^tewpus^  iS^detatenjy  mor^ 
bos  in  quibut  convenit , aut  non. 

II.  Nei  fconvolgimenti  dell’  infimo 
ventre,  e ne’ vomiti  che  di  per  fé  ne 
vengono,  fe  ne  fegiia  lo  fpurgo  delle 

nute- 


• Di.  - 


S E ^ I O 'N,  E L 40^ 
materie  qual. fi  conviene,  fe  ne  prova 
giovamento,  e (g/’ infermi)  felicemen- 
te il  fopportano  k'.Cosl  ancora  il  vuo- 
tamento  de’  vafi , ie  farà  feguìto  come 
ne  conveniva,  fe  ne  prova  giovamen- 
to, e ( i pazienti  )(  benVil  fopportano 
Altro  che  no:  tutto  il  contrario  n*av-‘ 


viene,  Bìfogna  pertanto  .rifiettcre  alla 
qualità  del  paefe  , alla  fiagionC',  alia 
età,  c quali  fiano  i mali,  in  cui  ciò  ne 
Conviene,  o no,  ^ 

. „,.NOTA-v'l»fefiano  .l’ infinio  ven-. . 

1.. ,trq,tre'ma(liiv.la*4iarrea  trh?  è il  fluf- 
fo  di  feccrc  fciolte  con  umori , c con 

„ qualche^^or4acità*  ; -la-  diUenterìa 
,,  ch’.  è fluflb  di  'umori  acri  corrofivi 
,,  con.languC  ',  6.  dolore  negl*  intéfti- 
ni-i  c la  lienteria  , eh’  è flufib  lan- 
,,^guigno  .detto  idufib  ' epatico  . Nella 
,,  evacuazione tdevvafi  in  altro  luogo 
„ n’  jha  avvertito,  che-;  cotefta  non  è 
ji  ibeite  die, fia  fatta  tutta  in  uh à voi- 
„ ta,  come  nell*; idropi fi'a  non  tutta 
„ acqua , nell’ Empiema  non  tutta  la. 
i,  marcia  dee, vuotarli;  perchè' fi  fa« 
„.rebbe  una  grand’  evaporazione  di 
,,,.fpiriti , valevole  a recarne  la  mor- 

5. .  .te Cosi(P^)  - vomici  .Spontanei  talora 
,,.  un  vqnji^Ojrjmediocfc,  può  giovare 


„^un  maggiore' può  nuocere  . Onde^ 
jvippoeratc  foggiùgnei,  che. le  cofe  da-* 
M..  lui  dette  in  quello  lÀjforifmo,  >non  bi~ 

>i  j » 
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„ fogna  prenderle  aflblutamente  , ma 
„ ponderare  le  forte  dell’  infermità , fe 
„ in  effe  ciò  ne  convenga,  ono;  con- 
„ fiderar  l’età,  la  ftagione,  er. 

III.  In  exercìtantibus  bonr  h/tbitut  nd 
fummum  pr&grejft  ■ ptricuh^  funt , fi  in 
extremo  fucrini . l^on  eniy»  manere  pof- 
funt  in  eodem  , *neque  quttfcere  . Quum 
TCrò  non  quiefcunt  , non  ampVtut  in  wtf- 
iiuj  augefcert  poffunt . "Reliquum  e fi  igh 
tur  ut  àecìàant  in  deterius  . Oh  has  ìgr- 
tUT  confa t bonam  habitudinem  non  tarde 
fahere  conferì  ^ quo  corput  rnrfus  renti^ 
tritionis  prtncìptum  fumai  *ì^eque  'ver^ 
coì/apfioncs  ad  e x:remum  dùcere  oportet , 

' pericuhfum  enim  efi  . Sed'  quaVu  natura 
efi  ejus^  qui  perferre  debet  , ad  hoc  du- 
cere  conventi  . Sintt/iier  autem  eva^ 
cuaùones  ad  extremum  ducentes  , perìcu- 
lojàBfiunt  ^ ise  tur  fai  renutrhìones  m ex‘‘ 
tremo  ex’tflentes  poricufiffa  fant  i • 

3.  Gli  abiti  buoni  di  corpo,  quali 
fàrebbono  ne*- lottatori  ; o altre  perfo* 
ne  che  ftanno  fu  1’  efercizió  di  forze 
( o altre  di  perfetta  falute  ) giunti 
che  faranno  all*  eftremo  ( grado  dì  fua 
bontà  ) ne  fono  perico/ofi  fe  ivi  faran- 
no . Stantechè  non  potendo  (lare  iti 
quiete  affolura  , e non  potendo  dive- 
nir migliori  , ne  vien  in  cm»fegue^iza 
che  ne  vadan  in  peggio  . Per  tali  mo- 
tivi dunque  bifogoa  lenza  dimora  feto- 
^ . glie^ 
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gliere  un  tal  buon  abito  acciò  il  corpo 
incominci  di  nuovo  a nutrirfi  . Nem- 
meno le  coroprelTioni  {gii  aftringimenti 
di  ventre  ) debbon  ridurfi  all*  diremo  $ 
perchè  porta  pericolo  . Ma  bifogna  ti- 
rarle al  legno  che  può  comportare  la 
natura  deir  infermo  . Similmente  pure 
Tevacuazioni  che  tendono  all’  eliremo  ' 
recan  pericolo  ; ed  altrcM  le  renutri-; 
zioni  che  iìano  in  grado  diremo  fono 
pericolofe. 

„ NOTA  . Un  abito  di  buona  fa- 
„ iute»  detto  abito  atletico,  qualor  n' 

,,  è giunto  al  fommo  di  fua  perfezio- 
j,  ne  4ie  dee  recare  fofpetto  gratidif- 
„ bino.  Si  può  morir  invprovilamente 
„ non  per  altra  cagione  , che  per‘co- 
„ tefto  abito  perfeTtHTimamente  - buo- 
„ no  , tanto  che  non  eflfendo  i vaE 
„ più  valevoli  a refiflere  alla  pienez- 
„ za  degli  umori  , debbono  rorhperfi  y 
„ o fermandoli  i liquidi  tutti  ad  un 
„ tempo  apportarne  la  morte  • Perciò 
j,  chi  teme  in  fe  tal  difgrazrà  fciolga 
„ tal  buon  abito  co*  1’  aflìnenza  , e le 
„ il  medico  ne  fia  ricercato  n’  impon- 
„ ga  il  falalTo  , o un  purgante  , ridu«- 
„ cendo  quel  corpo  a legno  d*  aver 
jjbhògno  di  nuova  nutrizione.  Infom- 
„ ma  qui  dice  Ippocratc  che  tutti 
, j,  gli  eliremi  fono  viziolì .%  lìano  ema- 
j)  ciaziooi  fìaao  rìfeziant  * La  medio- 

„ cri- 
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erità,  e ia  ilradà.di  .nieEzo  farà  ferii? 
j,  p/e  la  pìù.ficuBa.  ..  >u  • 

IV*  Tgnufs^-^^  vtBtu  (y*  in 

hngis  Jempgr  affgBiombus  in  acu^ 
tis  ubi  non  ,giépe.dU  , pgricu/oji  funt  , 
rurfus.-  vììlus  ad  extremam  tenui* 
tatem  progreffi‘  dìffiàles  funt  . Et  re* 
pleuones  ad  eKtrtmum  progrejfde  diffcììes 
funt..  . i .'ìf,  ; . : • 

4.  Gli  alimenti  'tenui  , cd  efattì  nel 
morbi  lunghi  Tempre  , e negli  acuti  » 
quando  non  convengono  per  altro,  fo- 
no pericolofì , e'  parimente  una  dieta 
, che  fia  giunta  all’  eftremo  di  tenuità  , 
C'gravofa  , c non  facile  >da  praticar  fi  , 
Come  pure  le  ripienezze  eftreme  non 
fono  al.  cafo* , - 

Ni+)TA , Ne’ mali  cronici  non  vuo- 
1^  aflblutamente  Ippocrate  una  die- 
„ ta  efatiamente  tenue  j ^attefochè  le 
a,  forze  dell’  infermo- non  ' reggerebbor 
a,  no  alla  lunghezza  della  malattia  , e 
„ ne’  mali  acuti  dice  talora  non  con  ve- 
„ nire  una  tal  dieta  cosi  efatta  , che 
,,  fe  poi  fiamo  in  termini  che  conven- 
„ ga  , noi  contradice  - Parimente  afr 
,,  foma  che  1’  eftenuaf  troppo  1’  Infer- 
„ mp  co’r  aftinenza  , e tenuità  d’  ali- 
„ menti  , ne  troppo. nodrirlo  , non  è 
„ mai  profìcuo,  ma  che  la  via  mezza- 
ni na  farà  feinpré  la  più  ficura 
. In  - tenuìi  vJSu  de/inquentfJ 
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tantes  magis  Uduntur  Omne  enìm  Adi- 
Bum , quocL  commini  poterìt , magis  ma* 
gjìum  cpmmittitur  in  tCHUÌ  quam  in  pau* 
lo  plcnicre  viBu  , Quapropter  eVtam  in 
fanis  pertculojus  efì  va/de  tennis , i^con- 


fiitutus , ac  enaBus  viBus  ; Quoniam  de^ 
liBa  gravìus  ferunt  . Ob  hoc  igìtur  te- 
mis  , (s^  enaBus  vìBus  pericu/ofus  efl 
magis  quam  paulo  plenior  , 

5.  Gl’  infermi  che  commettono  fal- 
li, nej  , vitto  tenue  offefa  maggio^  iiè 
tifentono  . Atiefochè  ogni 
potrà  commctierfi  , rilulra 
grande  nel  vitto  tenue  , che  in  queir’* 

10  eh’  è un  poca  piil  pieno  . Perlochè 
ne’  fani  altresì  pericolofq  fi  è un 

affai  tepue  , affegnato  I efatto  ; pS& 
che  meno  reggono  agli  erbori  . Gnilé 

11  vitto  tenue,  ed  efatto  porta  perico- 
lo maggiore  , clie  il  vitto  un  poco  più 


pieno.  . ...  , 

.„,NOTA.  Tan.togl’infenni,  quan- 
> j,  to  i (ani  , dice  Ipppcrate  , Jn  que- 
„ fio  Aforifmo  che  fe  erànp  in  of- 
5,  fervare  una.  dieta  tenue  , e’  appun- 
„ tata  loro  dal  Medico,  ne  rifentiran- 
„ no  offefa  più- grave  , che  fe  la  die- 
„ farà  un  poco  più  piena  . Perciò 
3,  quella  in  generale  ne  approva  ^ 
acciò  non  fi  arrecchi  danno  in 
„ quel  punto,  che  fi  pretende  giova:  - 


re  «.  < - > J ^ì;.^ 
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VI.  ^Aà  extremos  morbos  , exaBc  ex- 
trema  curationes  optima  funt» 

/ é.  A’ morbi  eftremi,  gli  efatti  eftre- 
mi  rimedi  fono  i migliori . 

„ NOTA.  I rimedi  eftremi,  di  gran 
„ violenza  bifogna  rifervarli  a’  mali  c- 
yt  ftremi  quando  fono  necefifari  ; nei 
„ morbi  non  così  gravi-  convicn  afte- 
),  nerfì  da  purganti  gagliardi,  e da  co* 
,,  piofe  cavate  diTangue:  le  quali  due 
j,  cole  qualor  non  pregiudicano  ai  ri* 
„ fanamento  dell*  infermità  i pregiudi- 

cano  alriftabilimento  delie  forze  nel- 
j,-la  conva'lefeenza. 

VII.  Ubi  igitur  per  acuì  US  e fi  morbus  , 
flattm  eìiam  extremos  labores  habet , is* 
'extreme  tonuìjftmo  vìSlu  uti  necejfe  efi  , 
Ubi  non  , fed  pìeniore  vì8u  uti  iket  , in 
tantidbit  Jubdejcendendum  efi  i in  quantuin 
morbus  extremis  mellìor  fucrìt . 

7.  Quando  adunque  .il  morbo  fi  è 
molto  acuto,  tofto  ancora  he  ha  il  Tuo 
termine , ed  è neceffario  metter  in  opra 
im  vitto  tenuiflìmo  i Qiialor  non  ( è 
tanto  acuto  ) ma  che  può  ufarfi  vitto 
più  pieno , fi  potrà  elfer  indulgenti  a 
mifura  che  il  morbo  farà  più  rallenta* 
to  ( r più  lontano  ) da’*  morbi  eftreipl  , 
( e molto  acuti»  ) 

„ NOTA  i Coftituifce  la  dieta  a* 
„ mali  fovracuti , che  in  pochi  gior- 
„ ni  terminano  il  Tuo  periodo  : agli 

,9  aca- 
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-un  vitto  ccaui(Tìmo  , a 
„ que’pol,  che  tanto  ^àcuti  noa  Tono 
„ condefcende  eoo  un  vitto  un  po- 
„ Ghetto  più.,  pieno  a proporzione  di 
yt  quanto  il  male  fì  difeofterà  dall* 
,)/e(lremo  dell* acutezza. 

Vili.  Quum  in  vigere  fuerit  mor^  . 
bui , tutte  tenuìjftmo  vìilu  uti  necejft 
eft. 

8.  Qualor  il  morbo  fi  troverà  nel 
fuo  vigore,  allora  è necefiario  ulare 
un  vitto  tenuifijmo.  • " " 

„ NOTA.  Ogni  malattia  naturate 
„ 'fi  dìfHngue'  in  principio , aumento  , ' 
„ fiato,  e declinazione,  ne  può  paT> 
y,'farn  dal  principio  alla  declinazione 
,,'fenza  far  pafiaggio  per  TaumentOy 
„ e lo  fiato.  Qui  per  vigore  del  mor-  . ' 
„ bo  s'intende  Io  fiate  quando  la  na- 
„ tura  ha  piucchemai  da  fare  col  ma> 

,,  le  a fine  di  vincerlo,  far  la  fua  cri- 
„ fi,  e piegarlo  alla  guarigione:  onde 
„ non  bifogna  ritrarla  , occupandola 
yy  a digerire  gli  alimenti  : ma  per  ne> 
yy  cefijtà  convien  darle  un  vitto  il  piò 
„ tenue  che  mai  : giacché  poco  dee 
„ (lare  io  nna'tal  politura. 

IX.  Simu/  autem  conjeblare  oportet  , 
an  'ésgtf  ett  viBu  durare  pojfit  ad  morbi 
- vigorenty  isr  utrum  illis  prius , defieiet , 
ex  viBu  durare  non  pojfit,  aut  mor^ 
bus  prtus  deficiety  obtundetur. 

Jlfer*  d' Ipp*  S ->  NeI 

. ’ . 
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5*  Nel  tempo  fteflfo  poi  bifogna  fat 
congettura  fe  T ammalato  eoo  tal  vit- 
to poffa  durare  fin'  allo  fiato  del 
fr-orbo,  o fe  egli  andrà  mancando  pri- 
ma, e con  tal  vitto  non  p offa  durare 
oppuf  il  morbo  prima  ne  calerà,  e ne^ 
faià  ribattuto.  .. 

,»*'NOTA.  Qual  debba  e fiere  X 
dine  della  dieta  dee  dal  Medico  co- 
„ nofeerfi,  per  quanto  farà  p<?ffìbile^-, 
jj  e*  il  non  conofeerfi  può  produrre  di-  ' 
„ ver(e  calamità  come  fcrivit^Ippo-- 
^/crafè  4ilh  6.de  Morb.pepular.  feB^. 

I X.  Quibus  igitur  ■flutim  vigor,  efi 
hts  ftattm  tenuìs  viBus  .^hìbendus  efi*- 
Quibus  ver  ih  aigor  pofterius  hir^  ai  i/- 
/ud , ‘ pauh  ante  Ului  tempus^  fub^ 
tràhetiduf  efi,  *Antea  vero , mitius . neger 
vìBu  'traBandus  efi  ^ quo  .durare  poffìi,,  ' 
iQ,  A quei  .mali  dunque  che  pretto  , 
Tengono  al  fuo  vigore,  convien  dàrf 
pretto  il  vittotenue.  A que’ che. il  vi- 
gore ne  vien  piò  tardi  fu  quel- twnpo, 

€ un  poco  innanzi  a quello r ( i/  Vitto} 
ccc  feemarfi  . Avanti  poi  convien 
trattar  T infermo  col  vitto  di  maggio*- 
ré  piacevolezza,  .a  fine -che  pofia,4i^f  ' 

tirchi  , - \ 

„ NOTA . Vuol  in  fomma  il  noftro 
„ Maeftro-.che  in  quelle  malattie  • 
„ pretto  giungono  al  fuo  fiato  , 

,,  vicio  tenue ,,  a quelche  debbon  por*/ 
* . - * ^ 99  tic 
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tar  innanzi  , (ì  allarghi  la  mano 
acciò  ne  pofÉnó  reggere  colle  for- 
„■  ze  loro. 

-XI.  In  ^xacerbatìorìibas  fubtrahere  *vL 
(iìum  oportet  . épponere  mxa  ffi. 

Et  quibus  per  cìrcuitus  exacerbationes 
funi  , \n  exAcerbationìbtts  fub^aberc 
.cporttt. 

II.  Nelle  efacerbazìoni  (»e//e  étccef- 
fioni  febbrili)  bifogna  rattenere  il  vit- 
to: attefocchè  il  cibare  in  tal  tempo 
fi  è nocivo.  ’E  a quei  che  1’  efacer- 
bazìoni (accéjfionì)  -feguono  periodica- 
mente, convien  in  quelle- levar  manO 
al  cibo.  ' 

NOTA  . Su  r entrar '^delle  febbri 
„ nòn  deefi  porgere  l’ alimento  agl*in- 
„ Termi;  ne  fu  quell’ora  in  cui  &*af- 
■ „ petta  febbre  per  i motivi  "detti 
„ di  fopra  j ma  bifogna  lafciare  che  il 
„ corpo  (la  più  libero  che  fi'  può, 

„ più  lontano  della  feguente  acceffio-, 
„ ne,  altrimente  G reca  nocumento, 
XII.  Exacerbationes , conliitath- 
nes  indie abunt  morbi , is*  tempora  anni 
iy*  circttituum  inter  Je  -collata  incre~ 
menta  five  quotidie^  (ve  alterni s diebas  ^ 
five  ^per  amplius  temporu  ìntervallun/t 
fiant  . _$ed  iy  ex  app'arentibus  indicìa 
fiunt , velttt  in  pleurìticis  fi  fputUm  fta- 
tim-  appareat  incipiente  morbo  , ipffim  , 
^brevhty  Si  vero  pofterius  appareat^ 

' C -S  • 
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jproilucìt.  Et  ur irta , ^ alvi  egefi'wnes^ 
is^  fud9T€s  apparente!  indicant  is*  <e- 
gra,  is'  facile  judicandosy  brevest 
^ lortgos  morbo s . 

1 a.  ' V efacerbaziom  ( acceffiom  ) e _ 
je  . conftituzionì  faranno  indicate  da^ 
smorbi  , dalie  flagioni , e dagl:* 
incrementi  de’ perìodi  fra  di  lor  con^ 
frontatìy  o di  ogni  giorno,  o di  uo 
giorno  SI  , Y altro  nò  , o di  tempo 
piò  lungo , che  vengano . Dì  più  gl:* 
indiz)  fi  cavano  ancora  da  cofe  vifì- 
;brlì , come  ne’plemetici  fe  lo  fputo  n* 
appare  fubito  che  comincia  11  male, 
lo  accorcia)  fe  poi  fi  fa  vedere  piò 
tardi  rallunga,  JL* orine  altresì,  e le 
feccie  del  ventre,,  ed  i fudorì,  cpfe 
tutte  apparenti,  dimoftrano  la  buona, 
jb  cattiva  crifi,  € la  brevità,  o lun- 
.ghezza  del  male. 

„ NOTA.  Viene  a ‘dire  da  gualt 
cofe  (1  prendano  le  indicazioni  de* 
vp  mali  brevi,  e lunghi-:  alcune  fono 
^occulte  ed  intrinfeche  come  fono  le 
irapreflìpni  delle  Ragioni,  i morbi 
„ medefìmi,  le  variazioni  delle  accel- 
/ Coni,  ,0  fia  di  febbre  quotidiana,  ter- 
zana,  quartana,  o ^i  periodo  piò 
lungo . Altre  fono  manìfefte , ed 
apparenti  come  lo  fpurgo  dello  fpu- 
y,  to,  le  orine,  l’ evacuazioni  del  ven- 
^ ed  i fudpri,  e tutte  cotefte  co- 


s;ézionel^  4t^ 

fé  accennano  la  buona , o mala  cri' 
„.,n,  i morbi  lunghi,  o corti. 

XIII.  Senes  facil/ime  jejumum  fé- 
runt . Diìttdt  qui-  atate  confifentes  funi  .• 
Minime  adolefcentes , omnium  véro  ' mi- 
nime  putrì,  is*  boi  ipfos-  qui  fi 
ipfis  alacriores  futrìnt, 

ij.  1 vecchi  comportano  facìlidìma- 
niènte  Tallinenza.  In  fecondo  luogo 
quei  che  fono’ d*etS  confiftentè.  Poco* 
i giovani  che  crefeono . Meno  ancora 
i ragazzi  ^ e fra  quedi  quei  che  faràb* 
no  più  Vivaci,  e fpìritofi.  " . . 

„ NOTA.  Narra  l’età  che  reggontìr* 
,,  più  alla  adinenza.  I Vecchi  mangiar 
„ no  men9  di  tutti,  e lo  poflono  farà 
,,  perchè  hanno  meno  di  calore . 'Da»' 
n poi,  quéi  che  non  crefeonò  più  pef- 
„ chè  hanno  terminata  la  mìfura  del 
5,  fuo  corpo.  Copia  maggior  d*-ali- 
„ mento  ricercano  quei  che  fono  an- 
„ cora  fui  crefeere,  e fui  vigore  di 
,,  calòr  nativo.  Più  cibati  ne  voglio- 
' „ no  efifere  i ragazzi  a motivo  della 
» gagliarda  digedione  che  fanno  , e 
,,i. del  gagliardo  loro -calor  nativo,  e 
pel  motivo  medeCmo,  e pél  fuocal- 
„ do  temperamento  anfche  più  'cibo 
„ vogliono  i ragazzi  che  fono  de'fuoi 
„ pari  più^fpiritod. 

...  XlV.  crefcunt'  ptùrìmum  h^bhnt 
, iknitUm  cuÌ0Yém\  plurimo  mtUr  opus  hà- 

Ss 
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Bént  aiimento  : (in.  mtnus  corpus  eon/h^- 
fnitur . Senìbus  autem,  - modicus  - efi  cd- 
hr  j quapropt^  paucis.  fomitibus.  opuf.^ 
habeht  ; a rnultU  enim  extmguuntur . 
Cb  batic  e fiat»  caufam  febres  fitiìbus 
non  fimitìter  acutfi  fiunti  frigidutn  Cfis 
€nim  ip forum  corpus  ^ 

14.  Quei  che  crefeono  pofleggona, 
molto  calor  nativo;  per  tal  cagione 
abbifognano  di  alimento  più  copìofo  : : 
chele  non  diali  loro,  il  corpo  fi  va  con- 
fumando . 1-  vecchi  hanno  poco  calore  j 
perlocchù  di  pochi  fomiti  abbifognano, 
venendone  oppreflì  da*  molti.  Per  que- 
llo fteflb  motivo  ancora  a*  vecchi' non 
vengono  le  febbri  acute,  ftantecchèil. 
corpo  loro  fi  è freddo*. 

„ NOTA.  A’ corpi  che  cr^feono  dee  - 
3,  darli  più  di  cibo , perchè  han  più  qui*. 
„ lore  come  fi  è detto  di  fopra  ; quel- 
che  già  foncrefeiuti,  e tanto  mag- 
„ giormente  i vecchi  hanno  mancodi 
„ forze  per  digerire;  ed  il  corpo  loro,, 
« comecché  freddo,  non  produce  feb- 
bri  acute,. 

XV.  Hyeme\  is*  Vers  natura  •ventres. 
calidìffimì  funi , Ò’  fomni  longtffxmì  ^ 
^apropter  in  hh.  temporibus  alimenta' 
pura  exhibenda  funi , T^am  innatum  ca- 
lor em  amplìorC:  fune  babent  , alimenta 
igitur  ampliore  tùnc  habent  opus  . 5“/-- 
gnum  funt  atates'i  atb/eta,_  - - 

15.  I 
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► 15.  I ventri  nell’  Inverno  e nelhi' 
Iriniavera  fono  più  caldi  che  nelle  al- 
tre ftagior^,  ed  i Tonni  InnghilTimir 
perciò  allora  fa  lor  d’uopo  di  cibo  più 
copìofo.  Attelocchè  piùcopioCo  il  ca- 
ler nativo  ne' hanno.  Ci  maoifeUàno' 
ciò  Tela,  e i lottatori. 

„ NOTA.  PafìTa  Ippocrate  alle  fta- 
j,  gioni  dalle  quali  fì.  prendono  le  in- 
„ dicazioni  di  fomminilìrar  jpiù  largo  il 
vitto  agl’infermi,  dicend^  che  neU* 
5,  Inverno,  e nella  Primavera  i ven- 
„ tri^.dove  fi. fanno  le  digeftìoni,  fo- 
„ no  più- caldi  delle  altre- ftagioni  ed 
avendòfi^in  tali.,  tempi,  più  di  calor 
„ nativo  ’i  corpi  meglio  digerifeono: 
onde  in  tali  -ilagioni  fi  piuò  elTer 
jy  più  darghi  y come  fi  vede  -nelle:  età 
più  .calorofev  e. negli  uomini,  fervi- 
y,  di,  quali  . fono  i lottatori  di  corpo 
molto. efercitato^ 

, XVI.  ViBus  humiàì  ^ omnibus  - febfì^ 
citanJibns  cmfsr.utJt Maxime’  vero  pu9- 
ris , (tiiis  ita  alti  ajfuetis. 

1 6;  I cibi  umidi  fono  giovevoli  a tutti 
i febbricitanti . Ma  tanto  più  a’  ra- 
gazzi, e agli  altri  che  furono  ulati  dr 
-nucrirn  con  tal  fotta  dì.  cibo.. 

NOTA.  Nelle  febbri  trionfali! 
„ calor  febbrile  eialtato  che  rifecca , 
perciò  giovano  i:cibi,  um|di,  che 
»,  riparino  all’  ardore  riducendo  col- 

S 4 la 
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y.  la  Tua  umidità  i liquidi  al  nativ'o  temi 
a,  peramtnto, 

XVIL.'£^  quibas  femcl^  aut  bis,  ij* 
phts  aut  minuti  ex  parte  exbibete 
cportft  con[tderandum  efi,  J^andum  ve» 
w etiam-  a/iqui  efi  tempori  y is^  regio» 
ni,  is*  atatì,  confuetudmu, 

17.'  £ bifogna  ponderare  a quali 
{febbricitanti)  convenga  dare  ( i/  ci- 
bo) una,  o due  volte,  io  maggior,. 

minor  quantità  e a parte  per  parte 
Si  dee  però  ancora- aver  qualche  ri? 
guardc^'-alla.  ftagione  , al  paefe , all’ 
.età,' ed  alfa  confuetudine . 

n NOTA . Pone  innanzi  gli  occhi  - 
vie  rifleffioni  ebe  debbon  farG  neT 
9»  fomminidrar  ÌT  cibo  à* febbricitanti.^ 

>ì  Che  oltre  la  regola  , è ben  condor  | 
9i  nare  qual  cofa -talora'  alla  dagione^  ‘ 
Pi  al'. paefe,  all’ età,  e alla  conluetu.- 
»j  dine:  dovendoli  altramente  alimea- 
Pi  tare  -un  - contadino  avvezzo  a , cibi 
» groflì,  c io  quantità,  e a vita, far 
»»  tieofa  di  quello  che  dee  fard  ad  una 
perlona  civile  temperata,  e. che  non 
Pi  tatica. 

^ P^^^lh^Efiate,  is*  autumno  cibosdifi- 
/er«»f,  bfeme  - faciUime  , dein” 

, e.' nell*  Autunno  con 
fopporiano  .(/  feèbri- 
nel  Verno -iàcilUGmà.* 
roen- 


foii  ni  gella  State 


S E Z I O N E I.  4^7 
tn€nt«,  il  luogo  di  mezzo  ne  tiene  fa 
Primavera. 

» NOTA-  Diftingue  le  quattro  fta- 
» gioni  deir-aaao,  ih  cui  più  o meno 
»»  reggano  al  cibo  i febbricitanti  ; po- 
,i  ch;Ìfitno nella  State,  e A-utunno  , be- 
nklìmo  nell’ Inverno  i e mediocre- 
„ mente  nella -Primavera-, 

XiX.  Hif , qui  in  cìrcuitibus  exa<^ 
cttbumuf^  nthìl  dare  oportef,  neqite  co- 
;^ere^^fed  auferre  de  appofitionibus  ante 
judicathnes . _ ^ 

15.  A que*  che  in  giro  vengono  1* 
efaeerbazìonl  {i  paro§fmi)  mtxHQ  bi- 
fogna  dare  ne  forzare,  ma.  fqttrar re' 
delle  appofizionì  avanti  le  crifi . 

,,  'NOTA»  In  coloro,  a’quali  atem- 
„ po  determinato  vengono  le  accefllo- 
,,  ni  febbrili  non  conviene  ralim^to 
„ ma  O' innanzi,  o dopo  più  Via  lungi 
4,  del  parofljfrao'che  fia  poflìbile, 

..  XX.  judkatUT’i  judicatàr 

funt  integre  ncque  movere  oportet nc- 
que novare,  ncque  medicamentis , ncque 
alìis  irritamcntts , Jed  fincre . 

20.  Ciò  che  fa,  o ha  fatto  intera* 
mente  la-^crifì,  non  bifogna  movere, 
ne-iarvi  alcuna  novità , ne  con  medi- 
camenti, ne  con  altri  irritanti , 
lardarlo  (lare . - . . 

• jT- NOTA.  Quando  la  nanaraTaTà 
M-crUi.è  ben  lafti^rla  operare,  quan- 
' - S 5 Jj 
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)}  do  r ha  fatta  non  è bene.  ioquie<^ 

„ tarla  ne  con  purganti)  ne  con  altra^ 

„ forta  d’ irritativi'.-  / 

XXI.  Qu<e.  ducere  *oportet  quo  ma- 
*9cìme  repunt , eo  ducere^  opqrtet  pet  con-  - 

veniente s. . locos 

2r.  A, quelle  materie,  jcEè  conviene 
fare  ftrada,  bifogna  dar  loro,  1*  efito 
per  quella  banda  per  dove  la  natura 
piega  più  per  luoghi  convenienti, 

„ NOTA.  Per  due  bande  poflbno. 

^ aver-  efito  le  materie  fenfibili  , o, 

3,  per  -fecelTo , . o per  bocca  y fe  le  ma- 
3,  terie  peccanti  fono  nell*  infimo  del. 

3,  ventre,  e s’incaminano  abballo,  bi-. 

3,  fogna  ajutar  la  natura,  e co’ medi-* 

„ camenti  per  colà*  efpeìlerle,  fe  fono  . 

3,  più  alte,  come  nello fiomaco  la  via, 

,0  più- corta  farà  pe’ la  bocca  col  mez-,  { 
„ zo  del’ vomito,  e con  maggior  fol-- 
3,  lievo  dell’infermo. , 

XXII.  Concola  medìcamentìs . aggrc- 
di'Oportet'iS^  movere,  non  cruda,  ne-  j 
^ue  principiif,  non  turgeant . . T/a-  ' 
rima  vero  non  turgent., 

22i  Co* ttiedicamenti  bifogna  curare,, 
c metter  in,  moto  le  materie  concot- 
te,  non. crude,-  come  neppur  lu’prio- 
cip),  fe  non  fi  trovi. in  effe  lurgenza.. 

Pe’  Io  più  però'  non  l’hanno.  ^ . 

'■'i,  NOTA . Se  non  vi  fia  trabocco . 
di'  macerie  che  ricerchino  una  fa-- 
- ^ n bica-- 
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j)  bitadei  evacuazione  dice  che  noti 
**  correre  a*  purganti  con  pre- 

3ì  cipiziO)  ma  afpettarne  la  concozio- 
99  ne  ) e non  metter  in  moto  le'  ma- 
>j  terie  crude  che  farebbe  di  pregiudi"* 
,)  zio  air ammalato. 

XX I Qua  prodeunt  non'  multtiu- 
dine  animare  oportet,  fed  ^iMìndiu  prò* 
deant  qualia  oportet,  (3^  faci/e  ' a^er  /<?- 
opus  eji , ufque  ad  animi 
deliquium  docere  oportety  is*  hoc  face* 
re  y fi  fu0ciat  ager,. 

2'si  L evacuazioni  non  debbon  {li* 
marlj  dalia  quantità , ma  bensì  fé  ne* 
^uono  come  conviene,  ,e  con  folFe- 
renza  dell’  ammalato  . É qualunque» 
volta  ve  ne  fia  il  bifogno , convicn' 
evacuare  ‘fin*  alio  sfinimento  e far 
quefto  fe  T intermo  abbia  forze  (uffi- 
cienti.. 

» NOTA  Queflo  Aforiimo*  vuoi 
s,  eflèt  intefo  con  cautela.  Dice  che 
j,  fi  può  prefentar  congiuntura  , in- 
j»  <;ui  fi  ricerchi  una  purga  così  ga- 
>5  gliarda,  che  il  paziente  debba  giu- 
3,  gner  fin  al  deliquio,  in  tal  cafo  fi 
33  può- fare-,  ma  però  con  aver  Toc* 
j,  chio  fempre  alle  forze  dell’infermo, 

33  fe  fia  per  reggere,  o no; 'in  lomraa' 

3,  VI  fi  ricerca^  prudenza  grande  , ^ 

3,  non  poca  accortezza . 

XXIV;  la  acutts  affeiìfonibur  raro^ 

S ^ etiam 
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tfiam  in  principati  medicamentis  atV 
cportet  i atque  hocfaccrfi^  di/igejtti  prius 
éBfiimatione  fa8a, 

24.  Ne’ mali  acuti  di  rado  fu’prio- 
cip)  £4 , d’ uopo  ufare  medicamenti  , e 
bifogna  farlo  con  „una  diligente  riflef-, 
(ione* 

„,.NOTA>.  Bifogna^.  ben-  riflettere 
.prima  di.  dar  purganti  ne*  morbi  acu>. 
j,  ti  , attefoccbè  rare  volte  ; vi  con-, 
„ vengono., 

XXV.  Si  quaìU  oportei  purgm^  pur% 
gemuti  c$nferti  is^  faci/e  fcrunt . Cair- 
truria  'Otro.  difficultcr . 

25^.  Se  le,  evacuazioni  feguono  co<^. 
me  de  veli,  giova,  e Xs^*  infermi  ) cori 
facilità  Je . fopportano.^  Altro  che  .no,, 
con  iftento. 

„ NOTA.  Il  contrafegno  che  Te-: 
vacuaaione  delle  macerie  fla  carni-. 
9,  naca  bene , . e colle  dovute  conco- 

9.. zioni,  (i  è il  follievo  dell’ ammala-, 
to,  (e  .ben  ha  retto  ad  una  tal  pur- 

3,  ga.  Se  poi  > la..cora:,  n’è  andata  .al 
9,  contrario,  fé  non^fi  vede^  foUiev-o ^ 

9.,  e l’  infermo  trovaG  incomodato  al- 
j,.  fai  dall’ evacuazione,  le  cofe.  fono, 
„^,aQddce  malamente,.  , 
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AFORISMO.L: 

f «0  -morbo  fomnus  labori m facit: 

mortak‘.  Si  viro  .fomms  proft,  no», 
lethali.  \ 

1.  In  quel 'morbo,  in  cui  il  fonno. 
IL  rende  laboriofo , fi  è mortale . Se 
poi  il  ibnna  reca  follievo,  non  è caiev- 

„ NOTA.  Deve  ìL  fon  no  riftorarc, 

„ ie  noftre  membra;  qualar  un  infer- ^ 
j,.mo  prova  un  fonno  che  anzi  fati-' 

„ ca,  ed  affanno,  ^li  arreca  è fegnor 
,5  che  le  cofe  fono  molto  Jn  ifconcer- 
,,  ,10,  e però  'può  lemerfi  di  morte 
„ che  fe  ne  lenie  follievo  può  fperar- 
5,  fi  la  fua  faJjute . . 

II.  Ubi  fomnus  delirium  fedat  , bo^ 
num-^efi^ 

2.  Quando  il-  fonno  acquieta  il  de- 
lirio n’è  cofa  buona. 

„,NOXA.  Qualor  il  fonno  produce. 

„ il  fuo effetto  di  giovare,  feropre  n*è‘ 

„ .bene,  ma.  principalmente  nel  deli-  •. 
„ rio,  in  cui  quando'  il  fonno  èmolio^' 
« perturbato  , e molto -fi  delira  fi  ò'r 
« un  fegno  pefiimo. 

III.  5oww«/,  Vigìlia utr asine  modum* 
ixcedentìa  maluw’.  ^ 

l-ll  dormir  troppo,  iknon  pote^ 
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pender  Tonno  , qualor  trapaffono  i* 
téi-Riini  del  dovere  lonoamendue  cofe- 
cattive. 

>,*NOTA . Sì  l*una  che  l’altra  dì* 

« cote fte  cofe  indica  (concerto  ne*  flui- 
iì  di,  e nel  capo  principalmente,  on- 
3)  de  non  è mai  bene,  come  non  lo- 
3,.  fono  mai  tutte  quelle  cofe,  che  for- 
3>'pafTano  il  dovere, 

IV.  l^on  fatietas , non  fames  ì nsqué' 
aliud  quicquam  , quod  natura  modani- 
excidat  f òonum  efi., 

4.  Non  la  .irrnappetenzaj  npn  la  fa-  ‘ 
me,  ne  alcun'altra  cofa  che  formontì' 
ìi  dovere  n’ècofa  buona.. 

,3  NOTA.  Il  non  poter  mangiare,  o* 

3,  il  mangiar  troppo  non  dà  buon  in- 
3,  dizio  fecondo  il  detto  di  (òpra. 

V.  Lajjicudines  Jpontaneo-morhor  pra^^ 
TJUttchnt.. 

5*  Le  fiacchezze  che- fpontaneamen-' 
te  ne  vengon  |>redicono  le  malattie. 

33  NOTA  .,  Le  debolezze  che  for,' 

3,  prendono  fenz*  aver  loro  dato  moti-  ' 

33  vo , non  danno'bnon  fegno,  ma  per* 

^ 33- lo  più  fono V foriere  dì  qualche  infer- 
^ 3,  mità, 

VI.  Quìcumqus'  altqua  corporh  parte' 
^lentes  ^ plerumque  dolores  non  fentiunt  * 
his  rnens^  agrotat ». 

« ^ quei  che  hanno  motivo- 

*•1  icnur.  dolori  in  qualche  parte- deli 

cor?r- 
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corpo,  e non  li  fentono,'ia  mente lor' 
n!è  inferma. 

„ NOTA\  Il  non  difceinere  le  cofe  ■ 
che  con  pungerci  , e.  lacerarci  ne  dan- 
no motivo,  di  dolore,,  è regno  grande 
dtottufità  di  mente,  d’infermità  od’ 
imperfezione  della  medefima. 

VII.  temp$rs  attenuantur 

c^rpora  lenti  reficere  oportet , qu<e  vero  - 
brevi y brevi,. 

.7.'  Quei  corpi , . che  fi  eftenuano- 
C(^n  lunghezza  di  tempo  bifogna  rifto- 
rarli  con  lentezza,  e quei  che  predo  fi 
efienuano  con  celerità., 

„ NOTA.  Convien  fecondare i paf-- 
fi  della  natura,  e quello  che-effa 
fa  a bellagio  non  voler  far  troppo 
prefto  a.  fine  di  mantener  un  gulto 
equilibrio,  enoncaricare  quel  corpo- 
più  di  quanto  ne  può  portare,  ne  dar- 
gliene meno  di  quello  che  gli  bifogna . . 
VII.  Si  ex  morbo  cibunt:  capiens  quis 
non  fiat  validus  y . fignificat' quod  corpus 
uberiorem  armento  utitur  j fi  vero  cibum . 
non  ac  cipient'h  id  contingat,.  no  fise'  opor^  . 
teti  quod  evacuattone.  opus  habet . 

8i  Se  dopo  la  malattia  taluno  ci-- 
bandoli  non  fi  rimétte- in  forze,  è fe- 
gno  che  fi  ciba  oltre  il  bifognoi  fe  pòli 
quello  n’  avviene  a chi  non  fi  ciba  ■ 
convien  fapere,  che  egli  abbifogn».  ds^» 
evactiazione..  . 
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„ NOTA.  I coBvaldcenti,  che  hi»-* 

„ no  buon  appetito,  e che  mangiano 
jr  troppo^  peofando  di  ‘ rimetterG  più 
„ predo,  s’ÌBgannana,  'dante  che' non 
fi  rimettono  in  forze-  fe  non  ciban-  ' 
«“tdofi  con  moderatezza.  Se  poì-talu- 
„ no  cibandofi  poco  nondimeno  non. 
ripiglia  vigore,  dà  fegno  d’aver  hi* 
fogno  d’ulterior  purgazione  ; attefoc^ 

„ chè  la  pienezza  de*  mali  umori  non 
„v  làfcia  riftorare.  il  corpo  convale- 
,,-ieenter- 

IX,  Corpora  qaae^unque  quìs  purgare 
volucrit , facete  oportet . - , 

5>.,  Quei  corpi  che  fi  • vogliono  pur- 
gare, fa  d’uopo  rcnderfi  fluidi. 

j,  NOTA. -Il  purgare  non  è altro 
„ che  con  medicamenti  erpellere-  gli 
umori  peccanti  o *in  copia  o in 
„ qualità:  per  far  ciò  farà  fempre  be^ 

' „ ne  render  ih  corpo  fluido,  acciòril 
>,=  purgante  non  trov’ intoppo,  ma  con 
»,  piacevolezza  faccia  ih  fuo  effetto  ? 
»j%perciò  lubricare  le  prime  flrade  con 

- un  cliftere  non  può  fenon  giovare, 
e facilitare -la  purga. 

• X J^on  pura  cor  pota  quanto  plasttu^ 

, irìes , tanto  jnagts  lades , 

IO,  A’corpij  che  puri  non  fono  quan- 

- to  più  d’alimento  ne  darete,  tanto  piò 
gli  offenderete. 

35,  NOTA.  T corpi  ammalati  quanto 

„ più 
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n pìùi  fi  cibano  canto,  n fa  lor  peggio 
„ aitefocchi  (ìaccrefce  la  maceria  nor» 

„ Wfica  , b.  non  avendo  eglino  forze  ba« 

„ danti  affare  le  digedioni , ne  reda?^ 
no  maggiormente  oppreflì* 

XI.  Faci/hts^  repleri  potu , quatta 
cib9 . 

11.  Con  più  facilità  taluQ  fi  .riempii 
di  bevanda,  che  di  cibo.. 

5,  NOTA.  Dopo. di  aver  detto  che 
„ gl’ infermi  più  che  fi  alimentano  , 

„ più  fi  aggravano,  dice  che  più  fa- 
,,  cilmente  . pofibno  riempierli  di  be- 
„ vanda,  che  di  cibi,  perchè  il  fluì» 
do  predo  fi  digerire , e.  poffa.  faciU. 

„ men^e  pe’luor  canali. 

XII.  Quàt  rtlinquunt  in  morbis  pojh 
}udicatiotjem  tecìdivam  faciunt . 

12. \Ciò  che  rimane  nelle.*  malattie 
dopo  la  cfifi,  fa  ricadere. 

. „ NOTA*  Se  dopo  la  crifi  non  re- 
da  il  corpo  ben  purgato,  ben  netto 
„ dalla  maceria  morbofa , fi  dee  teme- 
„.  re  la  recidiva  : efiendocchè  la  natura 
,y  non  può  feni irli  aggravata  da.  quel  . 
„ che  a lei  cagiona  il  male . ^ ' 

XIII.  Ó.uibufcunque . judicatìo 

bis  no9t  gravis.  ant&,  exacerbótionem  . 
Qua  vereJeqMÌtur  plttunque  taìerabilìor 
eft» 

1 A que*  che  fi  faJa  crifi  la  notte  in- 
Jianzialparolfifmofi  èlaboriola.  Quel-? 

là  < 
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la  che  fenefegue  poi,  per  lo  più  nè' 
più  tollerabile. 

• „ NOTA.  Innanzi  la  crifi  la  nàtu^ 
„ ra  fi  fatica  molto  contro  ciò  che 
« raggrava , e principalmente  la  not- 
te  avanti  il‘ parofllfmo;' onde  prova- 
„ fi  r inquietudine j fatta  poi>la  crifi,. 
,,  e rimanendo  la  natura  fupériore  la 
j,  notte  fufieguente  iarà' migliore.. 

'-  XIV.  /»  ahi fiUxÌMibus  mutationcs  ege- 
fthnum  profunt^  fi  non  ad  pravas  mutentur . 

14.  Ne’flurij'  di  ventre  che  fi  mu- 
tino le  fèccie  -n’è  di  giovamento,  fe 
il  cambiamento,  non  fia  in  peggio. 

„ NOTA.  Tutte  le  mutazioni  in* 
3,  meglio  fono  fempre  buone  , non  già 
„ in  peggio. -Qui  però  s’  intende  che' 
„ meglio  è che  facciano  qualche  can- 
„ giamento  che  fe- perfeveraflerOi  del- 
la  medefima  qualità. 

XV.  Vbi  fauces- (farotant  aut  tu6er^ 
'tuia  in  cor  poro  naycmtur  , excretiones 
confida  far  e oportet  : fienìm  bììtofie  fue^ 
^int , corpus  fitmul  agrotati  fi  vero  fimi- 
ies  fanis  fant  i futum  eft  corpus  nutrire  % 
^ 1 5.  Quando  vico  male  nelle  fauci , o 
-nafcoiio  tumoretti  nel  corpo,*  bifogna 
guardare  le  feccie;  fiantecchè  (e quelle 
fono  biliofe,  ancor  il  corpo  n*è  infer- 
mo; fe  poi  fono  come  quelle  de’ fan!,, 
fi  può  con  ficurezza  nodrire  il  corpo. 
j,,T40TA'.  Qtiefti  tumoretti  vengo- 
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,,  no  per.  lo  più  nella  Priawveia  > co» 
„ me  dice  Ippocrate  fez.  Afor.  20. 
„ a in  quei  che  hanno  febbri  lunghe* 
95.  lez.  7.  . < 

' XVI.  U^i  famei  noìt  'Opùrtet  laborarc». 
• 16.  Dove  fta  la  fame,, non  vi  vuo- 
te aeppur.  fatica 

„ NOTA  . La  fame  denota  man- 
„ canza  di  alimento,  qneflo  mancan- 
„ do , mancano  le  forze , . nella  man- 
„ canza  di  forze,  neppur  vi  vuol  ag- 
„ gravio  di  fatica , non  vogliamo» 

che  la  natura  foccomba.. 

XVII.  Vbi.c'fbus.prditer  naturam  co* 
pìofior.  ìngeflus  fueric  , mor butti  facit , 
Oftendit  autem  fanatio. 

17.  Qualor  fi  è meflb  nello"  ftoma- 
co  alimento  più  copiofodel  dovere  ne 
produce  infermità  . Cofa  che  lo  fapa- 
lefe  ir  rifànamento.. 

' «"NOTA,  Qualor  fi  ù divorato  più 
,,  cibo  che  non  fi  dee,  non  potendoci 
„ digerire,  per  neccfifitàne  feguono  gl* 
„ incomodi . *E  fe  ogni'  cola,  eccelfiva  è • 
„ mala,  tanto  più  la  rìplezione. 

XVIII.’  Eorum  ,qu<s  accfvatim  , 
•velociter  nuwunti  ve/oces  ctiam . cgeftio*. 
.nis  fiutiti  ~ ' 

' 18;  Di  quelle  cofe  che  in  cumolo. 

pretto  nodrifcono,  con  preltezza  ezian- 
dio fe  ne  fanno  reiezioni. 

„ NOTA-.-  I cibi  di  facile  di gett io- ~ 

' ,)  ne.  ■ 
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ne  in  poco  tempo  romminiftraDO  T 
)>  alimento  al  corpo  » e prdlo  ancora’ 

91  ne  danno  le  feccie  feparate  , ed  e(-' 

91  pulfe  , dante  che  la  Digedione  al* 

>9  tro  non  è che  una  fepatazione  df 
»)>  particelle  una  dair  altra  . Non  cosi 
},  va  nelle  cofe  dì  dura  digedione  ; tar*'  j 
u dì'  fi  fa  da  ede  la  nodriaìone  , tar* 

9r  di  refpuldon  delle  feccie  a motivo 
9j>  che  maggior  tempo  richiedono  a di- 
„ gerirli. 

^ XIX.  ^cutofim  morhorum  mn  orniti-^  ^ 
no  titt<e  funt  pradiSliones  ntqfie  mortis , 
itequejam$atiu 

- De*  mali  acuti  non  fono  ficu- 
re  ( )>le  predizioni  nè  della  mor» 
tCi  nè  della  fakte. 

■ „ NOTA,  Di  molti  altri  malf  ai> 
if  cora  non.  acuti  può  dirli  che  qoq 
può  -dccertarli ’i  .prpnodico,  ma  qui 
59  s* intende  ehe  tanto  più TedUKA^U 
,r  acuti  n*é.  incerto,.  - . 

^ ■ XX.  ^uilwhdtfm  fuvenes  fjint  venjreì 
tumidi  funt , bh  fenifceniibus  ■ reficcan^ 
tur  ^ Qutbus  wro  dumjuvfnes  funt  ven- 
fHs  fiffci'fmit'9  bit  fenefamiùu  butntj 
%antur,  ^ 

20,  A quei  che.  mentre  fon  giovai 
mi  i' ventri  loro  fon  uimdì , Tu  T invec- 
chiare fi' rifeccano,  e quei  che  in  gip»*, 
ventù' hanno  i ventri,  fecchi  , ncllTiii- 
viwcchiar  c . fi  - fanno  , lubrici , . ' 
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„ mota  . Dice  <jucllo  che  peri® 
più  ne  nioftra  r efperienza,  così  ac- 
cadere  non  è però  che  in  tutti  Ha 
„ d*  inevitabile  necellìtà.  . ' 

"XXI.  Famem  vhi  potus  folvit, 

21.  La  &me  vien  fedata  col  bere 
del  vino. 

NOTA  . *11  vino  principalmente 
.))  puro  n'  è nutritivo,  alimenta  il  cor- 
„ po,  e però  dicefi  che  toglie  la  Ja- 
»,  me.  Onde  gli  afiemi  che  non  bevo- 
„ no  vino  fono  più  voraci , e più  ci- 
i,'Ì>o  richiedefi  per  loro. 

XXII.  ^uicunque  morbi  $x  rtpìetioM 
fiuntf  evacuath  fanat.  Et  quìcunqm  ett 
evacuationt  rtpktio.  Et  4iliorum  coatta^ 
rittas, 

2^.  Qpei  morbi  che  fono  prodot-  j 

fi  da' ripienezza  fi  curano  col  vuota-  | 

re.  Eque* che  hanno  rorìgine  da  inani- 
jsione  *fi  guarifeono  co’l  riempire.  E ' 
cosi  nelle  altre  cofe  ogni  contrario  è 
rimedio  del  iuo  contrario. 

„ NOTA  . Gonfifte  la  fanità  in  u* 

M na  giufta  pienezza  e di  fiuidi , e di 
nodrimeoto  , la  quale  fe  abbonda 
produce  infermità',  fe  manca  -fimiV*  i 
4»  mente  » onde  lo  (copo  del  Medico 
» dovrà  efiere  contrario  alla  cagione  . 

„ del  male,  feemar  il  troppo  ripieno» 
n fupplirealtroppavuoto,  e cosìverifi- 
»,  cherà  che  un  contrario  guarifee  ! altro  ^ 
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' XXHI.  ^eùù  morbi  in  :quatuordccm 
tJiUbus  judicantur  , 

2j.  I mali  'acuti  hanno  il  fuo  giu- 
dìzio, o termine  in  quattordici  giorni. 

,,  NOTA  . I morbi  ;-per  elFer  acuti 
5,  debbon  aver  la  foa  <rifi-,  il  fup  ter-  ' 

„ mine  fui  decìmoquatto  giorno^  al- 
ai irò  che  nò  pafTano  in  cionici.  ^ 

XXIV.  Septima  quarta  indesc  efi  . v 
jtlterms  ’hebdomada  odavs  principìum 
• #/?*.  ■ Co» f deranda  vero  efl  undecìmà 
Hésc  enim  quarta  efi  fecunda  bebdoma^  ■ 
da,  Cotjfider arida  rurfus  decima  feptima, 
Jpfa  enìm  * efb  quarta  qaidem  a decima 
quarta^  feptima  vero  ^ab  undecima 
24.  Il  giorno  quarto  moftra  il  fetti- 
mo  , Dell’  altro  lettenarFo  1’  ottavo  n* 
è il  primo  . Si.  ha  poi  da  oflcrvare  1*  ' 
undecimo  , ‘flante  che  iquefto  G è i| 
quarto  del  fecondo  fettenario  . Pari- 
'mente  n’ è d’ averli  in  confìderazione 
51  dècimo  fettimo,  attefocchèegl’è  in- 
fatti il  quatto  dal  decìmoquarto,  ed  il 
fettimo  dall’ undecimo."  . - . 

„ NOTA  . ippocrate  viene  a tef-  • 

•„  fer  la  ferie  de 'giorni  critici,  ne’quà- 
la  natura  luol  fare  le  fue  crifi, 
a,  non  perchè  fià,  virtù  alcuna  nel  nu- 
•5,  meroi  nia  perchè  fogliono  farfi  nel 
3>,  noflro  corpo  tali  moviménti  cogli 
3,  ordini  accennati  nell’  aforifmo,  che 
X,  ic  poi  la  ^natura  c'angìaCfe  giorno*,  ì- 

« c or- 
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e orbine  , non.  farebbe  miracolo, 

XXV,  j£jJìivdS  quartandi  pkrmqutt 
flint  bttut-s . xAutumnales  vero  /ong<g , (51 
maxime  quee  Md  hyemem  pertingunt . 

25.  Xe  quartane  di  State  per  lo  più 
fono  di  breve  durata  5 <jiielie  che  ven- 
■gono  di  Autunno  fon  lunghe,  princi- 
palmente fé  toccano  l’Inverno, 

3,;  NOTA  . Il  caldo  della  Cagione 
5,  eftiva  molto  njuta  ad  efpellere  la. 

9,  materia  che  produce  la  quartana 
„ per  trafplrazìone  al  contrario 
5>  ftagit^  fredde  e/Tendo  d’impedimen-, 
j,  to  ad  vena,  tal  efpulfione  ; la  tirano, 

9,  affai  alla  lunga,  f.  . 

XXVI.  Febrem  in  Convulfione  fieri 

melius.  ^ efi  , qmm  ìn^jebre  convu/fio- 
ttem.,  . 

2.6,  Che  nella  con^'ulfione  vangarla 
febbre  .è  meglio  , che  fé  nella  febbre 
ne  fopravveaga  la  convulfione.  ^ 
,rNOTA  . Nella  convulfione- fi  dà 
3,  rìftagno  de*fluidi^  quello  talora  può 
3,  fcioglierfi  dalla  febbre . Che  fe  do- 
3,  po  venute  le  febbri  ne  viene  la 
3»  convulfione , , n'è  manifefto,  che  l.e  co- 
9,  fe  vanno  in  peggio  , e che  fi  for-  . 
3,  mano  i riftagni  degli  umori  , che 
3,  debbono  fcorrerc. 

^ XXVII.  ìlu  quee  non  feeundum 
tionem  levane  non  qporut  credere , 
<qurvalde  (imere  ea  j qu fi  prava  fiunp 
, e;  . * prjiter 
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'•priSt^r  raiihnem  . -Vltraque  enim  ex  ta^ 
Jibus  inconftantia  funt  , (5^  • no»  .vaUe 
permanerei  netfue  morari  fahnt, 

27.  A*  miglioramenti  che  ^ieguono  ‘ 
icnza  ' cagione  non  convien  credere  ; 
come  neppure  temer  molto  de^  peg- 
gioramenti che  non  hannomoti vo . Stan- 
te che  per  lo  più  cali  cofe  fono  inco- 
ranti , e non  Cogliono  perliftere  , e 
cratcenerfi  molt«  in  tate  (lato.  < 

. „ NOTA  . Talor  fi  vede  migliora- 
M re  r infermo  fenza  motivo  ^e  dap- 
„ poi  mtiore;  quello  il  volgo  comune- 
I,  mente  chiama  il  miglioram^to  del- 
j,  la  morte:  ed  è quello  che  accenna- 
» fi  in  quello  Aforifmo.  Cosi. al  con- 
trario  fe  fi  peggiora  fehza  motivo 
„ non  écofa  da fpa ventarli^  attefocchè 
non  fono' tali  cofe.  durevoli»  ma  fo« 

»,  glion  prello' cangiarli. 

XXVIH^.  Febricitantium  non  omnìno 
leviter  permanere  , iS’  nihil  minui  cor» 
pus  , aut  etiam  masis  qùam  prò  ratione 
coìttquari  malum  efl , llluA  enìm  mòrbi 
iongitudìnensy  hoc  vero  debilitatcm  figni*^ 
Jicat» 

28.  Ne*  febbricitanti  »di  febbre  non 
del  tutto  leggiera  , che  il  corpo  là 
mantenga  e non  fi  ellenui , oppur  che 
€t  llrugga  più  del  dovere  non  èhene. 
Attefocchè  quello  fignifica  lunghezza 
.tìdi  malattia»  e quella  debolezza. 

» NO-  , 

\ 1 _ ' 
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« NOTA.  Nelle  malattie  gravi  bf- 
„ fogna  che"  fi  fmagri  fca  il  corpo  , il 
„ che  non  facendofi  nella  dovuta  bre- 
„ vìtà  di  tempo  denota  che  lunga  farà 
yi  \a  malattia , perchè  io  lungo  oe  va 
„ l'emaciamento.  Se  poi  T infermo  fi 
,,  confuma -più  .prefto  del'dovere,  ne 
„ abbiamo  debolezza  di  forae,  man- 
„ canza  di  calor  vitale  , e di  buoni 
„ fpiriti,  \ 

XXIX.  Inctpientthus  morhis , ji  quiiH 
tnovendum  ^ìdetur , m<fve  , vìgetitibus 
ver^  quietem  ttgere  melius  efi. 

- 2p.  Sul  principiar  de' mali , fe  par 
che  fi, debba  movere  { co* purganti')  mo- 
vete allora , quando  poi  fono  nello  fia- 
to, meglio  fi  è lafciar  in  quiete. 

,,  NOTA  . Per  movere  s*  inbnde 
„.qui  metter  in  moto  co'médicamenti 
„ tutti  i purganti. 

XXX.  Circa  principia  y isa  Jinès  òm- 
nìa  debil'iora  funt . Circa  vigores  vero 
fòri  torà, 

30.  Circa  f principj,  e ’i  finimenti 
tutte  le  cofe  fono  più  deboli.'  Ne’ vi- 
gori più  forti.  • ; 

* 5,  NOTA.  Tutte  le  malattie  hanno 
,,  quattro  gradi  , cioè  principio  , au-  , / 

„ mento,,  fiato,  c declinazione.'  Nel- 
Io  ftato^  ;o  vigore  dii  morbo  hanno 
„ il  fuo  vigore  le  forze,  negli  altri  ~ 
trovali  maggior  debolezza . 

^foY,d*Jpp.  T XX  Xf  . 
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Aforismi 

' ‘XXXI.  Eìs  Egritudine  bcm  cibum  ac- 
Efpientii  nihil  auge  [cete  corpus  malum 
.tflr 

51.  Se  dopo  la  malattia  taluno  man- 
^ già  bene , e che  il  fuo  corpo  non  pi- 
glia rifarcimento ,^n’è  male. 

NOTA . Si  è detto  di  fopra  cKe 
.a,  ne*  mali  gravi  è Bcceflario-che  H 
corpo  fi  eftcnui,,  e dappoi  col  cibo 
a,  conveniente  torni  a metter  carnè., 

:5,  fe  mangiando  con  a^jpètico  il  con- 
' valefcenre  non  vede  profitto  del  fuo 
j,  cibo,  le  cofe  di  fua  falute  non  fono 
3,  in  buono  ftatQ. 

XXXIJ»  TIerunque  omnes  male  haèen- 
■$es,  ab  initio  cibum  bene  capientcsy 
whil  augefcentej,  ad  finem  rurfusxibas 
faftidiunt . ab  ìhìtio  quidem  valde 
cibum  averfantes  , p)ofiea  vero  bene  ci- 
bum capiente s , melius  liberantur . 

32.  Per  lo  più  tutti  gl* infermi,  che 
jful  principio  bene  prendono  il  cibo, 
e niente  fi  aumentano , fui  fine  di 
“nuovo  naufeano  il  cibo.  jE  quei  che 
Tul  principio  hanno  naufea  grande  del 
cibo,  e dappoi  prendono  bene  il  cibo 3 
meglio  fi  liberano. 

„ NOTA.- Due  forte  di  atnmalaù 
fi  diftingue  qui,  una  che  fui  prin- 
,,  ciplo  ha  in  odio  1* alimento,  e fu  la 
f fine  del  male  lo  ama,  Taltra  che 
M-  fa  tutto  il  .conmrioj  e dice  che  la 
■ «prima 
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j»  prifìia  forca  è di  miglior  condizione  i 
a e che  più  pretto  fi  libera  . 

XXXIII.  In  Omni  morbo  valere  mtn- 
te  Ì3n  bene  fe  habefe  ad  ea^  qua  offe- 
funtur  , bonum  comrarium  vero  nia- 
ium. 

In  ogni  malattia  Tetter  fano  dì 
mente  , c ben  conofcere  quello  chfc 
vien  prefentato^  o detto,  è bene:  il 
contrario  n’è  male. 

„ NOTA,  Non  vi  è nelle  inferml- 
j,  tà  fegno  peggiore  di  quando  co*  la 
mente  freneticano  gli  ammalati , « 
5,  non  diftinguono  le'cofe  che  lor,  ven- 
gqno  potte  davanti  , benché  "veda- 
^ nó>  e odano  benifljmo,  ettendo  che 
„ fi  trova  fcoricerto  nel  cervello  , e 
« negli  fpiriti  animali. 

XXXIV.  In  morBis  mìnus  perì cììt an- 
turi quorum  natura  is*  atati  y is*  ha- 
bituiy  tempori  morbus  maps  àfpnis 
fyerit  y quam  hiy  quibus  non  affinis  in 
nliquo  horum  exiflit, 

- Nelle  infermità  in  minor  " pè- 
j’icqjp  fi  trovano  coloro  , il  cui  ma-, 
ìe  h adatta  alla  loro  natura , età , a- 
bito  dì  corpo,”  e alla  Cagione,  dì  quei 
che  patifcono.  un  niale  che  in  qual- 
cuna delle  cofe  fuddette  non  con- 
viene . 

,,  NOTA.  Sarà  un  male  ftra vagane 
« '^flitno  e però  di  molto  pericolo  ffe 
. , ' . T a „ nòR 
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i>'non  fi  converrà  ne  al  temperameli- 
^ to , e airabito  dì  corpo  dell’inier- 
mo',  ne  alla  corrente  ftagione,  ne 
5,  aU’età;  che  fe  iarà  un  de’ mali,  i 
„ quali  convengono  alle  cofe  fìiddettc 
„ non  darà  tanto  da  temere. 

XXXV.  In  Omni  morbo  patHs  circa 
Simbtlicum  is*  pcMinein  crajfitudincm  ha- 
étré  tnelìus  efi.  veÌJCmens  tenuitas 
, iy*  elìquath  prava  efi . Vericuiofa  vero 
jalis  efl  etiam  ad  infernas  purgationes , 

35.  In  ogni  malattia,  che  le  par- 

li umbilicali , e circa  il  pettignone 
jie  reftin  grofie  è meglio.  Che  poi 
imolto  fi  aflbtiiglinO  , e fi  dìsfaccino 
Xì  é altresi  cofa  pericolofa  pel  purgare 
per  di  fotto^  ^ ' 

j,  NOTAy.  Che  Taddomine  molto 
fi  afibttigli  nelle  infermità  non  può 
^;,.effere  altro  che  male,  potendo  ie- 
,,  guire  delle  lacerazioni,  e delle  rot- 
„ ture  . Tanto  più  remaciazione  di 
„ cotefte  parti  farà  pericolola  .a  voler 
„ purgar  per  lecefiò. 

■ XXXVI.  Saita  habentes  corpora  dam 
fnedtcamentis  purgantur  , cito  ct^olvun- 
■jtur  »ltemqpp  qui  pravo  cibo  utuniur \ 

36.  Quei  di  corpo  fano,  qualdr  fi 
purgano  con  medicamenti , prefio  fi 
difciolgono.  Cosi  parimente  quei  che 
«fano  alimento  cattivo. 

^ ^ NOTA.  Sì  prova  per  efperiensa 
' che 
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n ché  prelto  fi  diftempiano  i corpii^ 

fani,  fe  fi  purgano  co’ medicamenti  > 
y,  come  ancora  coloro  che  ufano  cibi 
„ di  mala  qualità. 

X-XXVII.  Qui  bene  fe  habent  corpo- 
^ re , eos  operofkm  e^  medicamentis*  pur-^ 

' gure . 

Quei  che  hanno  il  fuo  corpo  fa- . 
Qo  con  maggior  difiìcoUà  fi  purgano 
con  nnedicamenti . 

„ NOTA.  Le  carni  cTi  un  fano  per^ 

V,  fettamente,  fono  più  compatte  , più 

Code,  onde  più  difficilmente  fi  pur- 
„ gano,  e fi  difciolgono. 

XXXVIII.  *Paulo  deierìof  potus  ; 
isr>  cibus  verum  Jucundior  , melioribus  ~ 
qttìdem  fed  ìtijucundìoribus  preeferendut 

38.  Tanto  la  bevanda,'  che  il  cibo. 

J un  poco  peggiore , ma  più  grato  dee 
preferiffi  alle  bevande,-  e cibi  miglio- 
fi,  ma'  che  fono  difguftevoli 

„ NOTA . Un  cibo  che  più  gradif- 
„ ca  , e che  lo  ftomaco  bene  l’ab- 
„ bracci , fi  dee  anteporre  a quello  chef 
„ q.uantunque  di  miglior  qualità  rea-. 
,,'defi  difpiacevole . 

XXXIX.  Senei^  plerunque  tnotus  ju- 
venibus  <egfotant . Quicunque  vero  ipjif 
fiunt  morbi  i diuturni  y ut  plurimum  com- 
moriuntur.  ' , 

ip.  f vecchi  per  Io  più  meno  fi  ami; 

^ T 3.  mala- 
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inalano  de’  giovani  . Ma  le  malattia* 
die  lor  vengono  fono  lunghe,  e il  più  « 
delle  voice  gli  accompagnano  alla, 
morte. 

3,  NOTA.  I giovani  commettono- 
,jipiù  difordini  nelle  Tei  cofe  nonnatu^ 

3,  rali,  perciò  più  fpelTo  s’ infermano - 
„ de*  vecchi , ma  fuperano  prtfto  le 
„ lor  malattie.  1 vecchi  al  contrario 
„ più  regolati,  e guardinghi  meno  $*-. 
3,  infermano  , ma  le  loro  infermicà... 
„ dentano  a rifanare  , . e iovente  gli  - 
conducono  alla  fepoltura,  a motivo  . 
3,  della  fiacchezza  delle  lor  forze. 

XL.  Raucedine f , isn  gr avedine s in  - 
va/de  Jenibus  non  concoquuntur . 

40.  Le  raucedini,  e le  finzioni  del; 
naio  ne’ molto  veccU  non  fi  conco-. 
"cuono. 

NOTA.  Raucedine, fi  è quando  fi - 
„ ia  torbida  la  voce  per  fiufiìon  ca? 

3,  carraie  j gravedine  dicefi  la  fiufiìohe 
„ che  cala  dai  nafo  con  bruciore  , ed  - 
3,  incomodo . 

’ XLL  Qui  exfr/vuntur^  f<epé  (51  /or/i-, 
ter , abfque  manifefta  caufa  , derepente  - 
moTÌuntur . 

- 41.  Quei  che  fenza  cagion  manife- 
fira  patifcono  frequenti,  e forti  paralK 
fie  ne  muojono  all’improvvifo . 

„ NOTA.  Coloro  che  vengono  for*. 
u prefi  da  forti  parahfie,  alla  fine  re- 

■ M flano , 
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a flano  morti  improvvifamente  , pei* 

„ motivo  che  dice  nel  feguente  Afo- 
,y  rifmo, 

XLII.  S^ierattonem  foirtim  qutdèni 
follie  impqffiùi/e^  eft,  àtbìkm  vero  mit 
faci/c. 

~ 42.  Sciogliere  la  parai ifia  fòrte  (/’ 
apoplejfia)  infatti  egl’è  imponibile j la- 
debole non  molto  facile. 

„ NOTA  . Se  ne  rifanano  nondimcr  ' 
,)  no  delle  apopleflie , e paralide  co- 
„ me  (ì  vede  ^r  efperienza,  mattali; 

„ rifanati  fono  Tempre  in  pericolo  di 
,,  recidiva. 

XLIII.  E»  bis  , qui  ftrangulatttm  t’ 
sim  fubmerguntur  , mndam  autem . mor*; 
tui /unti  non  reconvahfcuiit i quibus 
ma  circa  os  fuerit . 

4|.  Qdei  che  vengono  (Irozzati)  a* 
fì'fommergono,  e non  fono  ancor  mor« 
ei , fe  hanno  la  /poma  alla  bocca  ooa'' 
rifanano. 

„ NOTA.  La  fpuma»  cioè  le  bave' 

„ fpumofe  intorno  alla  bocca  è fegno’ 
}3'di  convulfìone  fatta,  la  quale  fegui-. 

,,  ta  che  ila,  dice  Ippocrate,  che  noa> 

„ guarifcono.' 

XLV.  Crajft  admodum  fcr^undutp  natu-  ^ 
ram  magis  cito  intereunt  quam  graci/es  • • 

44.  Quei  che  per  natura  fono  mol- 
to gfoflj  (0  graffi)  muoiono  più  pre-' 
ftodé’ magri. 

" . ' T 4*  „ NOi 
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’ „ NOTA.  Quei  che  fono  affai  phi- 
„ gui  hanno  piì^  carne  , che  (angue:. 
^ perciò  dee  temerfì  di  qualche  ftraii* 
„ golamento  de*  vali  improvvifo  , da 
„ cui  ferinatO'  il  corfo  de!  fangue  ne 
u arrechi  la  morte,  come  fa  vedere 
» la  fperienza  rutto  di:  i gracili  che 
^ hanno  i vali  più  liberi  hanno  il  fan» 
» gue  più  in  moto,  e non  (la  tanto 
„ mttopofto  ad  un  improvvifo  ridagno . 

XLV.  Juvenibus  comitiaftbtts  itberatio* 
tiem  faciunt  mutationes  maxime  <£tatis  ^ 
re^ìonunp,  is*  vi&uum, 

45.  Quei  che  in  gioventù'  patifeono 
dr£pile(fìa  rifanano  principalmente  co* 
Ja  mutaaion  dell’età:  col  cangiar  pae-, 
fe , o variar  alimenti . 

,,  NOTA.  Molti  fanciulli  fono 
„ pilertici,  e col  crefcere- rimangon  fa- 
„ ni  ; il  mutar  aria  , e cangiar  alimen*' 
„ ti  altresì  può -conferire  al  loro  rifa- 
„ namento.  Si  dice  giovani  y dante  che 
„ (e  TEpileffia  affale  nell’ età  confi- 
dente,  o più  inoltrata,  ileafò  èdiC- 
„ perato;  anzi  che  fuol  degenerare  in 
Apopleffia. 

XLVI.  Dueb'us  dolortbus  firìul  fientl- 
bus  non  fecundum  emdem  locum  y vebe- 
mentior  obfcurat  altetum. 

4<>.  Qualor  due  dolori  tormentano 
una  medefiroa^  parte , il  più  gagliarde^ 
non  lafcia  fencir  il  minore.. 
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„ NOTA.  E’cofa  naturale  che  pò- 
„ fti  due  rplcndori  uno  affai'  grande, 

„ l’ altro  piccolo,-  il  grande  afforbifce 
„ il  piccolo:  così  di  due  fuoni  uno 
„ ftr^pitofo,  r altro  fiacco,  il  maggio-- 
„ re  otfufca  il  più  debole  : cosi  appun- 
,j  to  n’avviene  de’due  dolori. 

X'LVIK  Circa  gtnctatìoncm  purìs  do-' 
lores^  Ì3r^  febres  magu  contìngunti  quant 
faBo  jam  ipfo. 

47.  Sul  farfi  della  fuppuraziòne  i do- 
lori, c le  febbri  n’accadono  più-,  che  *' 
quando  le  marcie  fono  già  fatte, 

„ NOTA'.  Fatfi  fuppuraziòne  è un 
,j  putrefarfi  una  parte  viva,  e dive- 
,,  nir  morta  ; onde  non  è flupore  fe  vi 
„'è  febbre,  e fentìmento  dì  dolore  : 

„ fatta  che'  fia  la  marcia  n’è  refa  mor- 
„ ta , e priva  tanto  di  ricevere , quao- 
„ to  di  recar  dolore. 

XLVllI.  In  corparts  motu  quum  Ììt- 
cneperìt  dolere , quie/cere  fìatim  lajfitudi- 
nem  escimit. 

- 48.  In  ogni  moto,  ( agitazione  y ài 
corpo  fubito  che'  fi  comincia  feniire 
ftànchezza-,  col’  ripofare  iiiimantinen- 
te  fi  toglie  la  fiacchezza . 

,,  NOTA  . Tutt’i  contrari  fono  il  . 
rimedio  del  fuo  contrariò,  come  fu 
„ detto  di  fopra  , onde  fe  la  fatica 

- porta  dolore,  e roolefiia , il  ripofo 
„ ne  fomminifira  il  rifloro:  fiante  che, 

^ - T 5.  „ vien  * 
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vien  rimofta  la  cagione  che  quel  i 
>,  finton^a  ne  produceva.  ^ 

XLIX.  tAdJaeti  cojifuetos  laboret  fer- 
rf  étiamfi  fuerint  dehiks,  aut  fines,  ftoa  ^ 
ttdfueùs  'fortibus  ac  jMvembus  facilius  fc-^y 
rum. 

^9.  .Quei  che  fono  avvezz.i  a fare  le  - 
folice  fatiche , aqcorx^hè  (ìano  deboli  , ^ 
e vecchi  più  facilmente  refiftono  de’  ' 
forti,  e giovani. che  non  vi  iìano  av-- 
vezzi. 

„ NOTA.  Vedefi  ciò-  tuttodì  ne* 
contadini , e quei  eh*  eferciiano  arti  . 
^^laboriofe  mentre  un  vecchio  avvez- 
„ 20  a faticare  più  refifte  diruti  giova- 
„ ne  che  non.  vi  fia  avvezzo.  ^ 

L.  Ex  multo  tempore  confueta  etìamfi  » 
deteriora  fuerint  , inconfuetis-  minus  mo- 
leftare  ' foknt  ^ Oponet  igitur  etiam  ad  z- 
inconfueta  tranfmutationem  facere . ^ 

, 50.  Le  cofe  che  da  molto  tempo  fono, 
(olite,  benché  fiano  peggiori,  logliono. 
molelfar  meno  di  quelle,  .^che  non  fon 
fomite  . Convien  dunque  ancora  far  mu- 
razione  alle  cole  non  confuete . 

LI.  Multum  , repente  evacuare  , 
aut  replerCi  aue  cale  facere,  aut  frìgefa-- 
cere,  aut  omnino  quomodécunque  move- 
re corpus  pericu/ofum  eji.  Et  dmniì  muU 
fitudo  natur<g  contraria  efi . Quod  vero  - 
paulattm  fit  tutum  eft  tum  alias^  tjtm  ji . 
ex  aiuto  ad  aherum  tranfitus  fit  • 

51.  Trop-  - 
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'5ì.  Troppo  , e tutto  ad  un  trattò' 
evacuare,  o riempiere,  ri fcaldare,  o 
rinfrefcare,  o in  tutto  e pertutto  in 
quaKìfìa  mapiera  alterar  il  corpo,  è . 
cofa  di  pericolo.  Ed  ogni  troppo  è 
contrario  alla  natura.  Quello  pbi,  che 
fallì  <a  poco  a poco'ha  ficurezza  in  fe 
ranco  in  altra  forma,  quanto  qualor  (i* 
fa  paiTaggio  da  una  all’ altra  delle  cofe 
fttddette . 

„ NOTA.  Purgare,  o riempiere 
„ troppo,, o con  troppa  celerità,  o far' 

„ altre  operazioni  medicinali  nella  det- 
„ ta- maniera  n*è  lempre  pericolofo,' 

„ Il  farle  poco  alla  volta  fi  i cofa  fi-- 
„ cura;  attefo  che  il  troppo  fi  è fem- 
,,  pre  nemico  della  natura.- 

LII.  Omnia  fscundum  rationem  fal- 
cienti fi  non  fecundum  rationem  fiant  non  ^ 
Ttanfire  oporter  ad  aliud^  manente  èo', 
quoi  vifum  efi  ab  initio, 

52.  Chi  opera  fecondo  la  ragione,  fe 
non  avviene  fecondo  il  dovere,  non  bi-‘ 
fogna  che  palli  ad  altro,  finché  prefifie 
il  veduto  dapprincip  ò. 

„•  NOT A . Operandoli  prudentemen-,  , 

„ te,  fe  gli  effetti  non  corrifpondono  ; 

come  doverebbono  , non  conviene  ‘ 

-,j  far  palfaggió  ad  altra  operazione  fi- 
„ nattanto  che  non  vien  rìmolTa  la  ca- 
„ gione  deir  oftinazionc , che  il  buon  • . 
„ efito  n'impcdifce.  ' : 

T^  6 
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Llil.  Quicunque  ventres  humìdos  hat. 
Benti  dum  quiàem  )uveaes  funt  , iwff- 
tìus'  degunt -quam  kit  qui  ficcos  babent 
p'erum  ad  [eaeButem  deterius  degunt  ^ 
Ueffccaatwr  enim  pjerutique.  fentjcenti*^  ' 
bus,  / 

5j.  Quei  che,  da,  giovam  hanno  it 
ventre  fluido  fé  la  pafTano  meglio  di 
quei  che  Thanno  duro. .Stante  che  fu* 
r invecchiare  lor  fi  rifecca  per  lo  più 
onde  peggio  ne.  ftanna. 

] NOTA,  Dice  che  i giovani  che 
fogliono  avere,  il  benefizio  del  ven- 
„ tre  fono  di  miglior  condizione  dt 
j,  quei  che  fono  ftitici . In  vecchiaia 
,,  poi  il-,  ventre  loro  rifeccafi,.  e per- 
„ ciò  fé  la  pafTano. peggio.  Intenden- 
fy  do.  Tempre  non  afTolutamente  in  tuc- 
„ ti,  ma  per  lo  più. 

LIV.  Jit  corporis  magnitudine  juveor 
tutem  quìdem  degere  liberale  efl , ia’ 
non  ini^eorum,  SeneHutem  vero  degere 
inutili  deterius  parvitate... 

54,  grandeaza  della  datura  nel 

giovane'  egli  è liberale  , decorofa:  ncl- 
vecchiaia  poi  gli  fi  rende  inutile, 

" e peggiore  della  piccolezza ... 

NOTA.  Il  buono  confide.  nella 
„ via  di  mezzo.  Nel  mediocremente 
- „ piccolo  le  forze,  gli  Tpiriti,  le  opc- 
razioni  meccaniche  Tono  più  ga- 
gliarde  più  iidre(te,.ll  lungo  fa: 
, ' ' ;,,beli:' 
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„ beirapparenza  finch'è  giovane , ma*. 

„ invecchiando  prova  maggiori  inco- 
„ modi* dalia  fua  lunga  fiatura  mag- 
M gior  fiacchezza , et  di  peggior  condir 
„ ziooe  dei  piccoio.- 

SEZIONE  tir; 

-AFORISMOI: 

MVtationet  temporum  maxima  pa^- 
riunt-  marboi , (5*  in  temporibus^ 
magn<e  mutationes  fri^oris).  ant  caioris 
^ relìqua  juxta-  rationem  hoc  modo. 

I.  I cambiamenti  de’ tempi  fon  quel-, 
li  che  principalmente  producono  le 
malattie,,  e ne’ tempi  medefimi  muta- 
zioni grandi  di  fieddo,  o caldo,  od 
altre  cofe  che  nel  » modo  ftefTo  per  or- 
dinario ne  feguono'. 

„ NOTA».  In-  queftà  Sezione  porta 
Ippocrate  li  mali,'  che  fon  prodotti 
„ dalle  ftagioni , e prima  dice  che  le.-  . 
» mutazioni  che  fi  fanno  al  pafiaggio^ 

„ d’ una  itv  altra' con  gran  freddo,  e 
„ gran  caldo,,  o neLcorfo  della  fteffa 
„ ftagione  quando  or  è molto  freddo,. 
j>.o- caldo,  producono  i morbi.  Ne  i& 

,,  freddo  , o caldo  folo-,  ma  l’ umida  er 
„ il  fecco,  ec. 

U.  '^aturarurn  aìtiS  quìdem  adt  dfttte- 

* '■  <» 
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tenti  alia  vero  ad  hy  ente  tri  bene;  aut' 
male  fs  habent . 

..  2,  De* temperamenci,  altri  fe<la  paf- 
fano  beoe^  o male  fu  TBAace,  altri  ^ 
nell’ In  verno  i- 

„ NOTA.  Quella  li  é cofa  notiffi-- 
„ ma  ftante  che  altre  nature -trovanfi  , 
„ che  amano  il  freddo  , ed  altre  il  -. 
„ caldo:  onde  fecondo  che  corre  la 
5,  ftagione  lorconfacevole  fela  paflano  ^ 
„ bene  , fc  la  contraria  , male  ‘ ne  ■ 
„ Hanno, ..  ,, 

III.  Morborum  alti  ad  alia  tempora  ' 
bene , aut  male  fe  habent  : ir  atates  qua*  - 
dam  ad  tempora^i^  regione s i isr  viBus^  ■ 

S,  Altre  infermità  procedono  bene , - 
o male  in  - tempi  diverfi  ; e,  così  l’ età  - 
fecondo i tempi  , i paeH  , é lorte  di  < 
alimenti. 

„ NÒTA.  Hanno  le'malattie  i renr- 
„ pi,  ne’ quali  (corrono  rneglio^,  o peg- 
srgio,  gli  hanno r età,  che  in  certe  (la-  - 
„ gionì,  in  certi  luoghi  con  cibi  de> 

,,  terminati'  fe  la  padano  meglio  degli' 
5,. altri  tempi,  ec. 

IV»  In  temporibus  quum  eaàem  dìe 
modo  calor  modo  frigus  ft.  autumnales  ' 
morbos  expeBare  oportet . ■ ' • 

il.  4.  Nelle  ftagioni  medefime,  qualor 
nello  ftelTo  giorno  or  è freddo,  or  cal-  ' 

• =do  fi  podòno  afpeuarc  malattie  au- 
aannali. 

„.NO-> 
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■ «.  NOTTV.  11  calcio  mette  in  moto  » 
materie  per  trafpirarc,  il  freddo  le 
„ trattiene,  e n’impedUce  la  trafpira- 
]}•  jBÌcme . Perciò  è forza  che  -fi  formino 
,v,de*riftagni , delle  oftruzioni  o fiifa- 
„ zioni  di  materie,  che  fono  mali  prò-  - 
,,  prj  d’ Autunno,  yal  a dire,  oftinati,. 
„.e  lunghi. 

V.  ^ujiri  auditum  gravantes,  caìtgt^ 
n^i  caput  gravante s i torpidi , dìjfolven- 
tes . Quum  hic.  prava luerit  talìa  in  mor»  - 
bis  .patiuntur*  Si  vero  ^uilo  fuerìt  , 
tuffes  y faueesj.  alvi  dur^i  urina  djjfi"-  - 
cultates  ^ horrores,  dolore s coflarunti  pe~ 
Bjoris , Quum  hìc  dominatur  talìa  in  mot’’ 
bis  expeBare  oportet . 

5.  1 venti  aulirai i raggravano  l’udì- 
dito,  fono  caliginofì  per  la  villa , fon- 
ano pefezza  di  teda,,  producono  pigri- 
zia, fciotgono  il  corpo . Se  cotedi  do- 
mineranno. gli  ammalati  patjfcono  le  > 
cole  fuddette.  Se  poi  jla  dagìone  farà  . 
Boreale  faranno  prodotte  ceffi  , mali  dì 
fauci,  ditichezze  dì  ventre , difficoltà 
d’orinare,  orripilamenti , dolori  dì  co- 
de, di  petto,  Qualor  regnerà,  tal  for- 
ra di  vento  convien  afpeitare  nelle  in- 
fermità le  cole  fuddette . > ' ~ 

.,i  NOTA.  Diflingue.i  mali  che  fi  ì 
„ producono 'da’  venti  firoccalì  qua- 
< „ lor  regnano  in  una  dagione,  e qua-^^ 
„ li  fi  fanno  dalle  Tramontane  fe  elK* 

91  1^^^^ 
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„Jeno  dominano,  che  fono  effetti  gli 
,,  unì  oppoftì  agralcri. 

VI.  Quum  léfias  fit  Ven  [xrntlis  fudr>-^ 
res  ifi'  febribui  multo  s expo  Sare  o^porr^ 
tet, 

Qualor  là  State  di'vien  fi  mi  le'  al- 
la* Prima  vera,  nelle  febbri  fi  poffono- 
attendere  fudori  copiofi. 

,r  NOTA'.  La  State  talvolta  n*àv- 
„ viene  ten>pe rara  come  una  Primave- 
„ ra  ; in  quello  cafo  non  facendoli  rnoL 
„ ta  trafpirazione  infenfibile,  fe  ne  fa 
„ là'  fènlìbile  ■ di  copiofo  fudore . 

VII. /»  ficcitatibus  febres  acuta  fiant, 
ÌSr>  fi  qu  'ràem  annus  ampiìus  tati s juer\t\ 
quaUm  conftitutiónem  fecerit^  plerunque 
tales  erìam^morbos  eKpeSare  oportet . 

7.  Ne’ tempi,  afciuui  fi  fanno  febbri 
acute,' e le  di  fatto  Tanno  nel  fuo^ 
maggior  corfo  larà  fiato  tale  , quale 
ne  averà  fatta  la  collituzione,  per  lo 
più  ancoratali  morbr doveranno  alpet- 
tarfi  , * 

,,  NOTA.  Ogni  ftagrone  fecondo  il 
„ fifiema  che  piglia  n’ha  i iiioì.mali 
„ propr)  . Nella  fiagion  fecca  febbri 
„ acute,  i>e Ile  altre  altri  mali. 

Vili.  In  conftantìbus  ' temporibus' fi 
tempejììve  ten^eflma  reddantur  morbi 
confiantes  , judìcatu  facillmi  fiunt  » 
In  inconPantib'us  autem  inconfiantes , is* 
qui  difficuJut  'ludìcantur . . 

8;  Ne* 
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Ne’ tempi  (labili  le  a tempo  de^ 
bito  fi  fanno  le  cofe  opportune , ancher 
i'  mali  fono  collanti,  e di  buona  giu-» 
dicatura.  NegrincoftantJ  poi  fi  fannxy 
incollaoti , e che  difficilmeoce  fi  giu» 
dicano. 

NOTA  . Quando  lo.  Eagtoni  ca»- 
„ minano  col  Tuo  buon  ordine,  anche 
5,  i mali  caminan  bene  . Se  fono  le 
„ (lagioni  incoflantt  neppur  de*  mali 
„ fi  può  far  ficuro  e certo  giudk 
j,  zio. 

IX.  In  autumno  morBt  acutìjfimì , (51 
emniììo  mortiferi.  Ver  autem  faluberri* 
mum  mìnime  ìethule , 

$.  Nell*  Autunno  le  marattie  fono' 
acutiflìme  (forfè  grandijfme)  e del  tut-  - 
to  mortifere . La  Primavera'  poi'  fi  è- 
la  (lagione  di  tutte  piCi.fana,  e meno 
mortifera. 

_ * „ NOTA'.  L’  Autunno  apporta  fe*J.  • 

co  lunghezza,  e pericolo  di  mal^ 

„ in  qualunque  evento  ; tanto  più  fp 
> farà  incollante,  cedrano . 

X.  xAmumnus  tabidis  mnlus , 

IO.  L’Autunno  è di  pericolo  a* ta- 
bidi. 

„ NOTA . Il  freddo  autunnale  può 
' M accrefcer  la  tolTe,.  fermar,  l’efpetto- 
„ razione',  recar  facilmente  la  morte 
. » agli  etici,  e a’ rabidi. 

XL  De  tewporibusr  fi  ‘ quident  h^emt 

' fc- 

I , 
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fcca  aqutltmaris  fUetìti  ver  mtem: 
pluvìofuthi  is*  aujìra/e . necejfe  efi  a fiat  e 
f ebree  ac  ut  a s , iSr*  Hppit.udines',  isft 
fenterìas  fieri,  maseitne  mulìerihus, 

• vìris  natura  humidioribus. . 

11.  Circa  le  Sragioni  fe  di  fatto  T 

Inverno  farà  afciutto,  e Boreale,  la" 
Primavera  poi  piovofa  ed  Auftrale  per 
ceceflità  :nell’Eftate  fi  faranno  febbri 
acute,  ottalmìe,  e^difenterie  princìpar- 
mente  alle  donne,  e agli  uomini  piiV. 
umidi  di  temperamento.  - ^ > 

„ NOTA  . Segue  ad  accennare  le- 

malattie'  delle  ftagìoni , {econdo-  l 
„ loro  pafiì  che  prendono,  e la  relà.- 
„ zione  che  hanno  una  coir  l’altra. 

XIL  Si  vero  byems  auftra/h  piu* 
•vìofa^^ac  cìemens  fiat,  ver  autem  fic* 
€um  is*  .aquilonare , muReres  quìdem 
quibtts  panus  ad  ver  infiat , ex  quacun* 
’tque  occafione  abortiunt^  Qua  vero  pa*- 
tmnt  impotentes  ^ ac  morbofos  puerps 
pariunt,  itaut  aut  fiatìm  pereant,  aut 
tenues,  ac  morbofi  vivant  . tAliis.  autem 
djffenteria  lippitudines  ficca  fiunt . 
Senioribus  vero  defluxiones  brevi  .oppri* 
mentes.  - 

12.  Se  poi  l’Ihvemo  farà ^ auftrale  o 
piovo fo  , e piacevole  ; la  Primavera 
fecca  e aquilonare , le  donne  che  ftan- 
fio  per  partorire  fu  la  Primavera,  per- 
:Ogni  menoma  occafione  abortifconow 

Quel^ 
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Quelle  poi,  le  quali  partorìfcono , fan-  - 
no  i bambini  deboli,  e infermicci,  tal-  - 
niente  che  o rouojono  fubito  nati,  o 
vivono  malfani.  Agli  altri  uomini  poi  - 
difenterie,  o ottalmie  fece  he  ne  ven- 
gono. A*  più- vecchi  diftillazioni,  che - 
preflo  gli  ammazzano  . 

„ NOTA  Quello  Aforifmofi  è una  . 
jy  continuazione  di  quelli  di  fopra,  coan 
j^cinuando  a narrare  i morbi  propr)  di 
yy  ciacheduna  Hagione. 

XIII.  Si  vero  aftat  /iica  fiat  i3^  aqui^ 
hnaris , autumnus  amsm  piu'oiojus 
auftra/is  ; capitis  dolores  ad  hftmem  fiunt , ' 
{9»  tufjes  i raucediaeSi  ac.gravedi'- 
ft€s  , quibufdam  etiam  tabes, 

1 j.  Se  la  State  Ila  fecca  e aquilona- 
re, l’Autunno  poi  pìovofo  e auftrale 
fa  r Inverno  fannofi  dolori,  di  tefta,  .. 
iodi , raucedini , fiacri  dal  nafo , ad 
alcuni  ancora  la  tabe. 

NOTA  . Dopo  TEllàte  afeiutta 
yy  un  Autunno  umido  apporta  i fuddet- 
yy.  ti  malori . 

XIV.  Si  vero  aquiìonarìs,  aquarun»  - 
exors  autumnus  juetit , bis  quidem  aui 
humidas  naturas  babent , mulietwus 
commodus  erti . Ke  fiquis  vero  fieni  Ippit» 
tudines  ficcàc  i is'  f^bres  -acutóSi  is^grave- 
dines*  Quibufdam  vero  etiam  atr<6  biles, 

14,  Se  poi  rAutunnafarà  aquilonare,  . 
cTeoza  pioggie  farà  nrofirtevoie  a quei  4? 

che  .. 
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die  fono  dì  teiriperamento  umido,'- c? 
alle  femmine.  Agli  altri  verranno  Oc-^ 
tàlmie'  fecche,  fcbbrr  acute,  c fluori- 
al^nafo.^  E ad  alcuni' ancora  roàlì  .ma- 
Itfìconici . • ' 

NOTA  . L*  Autunno  afciutto  è d\ 
„ giovamento  agli  umidi , alle  donno 
„ clfè’pur  fono  umide  di  temperamen- 
„ to.  A>  più*  afciutti  verranno-  i fuól 
„^roali  accennati  neH’aforilmo.- 
, XV.  Ex  annj  vero  conflteutmìbus  in. 
fumma  fccitàterpiuviofis  falubriéres  funty 
Ì3pr  mtnus  lethales  ^ 

154  Delle  coftituaioni  poi  di-tu^to  l- 
anno, -per  dire  una  parola  fola,  le  fic* 
cità  fono  più" fané,  e meno  mortifere 
de’ tempi  ■ piovofi . 

„ NOTA . Dice  che  parlando  gene* 
„ talmente  è meglio  il-  tempo  alciut- 
„ tp,  che  umido-. 

XVI.  Morbi  in  pluviifis  quidem  plefun* 
que  jiunt  febttvhngéi  y & ahi  fiaxiones, 
isr>  putredine! , (30  comitialesy  tì’  federa* 
itone St  anginee,- In  ficcHatibus  ■ vero 

tttbesy  lippitudines  y arfritìdes  y urinne 
Itcidia , ir  dyfenteride . 

16.  I mali  che  infatti  feguono-pe» 
lo  più  ne’ tempi  umidi  fono  febbri  lun- 
ghe , diarree  , putredini  , epileflìe,  apo- 
plcflie,- angine.  Nelle  Acci tà  poi  tabi, 
ottalmie,-  mali  articolari,  e di  orina, 
difenteric . * ' 

NO. 
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' j, 'NOTA  . Qui  diftingue  le  malat*- 
tic  de’ tempi  umidi,  e quelle  de’ tem- 
pi  afciuttì  . 

XVTI.  Quotidiana  wo  conftitutiones^ 
aqutlonarss  qutdem  corposa  ^ompingunt^ 
iy»  robufta  , iy  ad  motum  idonea^  i?» 
èene  color ata\  iy  mclìus'  audìentia.  fa- 
tìufit  i iy  ventres  reficcant,  iy  oculos 
mordente  iy  fi  circa  tboracem  aliquis  do* 
hr  prìm  efl  magìs  affiigunt  . xAufiralcs 
autcm  dijfohum  iy  bumeSanti  (y  gra~ 
vem  auditum^  iy  capitìs  gravitatern,  iy 
verttgines  facìunt , In  ocuiis  autcm  ^ iy 
corpor'ibus  agrum  motum,  iy  vcatrec 
humcBant, 

17.  Le  conftitualott!  poi  giornaliere 
fon  tali  : le  aquilonari  rafFeriua  no  i cor' 
pi,  e gli  rendono  robuHi,  e agili  al 
moto,  di  buon  colore,  e di  udito  acu- 
to, rifeccano  i ventri,  fanno  bruciore 
di  occhi,  e fe  circa  il  petto  vi  fi  tro- 
va prima  qualche  dolore,  tanto  più  1’ 
accrefeono.  L^àuftrali  al  contrario  ri- 
lavano i corpi,  e gli  rendono  umidi, 
rintuzzano  l’udito,  e producono  pelez; 
za  di  tefia,  e vertigini.  Negli  occhi 
' poi,  e ne’ corpi  rendono  il  moto  tar- 
do, e rendon  lubrici  i ventri. 

' ,,  NOTA  . Le  tramontane  coftipano 
5,  i pori,  fanno  migliori  le  prefiìoni', 
„ onde  rendono  più  agile  il  noftro  cor- 
„ pò,  e producono  altri  buoni  effeiti. 

Lo 
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Lo  n rocco  facendo  I’  aria 
j,  preffione  fopa  di  noi,c’ infiacchifco^ 
5,  e ci  rende  pigri  al  moto,  n’induce 
5,'i  mali  Inddetti,  e fa  effetti  contrari, 
a’ venti  boreali. 

' XVIII.  Secmtfium  tempora  Vere, 
dem^  Ì3r>  prima  aflate  pueri,  isn  qui  bis 
: estate  cobdsreati  optime  degunt^,^  ma- 
" esime  fam  funt^  iefiate  vero  isf*  autumna 
aliquandiu  ferie s , Keliguo  autumno  ^ 
hseme  medìam  atatem  habentes. 

18.  Riguardo  alle  ffagioni  ; 'nella  Pri- 
mavera, c fili  .principiar  della  State , i 
:ragazzi , e quei  che  più  vicini  lor  fono 

d’età  ne  Hanno  meglio,  elQnoj)iù  fa- 
lli. Nella  State  enell’ Autunno  per  pna 
parte  i vecchi.  Nel  reftante  dell’Au- 
tunno e nell’ Inverno  Hanno,  meglio 
quei  che  fono  di  età  .mezzana. 

„ NOTA . DiHingue  le  Stagioni  eT 
età  deH’uome,  in  qual  età  fì-Ha  più 
■ „ fani  in  queH'o  quella  Hagione. 

XIX.  ’Morbi  emnes  quidem  in  omith- 
bus  temporibus  fiunt . Quidem  tamen  ma* 
.gir  in  quìbufdam  ipforum  fiunt  iS’ 
txacerbantur . . , - 

19.  ’ Tutte  le  infermità  avvengono 
infatti  in  ogni  Hagione . Alcune  perp 
in  certe  Hagioni  e produconfi,  e s’inaf- 
sprì  cono . 

NOTA . Dopo  di  aver  affegnato 
?«  de  ialermità  di  ogni  Hagione  confd- 

» fa 
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„ (a  che  in  ogni  tempo  può  produrfi 
quainfìa  malattia.,  <ma  non  è però  ^ 
che  in  tali. determinate  flagioni  più 
„ non  nafcano,  o non  d iacciano  mag> 
„ giori  le  malattie. 

XX.  Vere  infanhis,^  is' atra  bi/eSy  Ì3f* 
. eomiùales  , [anguinìs  fluxhnes , 
angina’,  ìsn  gtavtdints , (sn  raucedine s ^ 
^ tuff^s  t i3r>  Ifpra.yisr^  impetiginfffi  (9», 
vitUigìnes  , (y*  pufiuìa  uìcerofa  plwri- 
^ma  , iy*  tubercuia , i?»  morbus  artìat~ 
ìaris. 

20.  Nella  Primavera  jregnano  frene- 
sie, malinconie  , epileflìe,  fluflv  fan- 
gnigni,  angine,  fluore  al  nafo,  ràqaCf- 
dini,  toffi,  lebbre,  petecchie,  vitiligi- 
.111,  molte  bo]le  ulcerofe,  tumoretti,  e 
Sartritide. 

„ NOTA  . Qui  avete  le  infermità 
proprie  della  Primavera  numerate 
„ ad  una  ad  una. 

XXL  ^fiate  verois^  quidam  ex  hìs^ 
febres  continua  iS'  «r dente tey 
iiana  plurima,  Is*  quartana,  vomi- 
tus,  alvi  profiuvia,  isr  Uppitudines^ 
is*  aurium  dolore s , Ì9^  oris  exulceratio^ 
WS,  (so  pudendorum  putredines,  pa^ 
pula  judorofa . 

21.  Nella  State  alcuni  de’ fuddetti , 
febbri  continue  e ardenti,  terzane,  moL 
^e,  quartane,  vomiti,  fluflì  di  ventre, 

ottalmie,  dolori  d’orecchie,  ulceri  dei- 

' ' " - • la 
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* Ifa  bocca , putrefazioni  delle  parti  pu* 
dende,'  e papiVlette  fudorofe . . 

' „ NOTA  . Profegue  iinali  della  Sta- 
^ ’teconle  nelfeguente  que’dell’ Aututi-r 
no,  e nell’altro  quei  dellTnverno- 
XXII.  ^utumm  aunm  is*  ex  aftivis 
multi  ^ ir  febres,  quartanés  isn  èrrones^^ 
Ì3r<  fplenes  , isr  hydropes,  tabe s is* 
HTtnés  IliìUcidia,  iy  intefiinorum  levita^ 
fw,  iy  [enterite i iy  coxendices,  iy  atf 
finte  iy  anhefationes ^ iy  volvuli,  iy  C9- 
mitiqleSi  iy  ìnfanite  i iy  atres  Mes  , 

22.  Nell’ Autunno  ne  vengono  anco- 
ra molti  di  quei  della  State,  e di  più  feb^ 
bri  quartane  , ed  , erratiche',  mali  di 
milza,  idropifle,  e tabi-,  mali  d’.orina, 
diarree,  difenterie,  Xciatiche,  mali  di 
gola , difficoltà  di  refpiro , volvoli , epi- 
Jeflìe,  frencfie,  e malinconie. 

XXIII.  llyeme  tvero  pleurìtìdes , perU 
pneumontte , gr avedine raucedtnes , tu[- 
"fes  j dolore s pe8orìs  j laterum,  iy /umbo* 
rum , capitis  dolores , vertigìnes , iy  ape*, 
plexite . 

2j.  NellTaverno  pleuritidi,  infiam- 
' mazioni  de* polmoni,  fluori  al  nafo,^ 
raucedini,  tofli,  dolori  del  petto,  de* 
flanchi,  e de’ lombi,  dolori  di  tefta  , 
vertigini  ; apopleffie . 

XXIV.  /»  j^tatibus  autem  talia  con- 
tìngunt»  Tarvis,  ac  recens  natis  paerJs 
fervida  crii  ulcera  ^ vomìtus,  tuffes^  vi- 
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t timoret , umbìliei  injìàmmatioad^ 
aurium  bumìditates . - ' 

24.  Delle  età  poi  ì mali  proprj  fon 
quelli.  A’ bambinelli  nati  di  poco  tem- 
po ferventi  ulcere  della  bocca,  vomiti, 
toflì  , non  prender  Tonno  , paure  , in- 
fiammazioni dcir  Ombelico  umidità 
delle  orecchie. 

' 3)  NOTA.  Arrecati  i morbi  proprj 

delle  Cagioni  fi' fa  • paflTaggio  a que* 
„ delle  età,  e prima  a quei  deirinfanàia^. 

XXV.  %Ad  dentitionem  vero  -à^cceden» 
tìbus  gingivarum  pruritus , febresycon- 
vuìfiones , ahi  profiuvia , is*  maxime 
ubi  dentes  cantnos  ^oducunt  tum  era 
fiifftmis  pueris,  tum  bis  qui  duros  veri- 
tres  habent, 

25.  Ayvicinandofi  al  far  i denti ^ 
prurito  di  gengive,  febbri,  cònvulfioni, 
flulfi  di  ventre,  e principalmente  quan- 
do mandano  fdora  i denti  canini  ,' sì 
a*  fanciulli  più  crafli , e a quei  che  han- 
no ftitichezza  di  ventre, 

),  NOTA.  Mali  della  dentizion  de* 

„ fanciulli. 

XXVL  Senioribus  autem  Hentibus  fon- 
fi/Ui  verticuli  in  occitio  inm  lukatio- 
nes , anheiationes , -calculorum  ^generatio- 
nes^  ìumbrki  rotundi,  afearides,  Verru- 
ca , 'tumores  gìandularum  circa  'aures 
obiongi , fatirtafmi  appellati , ■ firumeB  ^ iSK 
alta  ttiberculay  maxime  vero  pr<fdiBa^ 
^for.d'Jpp.  V 2d.  Qua- 


AFORISMI' 
^é.Qualorpoi  faranno  avvanzatinéir 
^tà  parifcono  ftrangoglioni  , luflazìon 
.al  r indentro  della  vertebradella  collot- 
tola j difficoltà  di  refpiro  , .generazioti 
di  calcoli,  vermi  tondi  , e larghi,  tu- 
mori bislunghi  attorno  le  glandole  de- 
orecchi  , detti  iatiriafmi  , fcrofole, 
c altri  tumorettì  , ma  principalmente 
i già  detti.. 

XXVII.  Mhuc  vero  Jenìorìbus  ^ aà 
fvbertatem  accedentibus  pieraque  ex  bis, 
febr^s  jdiuturndd  magìSf  ex  ìlari- 
bus  ^anguints  fluxiones . 

27.  Fatti  ancora  più  prandi , e 
proffimandofi  alla  pubertaavvengon  lo- 
ro i mali  fuddetti  in  gran  parte^  e feb- 
bri piuttofto  lunghe,  e fluffi  difangue  ' 
dal  nafo. 

'KXWllLV/ufima  vero affebiìones  pue- 
ì 'ts  judicantar  parìim  iq  jjuadraginta  dìe- 
bvSi  partìmm  feptem  menfibus,  partìm 
in  feptem  Aunìs.^  partìm  ìnpubertatem  ac- 
cedent'tbus.  Qu<e  vero  permanferint  pue- 
rif  ajfeBiones , non  exolutee  f aerini  cir- 
ca pubertatem^  Atti  f^mellis  circa  menfium 
eruptìones , diuturna  fieri  folent, 

28»  La  maggior  parte  delle  infermi- 
tà de*  ragazzi  terminano  il  Fuo  corfo 
parte  in  quaranta  giorni  , partein  fette 
^ meli,  parte  in  fette  anni,  patte  fu  1* 
approffimarlì  alla  pubertà.  Quelle  poi  « 
<£  quali  in  loro  ne  rimarranno , .e  nan 

{arasi- 
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S E Z I O N E III.  4^9 
farannofi  fcioire  alla  pubertà  , e nel- 
le femnyine  lui  comparire  delle  pur- 
gazioni, fògliono  riufcir  lunghe 
3>  ^NOTA  . Didingue  la  durazione 
■„  de’morbi  puerili  i quali  fe  non  ter- 
„ minano  colla  pubertà  sì  dè’mafcbi, 

„ che  dèlie  femmine  , fi  prolungano 
j,  per  più  anni. 

XXIX.  Juvsnìbus  autem  fanguints  fpuu 
tkms , tabeS  i fibre r acute , comitiaUs , ‘ 

alti  morbi , maxime  vero  pradtbli . 

Ne*  giovani  accadono 'fputi  di 
fangue  /ìabi  , febbri  acute  , epileffie, 
ed  altre  infermità  eziandio,  ma  prin- 
cipalmente le  fuddettè. 

„ NOTA  . Da'^mali  puerili  fi  fa 
palTaggìo  >11/2  malattie  de* giovani. 

XXX.  tìis  "vero  , qui' hanc  atatem 

'excejferuàt'ianbelatìones,  pleurìttàes  ^ pe^ 
ripleumonid: , leìbargt , phrenitides , /<- 
bres  ar dentei ^ alvi  profiuvia  diuturna, 
bilis  far fum,  a c deòr  firn  ejfufiones,  df- 
fenteriàs , inteftinorum  levitates , ' hamor^ 
roìdes , - ^ • 

50.  À quei  poi  che  hanno  trapalTato 
cotefta  .età  vengono  J’afma , pleuriti- 
di  , ihilammazion  de*  polmoni',  letar- 
ghi , frenìtidi , febbri  ardenti  lunghi 
' fluffi  di  ventre,'  getti  di  bile  di  fopra , 
e di  folto  , difenterie,,  diarree  , 'flufii 
'emorroidali,  , ’ . 

„ NOTA.  jSi  numerano  i inali  delf 

V 2 „ età 
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,,  età  confiftente  per  far  paflaggìo 
,r  neir  Aforifmo  feguentc  a quei  de* 
vecchi, 

^XXI.  Senitus  autem  fpìr aneli  Aìffi- 
(uitates  ^ isn  dejluxiones  cum  tujft^  urina 
''  ji  Wicidiai  urina  dìffeuitates  ^ articulo- 
ri:m . dolora , nepbritides , vertìgines , fy- 
aeratìones  i mali  habitus,  pruritus  totius 
ccrpoxjs  , vigilia alvi , oculorum, 
ì'.arium  humiditaus , vifus  hebetudines , 
g/aucedines,  audìtus  gravitata , 

ji.  Ne’ vecchi  difficoltà  di  refpiro, 
e’ diflilazioni  con  tolTe^  gocciolamento 
d*  òrina  , difficoltà  d’  orinare  , dolofi 
articolari,  e nefritici  , vertigini,^ apo- 
pleffie  , cacheffie  , prurito  di'  corpo, 
poco  Tonno,  ventre  fciolco,  umidità  dì 
occhi , >e  di  nafo , offufeaziòn  della  vi- 
ila,  glaucedini,  fordità'. 

Nota  . La  glaucedine  fi  è un 
,,  male  degli  occhi  ct;)me‘  fuflufionè, 
,,  provveniente  da  rife^tcanlenio  delle 
, parti , per  quanto  he  dice  Gaieoo 
,,  commentando  quefto  Aforifmo. 

SEZIÓNE  IV. 

À F O R r s MO  I.  • • 

p 7{ajgnantes  medicamentis  purgare  o~ 
A portet,  fi  target  bamor,  quarto  men- 
/<’•  Òj^tifqae  adjeptimum»  Minùs  vero 
, hat . 


Digitizod  by  Google 


SEZIONE  IV. 
has.  Juniores  autem  is*  feniores  jtjetus 
vereri  oporìet . 

1.  Le  gravide  deèbon  purgarfi  coi 
medicamenti  , fe  vi  è turgenza  di  u- 
more  fui  quarto  mele  della  gravidan- 
za,  e fin  al  fettimo.'  Quelle  però  me- 
no  di  quelle  . I feti  poi  di  avanti  , e 

^ ■ di  dopo  quelli  tempi  conviene  no*i 
molellarli. 

„ NOTA  . Incomincia  quella  Sc^ - 
„ zione  alTegnando  i tempi  di  ufar  i 
„ purganti,  e. la  maniera  di  adoperar^ 

„ lì  . E in  quello  Aforifmo  non  vu6l 
„ che  fi  tocchino  le  donne  gravida 
„ prima  del  quarto  raefe,  ne  dopo  al 
„ fettimo  . 'Sul  quarto  le  vi  è ripìe- 
„ nezza  d’umori,  e lui  leitimo. 

. IL  I»  meditarne ntoruin  ufu  talìa  e cor- 
pere  ducere  oportet  qualia  etìam  (ponte 
prodeuntìa  commùda  funt . Contrario 
, tem  modo  prodeuntìa  fedare . 

2. 'NellJufo  de’ purgami  convieniti-, 
far,  fuora  del  corpo  le  materie ‘quali 
fon  quelle  che  n’  efcono  fpontaìiearoente 
fenza  incomodo:  quando  poi  n’efcono . 
in  gaìfa  contraria  convien  fermarle . 

, NOTA  . Concorda  quello  con 
,,  quello  che  fi  dirà  nell’ Aforifmo  le- 
' . ,,  guente. 

III.  Si  qualia  oportet  purgari  purgen- 
tur  confort  t iy*  facile  ferunt.  Contraria 
vero  diffìculter, 

V 3 ' Se 


\ 


Dìgitized  by  Google 


4^2  AFORISM;i' 

5.  Se  nelle  purgazioni  fi  purghi' 
quello  che  dee  purgarli  , giova,  e gl’* 
infermi  non.‘  ne  rifentono  incomodo. _ 
Altro  che  no  ne  provano,  difaftro. 

IV.  Medie  amenti  s purgare  oportei  <)éfla- 
te  quidem  fuperiores  magis:  hyeme  vera, 
inferiores. 

4.  Co*  medicamenti  convien,  purga- . 
re  nella  State  le  parti  fuperiori.:  nell’ 
Inverno  le  parti  di  lotto. 

5,  NOTA  Si  purga  per  di  fopra  col 
i,' vomito  , per  bocca  , pel  nafo  , per 
,,  ’glì  orecchi  per  gli.  occhi  . Per  di 
„ lottò  per.  fecefib  , per.  orina  , per  V: 
„ utero , per>  1*  emorroidi . 

V.  SuB  canem , ante  canem  opero  fa  - 

funt  medìcamentorum  pur gat tane s.  ^ 

5.  Sotto  la^  canicola  , e innanzi  la , 
canicola  fono,  azzardofe  le  purgazioni, 

' co*  medicamenti  .^ 

„ NOTA  . La’ canicola  è il  fegno. 
„ celefte  dopo  il  Sol  in'Lione  ; que-- 
„ fio  fi  é il  tempo  più  fervido  di  tut- 
„ to  l’anno;  ficchè  fotto  quefìi  fegni 

ufar  purganti,  fenza  grayiffim.a*  ur- 
„ genza  fi'  è cofa  dV pericolo  : ftante 
„ che  gl’infermi  fono  di  forze  molto. 
„ abbattute  , ‘ e fi  fanno  evaporazioti 
}>  gagliarde  per  infenfibile  trafpirazio- 
„ ne  che  infiacchifcono  tanto  più  gl’; 
„ infermi. 

VI.  Craei/es , faci/e  vomente s fur-^ 

' > fum^ 
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- ptm  purgare  opertety  cavertes  byemem 
Quei  che  fon  gracili  di  corpora- 
tura., e que’che  foa  facili  al  vomito 
bifogna  purgare  per  di  fopra,  fcanfari' 
do  r Inverno . 

VII.  Dìffìculter  vomentes,  {9^  mode- 
rate carne fos  , deorfum,.  vitantes  afta- 
tem .. 

7.  Quei  che  con  difficoltà  vomita- 
no , e quei  che  fono  modera tamettre 
carhoE  fi  debbon  purgar  per  difoctO . 
i^anfando  TEfiate.  _ 

' «■'NOTA.  Sarebbe^  male  forzare  af 
vomito  chi  non  vi  ha- difpofizione>. 

onde  meglio  è purgarli  per  feceìlo 
,,  Quei  che  fono  in  carne  fono  anco- 
' « ra  più  robufti  perciò  refiftpno  al- 
la  .veemenza  del  purgante. 

Vili.  T abe [cerne s autetn^  vitame^  fu- 
permes\ 

S.  In  quei  che  tendono-  alla  tabe, 
Tcanfando  di  purgar  per  di  fopra. 

,,  NOTA  . Purgar  i tifici  per  vo- 
,,  mito,  o altramente-  per  di  fopra', 
farebbe  cofa  pericolofifilma  per  la 
debtjTezza  del  loro  petto. 

IX.  ^trabìlìarìos  veto  plentut  per  tn- 
■ feriores:^  Eadem  ratione_  contraria  appo- 
nens. 

5;.  I melancolici  più  cqpiofamente^ 
•fT.  purgano  per  fecefib  , dando  lor  òl' 
fuoi  contrari  per  la  ftefia  ragione . *. 

V 4,  »NO- 
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» j,  NOTA  . Gl’  Ipocondrìaci  avea-' 
it  do  la  loro  inferniità  nel  baffo. ven- 
tre  defìderano  buone  purghe  per  1« 

>,  parti  di  folto. 

X.  Targare  oportet  in  va/de  acuth^, 
fi  bumor  target  eadem  die',  morati  enitn 
in  talìbus  ma!um  .^<^ 

10.  Ne* mali  molto  acuti,  fe  vi  è ^ 

furgenza  d’umori  bifogna  purgare  fu-  * 1 

biro  nel  primo  giorno  . Attefocché  m ' 
tali  malattie  rallungare  n’è  male.' 

\ „ NOTA.  Né’morbì  acutiffimi  vi 
è pericolo  nella  tardanza  , perciò 
),  effendovi  t urgenza  di  materia  non 
5,  occorre  afpettar  concozionc  , ma 
„ bensì. nel  primo  giorno  adoperar  il; 
medicamento. 

XI.  Ouibus  termina  , circa^  umbi^  ’ 
tìcum  dìiores,  isr»  hmborum  dolor , ' qui 
ncque  a medicamento  , ncque  alias  fol-^ 
nsitur  in  hsdropem  ficcum  firmatur . 

11. -Q^ei  che  patifcono  dolori  d’Jn- 
teftini,  e attorno  1‘ ombelico  1 e di  re-- 
ni  che  he  dal  purgante  , ne  in  altra 
(maniera  n fciplgono^,  fi  riduce  a farli, 
un  idrope  fecco. 

XII.  Quibus ..  ahi  inteflin  otum  levita* 
te^  affelli,  eot  byeme  furjum  purgare  ma* 
lum  efl. 

, 12.  Quei  che  patifcono  flulfo  di  ven- 
tre» non  è bene  che  fìano  purgati  per 
le  parti  lupe  riori  nel  tempo  iemale.^. 

xin.. 
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XIII.  veratrum  \)is  qui  non  facir 
le  furfum  purgantétr  ^ ante  potìonem  cor- 
por  a bumeBare  oportet  ampliore  ciboy  ac 
quiete. 

15.  Quei  che  flentano  a purgar^ 
per  di  fopra  coll’  elleboro^  prima  di 
beverlo  bifogna  che  rendano  umidi  li 
corpi  loro  con  cibo  piò  copiofo,  eco*  . 
la  quiete., 

, „ NOTA.  E*  proprio  delVelleboro 
„ rileccare  .come  valido  purgante:  oa- 
,)  de  convien  umettar  prima  il  cof|^ 

,,  con  cibo  un  poco  più  pieno  , c.jdot 
„ Conno,  che  ha  forza  d’inumidire.  ; 

XIV.  Vbi  biberjt  quif  veratrum , ad 

motus  fiderò  corpovum  magis  ducerei 
oportet’^ ad  Jomnos  autem-,  iy<  quietem 
minus.  Declarat  autem  navìgatioy  qvod 
motus  corpora  turbat . ' , 

14.  Quando  taluno  averà  bevuto  l* 
el’eboro  bifogna  più  condurre  i corpi 
al  moto  , che  al  tonno  , e al  ripotò. 
Facendoci  conolcere  la  navigazione 
che  il  corpo  'coll’elfer  agitato  fi  cotr- 
turba. 

NOT A . Concorda  quello  AforiC- 
,,  mo  con  quello  di  Cotto. 

XV.  Vbi  volueris  magis  duàere  vera- 

trum corpus  moveto  j Vbi  vero  fiftere  fa- 
mnum  facto y.  ne  moveto.  . 

15.  Qualor  vorrete  che  1*  elleboro 

più  operi;  date  moto  al  corpo., 

,V  J ^ 


'4^6  A F O R I S M'^r  ; 
do  lo  volete  fermare  , conciliategli  ’ll 
fon  no,  e non  lo  mettete  in  moto. 

XVI.  Feratrum  pericuìojum  efi  cat- 
nes  ' fanas  habentìbus 'y  convuljìonem  ^nìm, 

. ìnducit  , . ' 

16.  L'elleboro  è pericolofo  a chi  lia.  - 
le  carni  fané  ; ftaniecchè  n’  induce  la,, 
coBvulfione. 

„ NOTA.  Non  folp  l’elleboro,  ma, 
,,ogni  gagliardo  purgante  a chi  è far 
'•*,  no  non  può  far  altro,  che  male,  e 

,col  troppo  vuotare  produrne  la  con-- 
.'»>  y vinone.  " 

^ XVlI.  Sim  fibre-  exìftente  cibi  faftì* 
diumy  oris ,venWcuH  morfus,  ver--. 
tigOy  Ì3^  OS  amarefiens  medicamento  fur- 
fum  purgante  opus  habere  fìgnificat. 

17.  A chi  non  ha  . febbre  la  naufea. 
del  cibo  , e-  morficature  alla  bocca 
dello  (lomaco,  vertigine,  amarezza  dl^ 
bocca  fono  tuttLfegnì  che-fi'ha  bifo- 
gno  d’un.  purgante  per  le.  parti  di  (o- 
pra. 

• XVIII».'  Dolores  fupra  feptum  tranfi 
verfum  (jui  purgattone -opus  habent  far- 
furrs  verfas  purgatione  rndigere  JìgntficanL  - 
qui  vero,  infra  deorfum . . 

, iS.*  L dolori  di,  (opra  il  Diaframma  , , 
che  abbìfognano  di  purga  , . lignificano 
di  dover  elTer  purgati  per  di  fopra  . 1 
dolori  di  fotto  , per  le  parti  inferiori. 

' „ NOTA.  Il  loidce  n*è  troppo lon-. 

• >>  tano. 
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■,^tano  dall’ inteftifìo  retto,  perciò  fi 
„ è meglio- purgare  per  la  parte  ad 
„ elTolui  più  vicina  . Se  poi  i dolori 
„ fi  fentono  nell’  addome  è più  pro- 
„ prio  efpellere  le  materie  per  fecelfò. 

XIX.  /«’  medìcamentorum  poth~ 
nihus,  dum  purgantur  y non  fitiunt  ^ non- 
ceffant'  prius  quam  fitierint . 

15?.  Quei’  che  mentre  fi  purgano  , 
bevuti  i medicamenti  non'provan  Te- 
le, non  fon  ben  purgatì'finattantoch^' 
‘non  na  venga  la  fete*.  -or 

■ „ NOTA  ..  Efiecto  del  * purgante  TT'* 

„ è trar  fuori  l’umido  , per  necefiìtà  ‘ 

„ dunque  ne  dee  feguire  la  fetes  la 
„ quale  non  elTendovi , il  medicamen- 
„ to  purgativo  non  n’ha  fatto  il  Tuo. 

„ pieno  effetto.. 

XX.  'Hon  febrientìbus\  fi  iìat\  tor- 
men^  iy  genuum  gr'avitas  ^ ìsr'  lumborum  ' 
dolor  deorfum  medicamento  purgante  opus  , 

• ha  bere  fignificat . . ^ 

20.  In  quei  che  fenza  febbre  ven- 
gono dolori  di  ventre  , fiacchezza  di 
ginocchia,  e dolore  alle  parti  lombari 
•s’indica  d’aver  bifogno  d’un  medica- 
mento purgante  per  diTotto. 

„ NOTA'.  L^indicazione  è manifè- 
,,  (la  : perchè  ritrovandofi  "il  male  ah- 
,,  baffo  , per  colà  .parimente  efpelK*^r 

fi  dee. 

XXL'Egefiknet  'tì/vì  fjigra  ve /ut  fan- 
* V <5 . 
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guh  nigtf , fuk. [ponte  prodeuntes  i$0'  cum- 
febre^  is'  fine  febre,  pefftmàB  [unti.  ^ 
quanto  plures  fuerìnt  pejàres  colores  tan~ 
to  .magis  malum  ejì , Cum  medicamento 
vero  meliuSi  is^  quanto  plures  fuerìnt 
colores.  non  malum  eft, 

21.  I.e.  feccie  del  ventre  nere  , cq-  ^ 
me  fangueoero,  che  efchino  diperfe, 
tanto  con. febbre,  quanto  lenza  febbre 
fon  pelli  me  j e quanto  più  larannoà 
colori  cattivi  tanto  peggio  lì  è,  Efpul- 

ie  poi  col  medicamento  farà  ,tneg|ia, 
e quanto  più,  faranjjo.  i colori  non.  fà-- 
rà'^roalc, 

NOTA,  Il  gettito  di  materie  ner 
n.re  per  di  fotto  è Tempre,  male  quar 
lor  non  fìano  eipulfe  dal  medicar 
j,  mento,  che  in  tal  cafo  quanto  peg« 
glori  faranno  i colori , tanto  mag- 
„ giore.può  fperarfi’l  follievo. 

XKII*  QMÌbuJcunque  y morhts  tnciph 
tntibus , fi  atrabilis  aut  furfum  , a‘nt 
deor/um  prodìerit  y leihale  efi». 

22.  Sul . principio  di  qual/ìlìa.maLe 
fe  lì  farà,  getto  dj  atra  bile  o per^  dì 
fopraj  o.  di  fotta.,  farà ^^egpo  mortale. 

,,  NOTA  evacuazioni  di  materie 
nere  fui  principio  ^ del  male  lono. 

■ „ fppntanee,,  perciò^  pellime.,  e.mor- 
^ tifere,  per  quanto  fa  detto  di  (òpra.» 

XXIll.  Quibufcunque  ex  morbis  acu- 
Ut,,  aut  aui'tìt  vulnerk. 

' hs^y 

I . r “ 
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bus , aut  alias-  attenuatis.  atra  bilis  j fié 
ve  qualis  fanguis  ntger  fubìerity  poft'rlr 
die  moriuntur  » 

Tutti  quei  che  fono  eftenuati> 
da  mali  acuti,  o da  lunghi,  o per  fe- 
rite ^ o-in  qualfifia  d.iverlà  manierar, 
fe  verrà  loro  per  di  fotto  atra  bile,  o . 
materie  nere  come  faague  nel  giorno, 
feguenie  ne  muojono. 

„ NOTA.  II  color  nero  è fegno  dt 
„ morte:  tanto  più  ne’ molto  eftenua- 
„ ti  il.  getto  di  materie  nere  non  'è. 

„ ftupore  le,  prenunzi,  una  morte  Vi*' ^ 
,,'cina. 

/ XXIV.  Dj/femeria  i fi  ab  atrabile  ;/i- 
Cif  perii , ìcthalis  e fi . 

, 24.  La  Difenteria  fe  averà  principio^ 
da  getto  di  atrabile  fi  è mortale . 

„.NOTA.  Seguono  i -cattivi  pieno-  ^ 

„ Ilici  delle  nere'  evacuazioni  ; ondc 
„ non  è maraviglia  fe  una  Difenteria, 

„ che  incornine]  malamente  fia-  luop- 
j,  tale  • 

XXV.:  Satjguis  jurfum.  quidem  quali fir  , 
cunque  fuerit  melius  efl,  deorfum 
bona  funi  nigra  fubeuntta , 

25.  Il  langue.che  vìen  per  di  fopra.  - 
dì. <}ualfifia .colore  fempr’ è.  cattivo . Fèr 
di  lotto  poi  le  'deiezioni  nere  di  efip- 
fono  buone.  ' . ^ ‘ , 

„ NOTA  . Ogni  fputo  dì  languè  ne^‘* 
j,,. dee.. recar  liraoret^Se  fi  getti. poi 
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„ ceflb  fangue  nero  non  è tanto  ma— 

s»  ’ • 

XXVI.  5*/  a~  D^fenteria  occupato  ve-' 
luti  carnet  fubierinty  letha/e  ejì . 

26.  Se.  ad  un;  inférmo  per  Difente-- 
ria  ne  vengano  per  di  forco  certi  quali 
♦pezzetti  di  carne,-!!  è cofa^  mortale . 

XXVII.  Quìbut  in  fcbribus  fanguìnts 
muìtttndo  eruwpit  undecunque^  bis  in  re- 
feblionìbus  ahi  humeblantur. 

27.  A quei  che  nelle  febbri  ne  vieti  • 
molto  fangue  da  qualllvoglia  parte,  nel! 
rifanare  fi  rende  fluido  il  ventre.  - 

XX  Vili.  Quìbus.  buio f<e  flint  egefiio- 
nes,  furditate  fiente  ^ cejfant . Et  fardi- • 
tati  bìlìojts  egeftionibtis  fientibus y ceffat. 

28.  A quei  che  patifcono  evacuazio- 
ni biliofe  , fe  ne  verrà  la  fordiià  cef-- 
fan' elleno;  Ecefla.la  fordità,  foprav- 
venendo  biliofe  evacuazioni 

XXIX.  Quìbus  in- febribus  fexta  die' 
rìgores  fiunt  > difficulter  )udicant . 

29.  In  quelle  febbri  che  lui  fello  gior- 
no, ne  vengono  rigori  ; fi  fa  difficile  : 
giudicatura'. 

XXX.  Quìbus  ex tcerbationes  fiunt, 

- quacunque  tandem  bora  febris  dimìferit, 

fi  pojiridh-»  eadem  quìL  antea  bora  corri- 
puerit , difiiculter  judicant . 

50.  A quei  che  vengono  le  acceffio- 
ni  febbrili,  in  qualunque  ora  la  febbre 
' lafcierà.  libero  fe  > nel  di  leguente 

- alfa- 
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alTàiiià-all’ora  di  prima,  il  giir^ 
d.izio  fi  rende  difficile. 

,,  NOTA  . Qualor  la,  febbre  non  va- - 
„ ria  la  fua  accefljone^  dimofira  la  ca- 
„ gione  morbifica  effer^  oftinata  , fe- 
„ poi.varia.fe  ne  può  fat  giudizio  buo« 

„ no. 

XXXI.  De/'ajpitis  in  febrìbus  ad  arti- 
cu/os,,  iS^  circa,  maxillas  maxime y ab^. 
fceffus  fiunt . 

51.  A quei  che  nelle  febbri  prova- 
' no  fianchgzza , fi  generano  afcelfi  alle- 
ariicolazioni , e.  principalmente  intorno  . . 
le  mafcelle.i 

XXXII.  Quibufeunque^  refurgentibur . 

' ex  tmrbis  : fi  quid  doluerìt , , ifthic  abf- 
cejfus  fiunt,. 

, j2.  A’convalefcenii  dopo  le  ro'alat-- 
tie  fe  ne  verrà  dolore  in  qualche  par-.- 
'tc,  cofìì  fi  generano  afeeffi  . . 

„ NÒTA  . Il  dolore  vieti  prodotto 
„ da  foluzioa  di  continuo,  e.,quefta  da 
„ un  corpo  che  fi  frapponga,  e (tiri  la 
„ parte  perciò,  nelle*  convalefcenze 

la /natura-  depone^  delle  materie  in 
,,  qualche  luogo,  onde  fe  ne  maturano.. 
,,  degli  àìceflì  dove  fi  fente.  dolore. 

XXXllli  Sed,  tifi- ant4.  mor bum  ^id  . 
do/uerit  3 ifthic  morbus  ìncumbit , / 

Come  ancora  fe  innanzi  alla  ma- 
■ latiia  , proverà  dolore  in  qualche  par-:- 
• te.  ivi  fia  fifiaio  il  male.  . ' 

)r,NQ- 
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. „ NOTA  . Il  dolore  che  fecuell  Tsf 

„ parte  loia,  determinata  n* accenda  il 
male  , anche  prima  dell*  infermità . 
XXXIV.  Si  a febre  occupato , ’tumth- 
"re  non  esiliente  in  faucìbus  fujfocatio  de 
repente  contingat , lethaìè  ejié  , 

^ 54»  Se  a raluno  che  abbia  la  febbre 

fenza  che  apparifea  tumor  nelle  fauci 
^o* accada  ferramento  di  gola  improvvir 
fo,  n’è  mortale  . ' 

' NOTA  . Effendovi  la,  foffocazio- 
„ ne  è legna  che  if tumore  vi  è:  non 
yy.  apparendo  il  tnmór  nelle  fauci  £a 
„ conofeere  che  fta  interaaménte,^  pe- 
yy  rà  tantQ  più  pericolofo. 

XXXV,  Si  a febre  occupato  coìlum 
repente  obverfum  fuerit  y isn  vix  degluti- 
re poter.it  y tumore  non  exiflentey  letha^ 
le  ejl.  . ' 

' 35.  Se  a tal  un  febbricitante  impro7- 
• vilaraente  fi  ftorce  i]  colIo''e  appena 
può  inghiottire,  lenza  che  fi  veda  ta- 
mor  alcunché  fegno  mortale.  ^ 
„ NOTA  ..  Stante  che  vi  fta  perl- 
3,  colo  maolfefto  di  foffogazione. 

XXXVI,  Suderes  febricitanti  fi  incoe- 
perint  boni  funi  tenia  die , iso  quinta , 
feptimhy  Ì30  nona,  {30  undeetmay 
decima  quarta  Ì3r>  decima  [eptimay 
vigefimà  prima , Ì30  vìgefima  feptima , Ì3P 
trìgefima  prima  , Ì30  trigefima  quarta  . 
klX  enim  {udorej  morbos  judicant . Qui 

* ^ tierOi 
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vero  non  fìc  fiunt  dohrem  fignìficant , • 

hngìtudinem  morbi , Ì3f^  recidivas, 
l6.  Se  al  febbricitante  fì  movono  i 
fudori  , fono  buoni  quei  nel  giorno 
5.  7.5.  II.  14.  17.  ai.  27.  51.  34,  At*- 
tefocchè  quelli  fono  ì.  fudori  cheroollra, 
no  lacrifi.^  Quei  poi,  li  quali  non  fan- 
noli  con  tal  ordine  dimollrano  mal  la* 
boriofo  , lungo  , e facile  a recidivare. 

„ NOTA  . Accenna  ì quali  giórni 
„ n’è  bene  che  vengano  i fudori  nelle 
febbri  con.  buona  aifi  j ’^ìii  quali 
j,  no  • N 

XXXVII.  Frìgidi  ftidor e s cum  acuta 
cjuidem  febre  fientes , mortem  lignificai 
CMm  mitiore  vero  morbi  longitudinem . 

, 57.  I fudori  freddi  che  Icaturifcono, 
fé  farà  in  una  febbre  acuta  pronofti-*  . 
can  mortei  fé  in  una  febbre  più.  mite  »/' 
-lunghezza  d’infermità., 

„ NOTA.  Sudot  freddo  è fegno  che 
„ le  forze  fono  oppreffe,  e che  il  ca- 
lor  vitale  ne  va  mancando  ; perciò 
elfendo  debole  la  natura  neceffaria-  ^ 
„ mente  o foccoroberà,  o molto  ftcn- 
,,  terà  a vincer  il  morbo. 

XXXVIII.  Et  ubi  in  eorpore  \judor  0 
ibi  morbum  ejfe  declarat,.  - •'  ’ 

» 55.  In  quella  parte  del  còrpo,  in  cali 

fi  trova  il  (udore  , ivi  ne  Ila  Ì1  male 
ancora . ' ' . 

„ NOTA . Dalla  crifi.  àt[  fudori  ;paf-- 

» ■ ' j) 
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fyt  sò  Ippocrate  a fudori  freddi  in  qualff- 
„ fia  .parte  ne  fcaturìfcano  , in  quefto 
. Aforifmo  defcende  a’ fudori  , che  fi 
fanno  in  parte  determinata dicendo* 
ciocché  ne  denotino . - 
XXXIX.-  Et  ubi  in.  corpore  caVtàitas 
aut  frìgidìtas  iftìhic.  morbus  .. 

59.  E in  quella  parte,  dove  trovafi 
il  caldO  j ovver  il  freddo,,  ne  ftail  ina- 
le.. 

XL.  Et  ubi  m tota  corpore  mutatìo^ 
nei,  isn  f corpus  perfrigeretur t aut  rur* 
fus  calefiat , aut  color  alius  tu  alio  fiat: 
Jongit Udine  morbi  fignificaf. 

40,  E quando  feguono  variazioni  per 
tutto  il  corpo  ^ e fe  talor  eflb  fentafi 
. tutto  freddo  , e di  nuova  ritorni  cal- 
do , o fi^  cangi  d*  un  in  altro  colore 
< predicefi  lunghezza  d'infermità.- 
„ NOTA.  Quelle  ìncoftanze  di  fta- 
to,  or  di  caldo,. or  di  freddo,  or  d’’ 
„ un  color,, or  d*,un! altro. danno  fegno- 
* ,,  che  la  pugna  della  natura  col  mor- 
bo  (1  è varia,  e dubbiofa,  onde  al- 
„ meno  la.  cola,  h’ andrà  in  lungo,  fe. 
„ non  accaderanne  la/morte. 

^ XLI.  Sudor-  mu/tus  ex  fomno  cifra 
' manifefiam.  caufam  fiens  ^ corpus  multo 
^'aìirnenio  uti  fignificat . Si  vero  cibum 
capienti  hoc  fiat,  y fignificat,  quod.  eva- 
cuai ione  opus-  babet.  * 

4t.  Se  dopo  il  fonno  ne  venga  un,' 
- ’ fu: 
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fpdor  abbondante  lenza  che  ve  ne 
' c^gion  ma.nifella  , fignifica  , il  corpo 
nodrirfi  con  troppo  alimento  . Che  fé, 
poi  ciò  ne  accada,  ad  uniche  vada  fcar« 

■ fo  nel  mangiare /.denota ,,  aver  egli  bi- 
fogno  di  evacuazione. 

„ NOTA  . Sudor  copiofo  dopo  la 
,,  quiete  feuza  altro  motivo  manifefto, 

„ denota  pienezza  , e fovrabbondanza. 

3,  d’aliróento. 

HLll.  Sudor -multus  y frìgiduj  y atif- 
Ctìl'idus  feivper  fiuens  , frigidus  majo^- 
rem  i caiìdus,  minorem,  morbum  figni^. 
ficat  . ’ ' 

42.  Un  fudor'  copiofo-  che  grondi 
caldo,  o freddo  fignifica  infermità  , il. 
fudor,  freddo,  maggiore  il  càldo.  mi-- 
norc . ^ - 

„ NOTA  . Il  'fudor  freddo  fempre 
peggiore  del.  caldo  ma  araendae. 
j,  morbofi  i ' 

Xiloli.  febres  'qudicunque-  non  in- 
termittentes,  -per  tertìam,  forpioret^fiunt  , , 
ììiagìs.  perìcuìoféS  funi . Quocunque  vera 
modo  internùjerint  i quod.  fine  per icu/o^  , 
finti  (ìgnficant.r 

4j.  Tutte  le  febbri- non  intermit-, 
tenti  che  nel  terzo  giorno  fi  fanno  pitUì.  . 
gagliarde 'fonò  più  pemolofe . In  qua-^^ 
lunque  guifa  poi  n*  intermetteranno, 
moift*’3nq  d*effere  fenza  pericolo.  : . 

„ NOTA  . Le  febbri  continue  che^ 

• ' » ria-- 
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rinforzano  fono  di  maggior  perico-^ 

% Io  dT  quelle  che  non  rinforzano  . | 
»,  Le  intermirtentì'  promettono  ficu- 
„ rezza  per  quanto  ne  fta  in  loro  : fi  j ; 
„ può  nondimeno  dare  qualche  acci* 

„ dente,  che  ne  cagioni  la  morte.  Y 

XHV.  Qutbus  febres  hnga  , bis  | 
tùbercula  ad  articulos  , aut  dolores 
fiutiti  V 

44.  Quei  che  hanno  lunghe  febbri 
patifcono  tubercoli , o dolori  alle  ar- 
ticolazioni. 

„ NOTA.  La  lunghezza  delle  feb- 
„ bri  cagiona  depofizione  di  materie  ; 
„ negli  articoli  , dove  più  facilmente 
„ fi  fanno  i riftagni. 

XLV.  Qutbus  tubercula  ad  articulos, 
aut  dolores  ex  febribus  longis  fiunt  bi 
plutibus  ctbìs  Htuntur , 

46.  Quei , a’ quali  dopo  febbri  lun- 
ghe ne  vengono  tubercoli  , e dolori  ^ 
alle  articolazioni  , ulano  trow  cibi. 

„ NOTA  . Una^  tal  depofizrone  fi- 
„ gnifica  copia  d'alimento , che  la  na- 
„ tura  non  ha  potuto  digerire  , ed  é | 
„ forzata  depowrla  dove  non  fi  con. 

„ verrebbe. 

XLVI.  Si  rigor  incidat  febre  no»  in- 
termìtterste , ^legroto  jatrt  debili , letba-’ 

45.  Se  forprenda  freddo  in  febbre 
non  intermìttcrite , quando  raromala- 

10  fi 
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_to  fi  è già  refo  debole,  è pericolo  di 
morte. 

XLVII.  Excretiones  in  febrìbus  non 
intermittontibus  Uvidfi,  isr^  cruentai  Ì3n 
^graveokntcs  : is*  biliofa  omnes  inala 
funt . probe  fetedentes , bona  is*  per 
alvi  egeftioneSi  per  urinas.  Si  vero 
non  aliquid  ex  conducentibus  excernatur 
per  hos  locos  ^ malum  cft, 

47.  Nelle  febbri  continue  l’evacua- 
zloni  lìvide  , fanguigne  , fetide  , e bì- 
liofe  fono'tutte  cattive.  Che  fe  fi  ef- 
{Hirghino  come  conviene  o per  fecef- 
fo,  o per  orina  , fono  buone  . Se  poi 
non  s*  evacui  cofa  alcuna  di  quelle 
che  giovano  , per  quelli  luoghi , non 
è bene. 

XLVIII.  In  non  intermiìtentibus  fe» 
bribus  fi  externa  quìdem  partes  frigida 
fuerinti  interna  vero  ardeant,  ac  fitim 
habeant  i lethale  efl, 

48.  Nelle  febbri  continue^  fe  le  par- 
ti efterne  di  fatto  fon  fredde,  e le  in- 
terne bruciano,  ed  i pazienti  ardon  di' 
fetè,  fi  è cofa  mortifera.  ^ 

„ NOTA.  Ne’ mali  gravi  è pefiimo 
„ fegno  r aver  il  ghiaccio  di  fuori  , e 
„ *1  fuoco  di  dentro , ed  una  fetc  ar- 
„ dentifilma. 

X'EIX.  In  febbre  non  intermittente  , 
fi  labium  , aut  palpebra  , aut  fuperci» 
fitim,  aut  oculor,  aut  nafus  diflorquta- 
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‘ÌTttr,  aut  non  videat^  aut  non^audìat  '<(• 
, jam  debìlts  exijìens , quicquìd  ho- 
rum  fiat  propinqua  mors  eli . 

' 49.  Nella  febbre  continua  fé  fi  ro* 
velcia  il  iabbro , la  palpebra^  il  ci- 
glio , r occhio  V o ’l  nafo , o l’ infermo 
non  veda,  più , o non  fenta  , già  tro- 
vandófi  debole  , qualunque  delle  fud- 
•dette  cofe' n’avvenga  , la  mone  n’è 
vicina. 

L.  Vbi  in  febrt  fion  intermittente  dff- 
ficultas  fpìrandii  isr  delirium  fit  j letha- 
4e  eft\.  - 

50.  Qualora  nella  febbre  continua 
'forprende  dif&coltà  di  refpiro  , o deli- 
rio , è fegno  mortale . 

„ NOTA.  Due  offe  fé  grandi  in  due 
„ parti  :^rincipali  ; impedimento  di 
„ refpiro  che  ^aggrava  U polmone  .* 

e farneticamento  che  perturba  il 
5,  cervello  , dan  motivo  di  temer 
„ molto. 

LI.  In  febrìbus  abfcejfus  qui  non  fòl- 
vuntur  ad  prima s judicationes  ^ longìtu- 
dinem  morbi  fignificant  , 

51.  Nelle  febbri  gli. ’afceflì  che  non 
fi  rifolvono  fu  le  prime  crifi  , accenna- 
no.lunghezza  d'infermità. 

LII.  Qukunque  in  febrìbus  i aut  aliis 
-agritudinibus  ex  voluntate  lacbr%niantur 
nìbìl  jtbjurdi  efl.  Qui  ..vero  non  ex  vo- 
MutttatCy  abfurdum, 

• * '5i-Queì  ■ 
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52.  Quei  che  nelle  febbri  , o altri, 
mali  fpontaneamenté  lacrimano  non 
vi  è fconcerto  alcuno  . In  quei  poi, 
ch^  lacrimano  .forzatamente  vi  è fcon* 
certo. 

LUI.  Quibus  cir^a  dentei  in  febrh 
■bus  vifcoja  tidhéerent-,  bis  fortiores  fé- 
bres  fiunt . - 

55.  A quei  febbricitanti  , a’  quali 
intorno  addenti  fi  radunano  certe  vì- 
fcofità  , fi  fanno  più  gagliarde  le  feb- 
bri. ' ♦ 

„ NOTA  . Le  materie  vifcofe*  fono* 
tarde  al  moto  , perciò  difficili  da 
efpellerfi  , onde  conviene  che  la  ^ 
„ natura  “faccia  sforzi  più  veementi  per 
,,  vincer  il  morbo  prò  vvenieme  da  vi- 
„ fciditù. 

• LIV.  Quibus  plerunque  tuffes  ficcee  , 
p>arum  irritante s^  infebrtbus  ardentibus^ 
hi  non  ita  valde  fticulofi  funt. 

' 54.  Per  lo  più  quei  che  hanno  toffi 
fecche  , di  non  molta  irritazione  hel- ' 
le  febri  ardenti  , non  fono  troppo  tor- 
mentati dalla  fete. 

LV.  Ex  glandularam  tumoribus  fé- 
hres  omnes  malee  funi  ^ exceptis  dia- 
riis . , 

55.  Tutte  le  febbri  prov venienti  da^  ^ 
tumori  delle  glandole  (da  buboni)  fo-  ' 
410  cattiye  fuorché  Tefimere . 

LVI.  Febr iettanti  fudor  oboriens,  fe- 
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ère  non^mittente  i htalum , Moram  emm 
Uahìt  morbus  s.  is*  muitam  bumiditatem 
fignifìcat.  V 

56.  .Al  febfericiiafiw. -eHe  nafce  il 
fudore  lenza  che  ne  fcemi  la  febbre.-, 
(ì-è  tnale  . - Attelocché  il  male  allun- 
ga, e dà  fegiio  d’abbondanza  d’ ùmidi- 
tà. 

? LVII.  »A  xonvulfione  i aut  dtfienfhne 
nervorum  veecato^  febris  accèdens  morbum 
folvit . 

■ 57.  Chi  ha  convulGone  , o dil^ra- 
xnehto  di  nervi  fe  ne  fbpravvenga  ili 
febbre  vien  liberato  dal  male'^ 

,,,  NOTA:.  Nelle  a.popIdie  , para- 
„ iifie,  ed  altre  fotte  di  Q)ali  de* nervi 
„ la  febbre,  che  ne  venga  giova  per 
,,  la  guarigione . " ' - .*/- 

- -LVIII.  febre  ardente , occupato , ri- 
gore, accedente  ^ foiutiofit. 

58.  Ad  un  i ny a fo  4a  > febbre  arden- 
te , fe  ne  venga  il  freddo  , oe . fegue 
la  liberazione. 

- TIX.  Tertìana  exaSla  in  fgptem  ^ir^ 
■cuìtibus  ad  fummum  judicatiir^ 

59.  La  terzana  vera  in  Tette  pa- 

fOlTìfmi  al  più  fa  la  fua  cri&>  e ter- 
«lina.  , ^ ■ 

NOTA^  La  terzana  pura  Wrrai- 
na  o fui  terzo  paroGifmo,  o dopo  ti 
„ quarto,  o. Topo  irfettimo^  talvòlta 
^3,. però  tfaicorre  fin  al  noflòV, 
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LX.  Quibjts  in  febriòns  aurei  èbfur^ 
•duerunt^  ii  farrgtm  e uaribus  effufUt  aul 
^ahus  exturbata  morbum  fo/'vit, 

60.  A chi  nelle  febbri  n’è  venuta 
fordità,  fe  gli  efcirà  fangue  dal  na^9, 
o fi  moverà  il  ventre,  fi  fcioglie  il 
male. 

„ NOTA.  Se  la  natura  farà  il  fuo 
' „ difcarico,  o pel  nafo,  o per  feceflb, 
„ le  orecchie  torneranno  al  fuo  fiato 
naturale. 

nLXI.  Febrientem-.fi  non  in  diébus  im- 
^.paribut  febris  dimi  ferie  recidivare  folce» 

61.  Se  il  febbricitante  non  verrà  ab- 
bandonato dalla  febbre  in  giorni  dif-. 

. pari  fara  in  pericolo  di  ricadere  nell*. 
ìnferinUà. 

NOTA.  Combatte  la  natura  col 
„ morbo,  o lo  fupera,  o ne  vien  él- 
„ la  fuperata  ; refiando  vinta  la  natu- 
„ -ra,  ha  4}ifogno  d’un  giorno  dì  ri- 
„ po'b  per  tornare  al  cimento  nel  gior- 
„ no  difpari , in  cui  fe  abbatte  i!  ma- 
„ 4e  e fatta  la  crifi,  il  morbo  n’è  ef- 
,,  pulfo.  Che  fe  lafcia.  in  pari  vi  re- 
„ fiano  reliquie  morbifiche,  le  quali 
„ nfvegliano  la  recidiva* 

■LXII.  Quibus  in  febribus  moribus  re- 
gius  fie  ante  feptimum  diem^  malum . 

62.  A quei  febbricitami , che  innan- 
zi al. giorno  fetiimo  fopragiugne  la  It- 
terizia, fi  è cattivo  fegno. 

.Afir.d'Jpp.  X TXriL  " 
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' ' 'LXIII.  Qjiitbus  in  f^rìtus  quùiì^U  tu 
gmts  fimt , ^quttidie  frhres  fr/vuntttr. 

Quelle  febbri  nelle  quali  ogni 
vren  di  nuovo  il  freddo,  ogni  gior- 
'400  *har>tio  la  fua  terminazione. 

„ NOTA,  Se  r infermo  ogni  dì  fen- 
5,  te  ^venirli  il  -freddo  non  dee  ayer 
„ dubbio  -c*he  fa  febbre  non  fia  ìnter- 
' mittente . ^ 

LXIV.  Qìiibus  in  febribus  morbus  ite-  - 
gius  feptìma  , ^aut  nona , aut  decima 
quarta  accediti  bonum:  fi  non' pracor- 
* diutn  detttum  durum  fiat  : fin  minus  mn 
‘fionum, 

6 4.  In  quelle  febbri , alfe  quali  la 
Itterìzia  ne  viene  nel  dì  fettimo,  o 
nono,  o decimo  quarto,  è cófa  tuo- 
na , le  il  deliro  ipocond»-ió  non  farà  di- 
venuto duro:  altro  che  rro,  n*è'male. 

' LXV.  fin  febribus  ^circa  ventrem  rf- 
fius  ‘vehemens , isr^  cordi s , five  ‘ cris  ven- 
ir icu/i  morfus , tna/um. 

,65.  NeHeTebbri  gran  calore  nel'ven- 
tie,  e morlìcature  alle  piarti  del- cuo- 
re , o bocca  dello  .ftomaco,  fegno%cat- 
vo: 

LXVI.  in  fébribus  aiittk  ^cotivn^o- 
nesi  chrcq  'vifcera  jdolores  fortes, 
fr.a/u/p»  ; 

Nelle  febbri  acute  le  convnlfio^ 
e gran  dolori  intorno  te  vifcere, 
fi  è piale  * 

«NO- 
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„ NOTAì^  Le  febbri  acute  fono  im 
- j,  ^ran  male  in  fe,  le  convulfioni  noti 
j,  fono  mali  piccoli,  e i dolori  atroci 
• „ delle  vifcere  neppure onde  unite 
„ quelle  tre  cofe  infieme,  non  polTo- 
„ no  elTere  fe  non  cofa  mala. 

LXVII.  1»  febrihus  ìx  fomnis  tìmó' 
res^  vel  corivul/ioncs  ma/um. 

67.  Nelle  febbri  dopo  il  fonno  fe  ven- 
gono paure,  omoti  convulfivi,  male, 

LXVIII.  Ifi  febribus  fpìritus  "offen- 
, Coftvuifionfftft  fnìm  jfgni- 

68.  Nelle  febbri  il  fiato  che  offen- 
de fi  è.  cola  mala.  Stantecc^è  denota 
convulfione; 

LXIX.  vrìn<e  ct/fffa  s grumo- 

f^ì  paucéCi  no»  fine  febrìbus^  ubi  copja 
. je?e  bis  fitceejfit , tenvis  prodefi . T alee 
autem  maxime  pródeunt  bis , quibus  ab 
initio  aut  brevi  y fubjtdentiam  ydbètit . 

6^.  Quei  che  con  ie  febbri  fanno  le 
•orine  craffe,  gru  mole,  in  poca  quan^^ 
qualor  dopo  di  quelle  ne  luccef- 
fe  abbondanza,  la  tenue  giova.  X)i  tal 
fotta  principalmente  'fluifcono  a quei , 
a’quali  o fui  principia,  o poco  dap- 
tpoi  vi  copiinciarono  avere  il  .fedi- 
rne nto.  , 

Ll^X.  Quìbus  in^febrìbiti  utindt  coh» 
turba  tiS  ve /ut  jumenti , bis  CApitìs  d0p^ 
■res  aut  aàfunt , aut  aderunt, 

X a .70.  •In 
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70.  In  quelle  febbri  che  fi  fanao  le 
t^ine  torbide  come  di  giumento,  yi 
è,  o vi  farà,  il  dolor  dì  lefta . 

LXX'I.  Quìbus  feptìma  morbi ju~ 
dìcantur , hit  nubeculam  habet  nrina  , 
quarta  die  rubram^  Ì3r>  alia  fecundum 
’rationem . 

71.  A quei  che  i mali  fanno  la  cri- 
fi  lui  fettimo  giorno,  fui  quarto  feri- 
na ha  la  nuvoletta  rolla  , e negli  akri 
giorni  diverfa  fecondo  la  congiuntura  . 

LXXM.  Qutbas  urtna  pellucida  alba 
nMa  > Maxime  autem  fi  in  phreneticis 
.cemparent . 

ji.  A quei  che  vengono  orine  mol- 
^0  chiare,  e bianche,  fon®  cattive, 
■Piincipalmcnte  fe  comparifeono  ne’ fre- 
natici. 

„ NOTA.  Ha  fatto  pafTaggio  fp- 
7,  pocfate  a’fegni  delle  orine,  e fe- 

gue  a dirne  fin’ alla  fine  di  quefta 
„ lezione. 

LXXÌH.  Q^uibus  pracordìa  elevata 
jM^rmuratrt  y lumborum  dolore  accedette 
te,  bis  alvi  humeSlantur ^ fi  pon  flatus 
jerumpant,  aut  urina  copia  prodeat  .'In 
Jebribui  autem  hac, 

7j.  A quei  che  fanno  mormorio  gl’ 
ipccondr) , fe  vi  fi  aggiugne  il  dolore 
de’ lombi,  fi  fa  fluoro  di  ventre,  fe 
pon  vengano  fuora  flati,  o copia  d’o- 
, E ciò  s’intende  nelle  febbri. 

' ' IXXIY, 
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LXX'iV.  J^uiBus  ' fpes  e fi  {iBfcejJnni\ 
fore  ad  articu/os^  eoj  /dfcrat  ab  abfcef- 
fu  urina  multa  crajfa  alba  prò- 
diens,  qual'fs  in  febrìbus  laboriofis  quarta 
die  quìbu [darti  fieri  incipit.  Si  vero  et- 
iam  ex  nartbus  fanguis  eruperìt  ^ brevi 
admodum  folvìtur . 

‘ 74.  Quei  cEe  temono  fia  per  for- 
niarfi  atceflb  agli  articoli,  vengono  li- 
berati daH’afceiTo  con  orina  copiofa, 
crafTa,  e bianca  quale  a taluni  fuol 
incominciare  fui  quarto  giorno  ne  le 
febbri  laflìtudinarie.  Che  fe  ancora' 
efcirà  fangue  dal  nafo  ih  pochiffimo' 
tempo  farà  libero  V infermo  da  tal- 
male  . 

. „ NOTA.  Se  fi  fa  Io  fgravio  col 

4, - (angue  ch’efca  dal  nafo,  o che  le 

5,  materie,  le  quali  dovevano  formar' 
r afcefib  percipirano  per  orina  è 

„ cofa  chiara  che  (egairà^  la  libera- 
aione . 

LXXV.  Si  quìs  fangìrineht,  aut  p'at- 
mingat  renum  , aut  vefficce  ex:ikeratie* 
nem  Jignificat. 

75'.  Qualor  fi  orina  fangue,  o mar-, 
eia  Cgnifica  effervi  efulcerazione  de* 
reni,  o della  vefcica. 

NOTA.  Pa(Ta  alle  orine  fanaui- 
„ gne,  che  denotano,  il'  mal  e fiere' 
ne’ reni,  o nella  vefcica. 

JLXXVI.  Qjùbus  in  urina  craffà  exi' 

X 5 fi[en^ 
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fiente  carùncuU  parv^e  , •^eUti  pii  ' 
fmul  eiicufiti  hìs  <fSr  rembùi,  éUcefììun^ 
tur. 

j6.  Qualor  fi  fa  òfina.  cràfia,  e' in  •• 
quella  apparifeono  certi  cottìe  peziet- 
ti  di  carne , ò finàlmèhte’  cotfic:  capél^  - 
M » tali  cole  ne^  vengono  dà’ rèni . 

LXXVII.'  Quìbus  in  urina  eia  fa  erti- 
fiente  furfuracea  quttdam  fimuLmingun- 
tur  his  vejftca- feabie  affeSa  efl . 

77.  Quei  che  con  orina  Crafla-  get- 
tano certe  comè,  fquanie  di  {cf*iò!a , n’* 
hanno  la  vefcica  feàbiofa., 

LXXVIII.  J^uì  ftia  /ponte  fanguìném 
mìngunt,  hìs  in  reaìbùs /Ceisdi  tupimem  > 
fignificati 

78.  Quei  che  fpontaneatnentq  ori- 

nano fangue,  hanno  una  vena  rotta  ne’  " 
reni . ^ 

LXXIX.  Quìhtts  in  urina  arenofa  fub*  - 
fidunt,  his  vejfica  caleuio  laboYat . 

7p.  .Quei,  nella  cui  orina  fi  fa  fc- 
dimento  fabbionofo,  hanno  pietre,  o - 
calcoli  nella  vefcica.. 

LXXX.  Sì  quis  /anguhem  mingìtt  j . 
grumos  , iy-  urina,  (li llictdìum  ha- 
biat,  (5^  dolor  incidat  in  imumventretn ^ . 
isr*  ani  ac  feriti  infer  capedinem  pattes  . 
circa  vejftcam  ajfefìtè^  flint  i 

80., Se  taluno. orina  fangue,  e gru- 
mi, e abbia  gocciolamento  d*  orina, 
e >l  dolor  vgiuóga.  all’infimo  Ventre,, 

, e fra 

' J 


Digitized  by  Google 


SEZIONE  IV.  4&7 
e‘  fra  '1  feflb , e Io  fcroto,  il  male  Iti 
intorno  alla  vefcica. 

LXXXI.  Si  quìs  fanguìnem  \ Ì3^  pus'  - 
mingat  isr^fquamas  ^ isr>  odor  gravis  Jtt  ; 
vefficds'  exUlceratìonem  figni ficai . ■ 

81.  Se  da  taluno' fi  orinerà  fangue  • 
0 marcia,  e vi  fia  fetore,  denota  V. 
Ulcerazione  della  vefcica. 

EXXXIL  (^uìbiis  in  urinaria  fiflula  , 
tuberculum  aajcitur  , bis  fuppuratione 
faSla  Ì3^' eruptione jolutioi  < 

82.  Se  nel  can^I  deirorina  nafco-' 
no  tumoretti,  fatta  che  frane  la  fup- 
purazione,  e lo  fpiìrgo,/  refta  goaritò^ 
il  male. 

LXXXIII.  MiBìo  nofiiu  multa  ficns  y 
moiicam  alvi  egefiiojiem  Jìgnificat. 

8^.  Qiulor  la. notte  fi' orina  in  co-' • 
pia'  fignifica"  che  fcarfa  ne  farà'  Teva-v 
coazione  del  ventre,' 
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S E Z I O"  N E v: 

A F O R I S M O I. 

Onmlfio  ex  veratro  ìethalU  èy? . . 

La  convulfione.  originata  dall’J 
^elleboro  fi  è mortale. 

3,  NOTA.  Dà  prinerpio  IppoCrate 
3,  a quefta  Sezione  dalle  convulfionìj 
3,  o moti  convulfivi,'  eprofeguifee  per' 
3,  alquanti  Aforifmi  , e prima  dice 
'3,  che  la  convulfione,  o fpafimo,  che- 
3,  nafea  dall’ Elleboro  , cioè  da  un  me- 
3,  dicamento,  che  troppo  n’abbia  pur* 

3,  gato,  n’è  mortìfera. 

Il,  ConvulfÌQ  ex  vulneri  ìethaTù  efi,  • 

2.  La  Convulfione  ( 0 fpafim  ) pro- 
veniente da  quakhe  ferita  n’ è"  mor- 
tale , 

IIJ.  Sanguine  multo  effufo  .convulfio  , 
aut  finguhus  accedens , malum , . 

3.  Qoalor  n’è  ufeito  copiofo  fangue 
fé  fopraggiugnerà  la  convulfione,  o iL 
flnghiozzo.,  fi  è male. 

,,  NOTA.  Il  finghiozzo  è un  rao^ 
'3,  to  convulfivo,  perciò  ancora  in  at-- 
5,  tre  malattìe  gravi  da , temere  e.. 
„ ne’ moribondi  è legno  di  morte  vi- 
,,  ciha.  ^ ^ - 

.IV-  fuperfiua  purgai  ione,  convuh 
pPi  aut  fngultus  accedens,  malum. 

4.  Dor. 
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4. '  Dopo  un’efpurgo  che  non  Ha  ne* 
„ ce  (far  IO,  o il  finghiozzo,  o la  corv-, 
„ vulfione  che  ne  fopravvcnga,  fi  è- 
„ coTa  mala. 

V.  Si  quis  ebrtus  repente  voce  prive- 
tur  convulfus  moritur  fi ^ non  fehrìs  cor- 
ripuerit  aut  ubi  ad  boranf  quam  crapuldS' 
fohuntur  y loqiiatur . 

5.  Se  uno  imbrìaco  all’  improvvifo 
perda  la  loquela  muore  convulfo,  le- 
non  verrà  forprefo  dalla- febbre , oppur 
al  tempo  che  fogUono  fcioglicrfi  1’  iia- 
briacchezze,  non  ricuperi  la  favella. 

VIv  Quicunque  a dijìentione  antror- 
fum<i  aut  retrorfum  corripiuntur  in  qua- 
tuor  dìebus  pereunt.  Si  vero  bai  effu- 
^erìnt  [ani  fiunt'. 

6. ' Qu^i  che  fono  forprefi  da  Con-* 
vulfione  o all’innanzi,  o alTindietro' 
in  quattro  giorni  fe  ne  muojono;  che’ 
fe  fcampano  quefti,  rifanaho. 

„ NOTA  . La  vera  convulGone  for- 
j,  prende  in  tre  maniere  l’infelice  pa’" 
„ ziente  , attefocchè  , o T imirizzifee 
„ eolia  teda  innanzi  e chlamafi  da’ 
,,  Greci  E^ììprofionos , e colla  tefla  all’, 
j,  indietro,  e dicefi  Opìjìotonot^  o col 
5,  caper  dritto,  e chìamafi  Tetanos 
„ in*  qualunque  di  quelle  maniere  re- 
„ (Imo  fermati  ne  muojono  in  qua^- 
„ Irò  giorni,  i quali  fe  Icampano  pof- 
«-fotìo  rifaijare. 

X 5 . Vff. 


Digilized  by  Google 


490  F O R I S M r 
VII.  Quibufcunqu6  morbi  comìtìahsr 
^ante  pubertatem,  fiutit  traijfmtHatiOneny^ 
babetJt.  Q^uibufcunqtie  ’octù.DÌ^mttquin- - 
que  annos  mtis  fiunt^  bis  p/erunque  com- 
mórìutJtur . 

7*  A quei , che  innanzi  la  jjuber-  - 
là  viene  T Epik?(fia  'f»oI  far  lor  mu- 
tazione : quaior-  viene  aH’  anno  vi^  ^ 
géfimo  quinto  accompagna  fin’  alla  , 
morte . 

j,  NOTA'.  Molli  bambini,  fanciul- 
35  li,  e ragazzi 'patifcono  d’Epilefiia, 

35, ma /nel  mutar  deli’ età- ne  guarifco*  . 

„ no  prima  dèlia  pubertà i e qualche  ~ 

3,  giovane  talora  ; ma  come  fi_rrapaf- 
„ fa  l’anno  25.  ne  dura  fin’alla  mor- 
„ te  - E neglbadulti  fi  è male  perico-  ' 
lofo  di  mone  ftantecchè  egl’è  una 
^3  fiefà  convulfione,  e bene  Ipefib  fa-, 

3,  paffaggiò  air Apoplefija,. 

' vili.'’  ^ukunque  pkurìtìcì  fientes  in  • 
quatuordecim  ilkbus  non  repurgantur  , 
hk  ad  fuppurationem  traujitio^  fit . , 

8.  Quéi- pleuritici  che  in  quattordi--  - 
ci  giorni  non  fi  ripurgano  fanno  pai-, 
(aggio, all’ Empiema.  . 

„ NOTA.  Empiema  chiamafi  qiian-  / 
3i  do-,  le.marGie-non  erpmgaie  fi  rac-  / 

3,  colgono  nella,caviià  del  torace:  cd/' 

3,  è un  mal  lungo,  travagliolb,  € pe- 
„ ricol  ofo.  - 

IX.  Tabes  maxime  fit  ataiibus  ab-f- 

anno  - 
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itiim  dedico  q^avo  ufque  ad  trì^ejimum 
quìntum . 

6.  La  Tabe  viene  per  lo  più  nella 
gioventù:  dall’anno  diciotto fin’al  55. 

„ NOTA  . Quei  che  piegano  ad  in- 
„ tifichire  vengono  forprefi  da  tal  ma- 
,,  le  dopo  la  pubertà,  ma  prima  che 
„ paflì  la"  gioventù.  Ne’  ragazzi  il 
3,  temperamento  è umi,do,  le  partico- 
„ le  corrofive  de’lor  umori  non'hanno  ' 
„ tanto  luogo  di  poter  corrodere:  di- 
3,  venendo  poi  eglino  più  fecchi,  e le 
3,  loro  membrane  più  fpogliate  d’umi- 
3,  dità  con  facilità  lì  rompono  3 e ne  ' 
3,  fgorga  il  languc.  Che  le  poi  una' 
„ tal  difgrazi.i  non  n’avviene,  palTa- 
„ to  Tanno  35.  le  parti  fon  fatte  piu 
33  forti,  e dirò  quali  incallite,  talmen- 
3,  te  che  più- difficile  fi  rende  Tefulce-, 
3,  razione,  o rottura  deile  memb.ane,  * 
„,e  tonache  delle  vene,  e per  confe- 
3,  guenza  pochi  nell’  età  inoitrara  fi  - 
3,  fanno  etici;  non  è però  che  in  ogni 
3,  tempo  non  poifa  lorprendere  quelto . 
3,  p^rniciofiffimo  male. 

S^uicunque  af7gii7(t»%  , bh  ' 

ad  pu/noonem  vertitur , in  feptém 
dìebus  moriuntun  Si  vero  bas  effuse-  ' 
rinti  fup-pùrati  fiunt . - - 

IO.  A 'querche  l’angina  fparifce  el- 
la-fiivolta  fui  polmone,  ed  in  Quattro  ' 
giorni  eglinci  fe  ne  miiojo.no.  4^  p'oi  ^ 
, ] X 6-  fcam- 


4^2  A'FORISMr 

^_T^mpano  quefti,  fi  fa  loro  la  fuppu-* 
razione . 

s>  NOTA.  Angina  è la  infiamma- 
))  ZÌon  della  gola,  che  lofFoga,  ftrin-.- 

geodo  l’afperarteria ; fe. quella  fva- 
3,  nifce  all’ improvvifo  legno  fi  è che  la- 
3,  materia^  fi  volta  al  petto:  talmente- 
3,  che  o i pazienti  muoiono  in  quat- 
3,  tro  gioroi , o fi  fanno  Empiema*  . 
3,  ticT. 

•*  XI.  Qui  tabe  >infefiantur  fi  fputum^- 
^uodcunque  ttifftendo  r^jfceritJt  i grave, 
alet  dum  prunis  injìcitur  s Ì3r^  cap'ilii  de. 
fapite  defìuunt,  /etba/e  eft . 

11.  In  quei  che  fono  travagliati  daK- 
la  tabe,  le  lo  fpuio,  che'  tollendo  gei- 
tan  fuora,  buttato  fu  carboni  accefi  • 
rende  cattivo^ odore , ed  i capelli  ca- 
dono dalla  tetta,  n*  è (fogno  mortale. 

„ NOTA.  Infogna  qui -Ippocrate  a- 
■3,  conofcere  quando  la  tificaja  è con- 
3,  fermata,  e fatta  l’ulcera  ne’polmo- 
3,  ni:  le  lo  fpuigo  loro  fui  fuoco  ren- 
3,  de  fetore,  e fi  pela  la  tetta  fi.  puà. 
3,  pronotticare  la  mone  . 

XII.  Qkibufcmìque  tabe  ' iabor antibus 
rapila  de  capite  defluxerint , hi  alvi  prò-  • 
flluvio  accedente  ' rhcriuntur . 

12.  A lutti  i tifici  fe  alla  caduta  ^ 
de’ capelli  fopra verrà  flutto  di  ventre 
la  morte  non  è lontana. 

a,,  NÒTA.  Nc* mali  del  petto  gene-;- 
■ '>>  .,.,raL* 
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-se  ralmente  che  fcorra  troppo  il  ven- 
„,fre  non  è mai  bene. 

yiWll  Qui c un que  fanguìneny  fpumofum 
fpuunF,  bis  ex  pui/none  eduSio  fit. 

ij.-  A quei  che  iputano  fanguc  fpu- 
mofo,  quello  ne  vien  fuora  dal  pol- 
mone . 

,,  NOTA.  Se  il  fangue  verrà  dal- 
„ lo  flomaco,  o dalla  tefta  (ara’ prut- 
,,  tofto  gramofo  non  fpumofo , onde 
„ vedendoli  mefcolato  • coll*- aria-  n*  è 
„ legno  certo  che  ne’ polmoni  vi  Ila 
jj.imtufa  di  vaio  fanguigno. 

XIV.  ^ tabe  occupata  aìv'r  prafu* 
vìum  accedens , ìetbaìe  efi. 

J4.  Ad  un  etico  confermato  fé- fi 
mova  il  ventre,  n’è  legno  di  morte. 

„ NOTA.  Conforme  fi  è detto 'ne- 

grAlorilmi  di  fopra , 

XV.  Quìcunque  ex  pleurìtide  Jtippu-  - 
ranttiy,  Jt  in  quadraginta  dieùus  vepur- 
jfati  fuerint , ab  ea  dìe , qua  rvptìo-  fa- 
ci a fuerit , liberantur . Si  vero  non  ^ ad" 
tabem  tranfeunt, 

15-.-  Quei  che  dalla' pleuritide  paf- 
fano  alla  fuppurazione , le  in  quaran- ■ 
fa' giorni  da  cheli  è rotta  la  pofiema' 
fi  ripurgano,  filanano.  Altro  che  no, 
divengon  etici. 

„ NOTA.  l'pleufici  fi  fanno  taló--- 
„ ra  Empietnaticf,  come  fu  detto  ài- 
volta,  fe  purgano  tal  matefia-^ 
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Suppurata  per  quaranta  giorni,  fon 5 
„ liberi.  Se  no,  fanno  pafifaggio  alla 
j,  lifìchcaxa,' 

XVI.  Caì'tàit  fr€<]uetjter  eà  mntìbus  ' 
has  mteas  induciti  carnìum  effamm^tìo- , 
nem , nCrvo¥um  impotenttam , mentis  tor* 
porem,  fanguinis  evuptiones  ; animi  deli-^/^ 
quia,  H^c,  quiùus  mors  , 

lé.  Il  bagno  caltio  a chi  l’  ufa  trop- . 
po  fpefTo  reca  -i  feguenti  nocumenti:  ' 

. eifeminatezza  di  carne debolezza  di- 
nervi,  xftupidità  di  mente,  getti  di 
langue . Dopo  quelle  cole  può  venir 
anche  la  morte.  - 

„ NOTA.  -Il  bagnarli  troppoV^oll’  " 
;;  acqua  calda  fa  una  terribile  evapo- 
5,  razione  di  Ipiriti,  e diy materie  non; 
,,  pronte  a trafpirare,  perciò  nVè  cofa  • 
„ cattiva:  e troppo,  inumidendo  prò-, 

„ duce  fopraccennati  mali,  che  ne  naf- 
„ cono  dal.  troppo  umido.  ^ . 

XVII.  Frigida  vero  convt'/Jìones  dn-  ’ 
trorfum\  ac  rctrorfumt  dijientiones , nf 
grores , rìgores  fcbrtles . 

17,  Il  bagno  /freddo  poi  produce  le 
convullloni  {Emprofìotonos  ^ (3^  Opiftoto-  ' 
»o.f)  attrazioni  di  nervi,  lividure,  feb-' 
bri  col  freddo  . . 

’ „ NOTA;  Il  bagnarli,  e tuffarli,  p 

„ lavarli  nelle  acque  fredde  la  faccia, 

5,  la  tella,  e rutto  il  corpo  come  fan-"^ 
3,; no.  taluni  ne’ caldi  citivi,  fi  è cofa 

>rP.el- 
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,^peffin>a(,  che  può  produrne  i peìTimi 
„ efferti  detti  nell’ Aforifmo. 

XVIII.  Frigida  inimica  offièust  den^ 
tibus  t nervif  i cerebro,  [pinati  m9dulléS. 
Cali  da  vero  grata..  . 

18.  Tutte  le  co  fé  fredde  fono  con- 
trarie agl’ offi,  a’ denti,  a’ nervi,  al 
cervello,  alla  fpinal-t midolla.  Le  cal- 
de al  contrario,  fono  grate,  e giove- 
voli. .. 

„ NOTA.'  Convien  guardarfi  da  o- 
„ gni  fona  di  freddo  fia  cibo,  bevan- 
3,  da , Ventò  ec.  eflendo  peftilero  per 
„ le  pani  nervofe . Gli  olF» , e i den- 
„ ti  in  fé  non  hanno  fenfo.,  malohan- 
,,  no  bensì  i nervi  che  lor  Hanno  at- 

laccati.  La  fpinal,  midolla  è il  cer- 
,,  vello  prolugato  giCi  pel  dorfo,  per- 
„ ciò  con  fomma- diligenza  convien 
„ ripararla  dal  freddo  ,*^e  tener  tutte 
j,  quelle  parti  competentemente  calde 
„ n’è  cofa  ottima... 

XIX.  QuicumquCypeffr.igerata  fum  ex- 
cakfacere  oportety  praUr  quam  a quibus 
fanguis  erumpk  y aut  erupturus  eli. 

19.  Ciò  che  n’è  raffreddato  bifogna 
rifcaidare  eccettuate  quelle  parli,  don- 
de .n’efce,  ò è per  ulcir  il  (angue. 

NOTA.  Al  freddo  lì  ripara  col 
„ caJdo;  ne’ fluori  di  fangue  poi  anzi 
„ col  fr«ddo  fiTimedia,  e fi  ferma  il 
„Jno  corfo. 


XX... 


1 


^^6^  A F O R 1 S M r 
XX.  V/ceribus  frìgida  morda Xj  cutem' 
tibdural  ^ dolorem  non  fuppurantfm  fa- 
cit , nigrejacit , rigor es  fébrt/es  ìnducit , 
tonvuljtones  ^ dijieHtiones . 

io.  Alle  ulceri  il  freddo,  o acqua  ' 
fredda  n rende  oiordace , indurifce  la  • 
cute , cagiona  dolore  fenza  che  fi  fac^ 
eia  la  ruppiiraziooe,  le  fa  nere,  ar- 
reca  febbri  col  freddo,  fa  convulfioniy  > 
o attrazioni. 

„ NOTA.  Le  ulceri  altresL-bifogna 
difenderle  da  ogni  forra  di  freddo-:-  i 
,,  altro  che  no  fi  producona  i carivi 
« effetti  fuddetir. 

XXL  Quandoque  vero  in  dìjìetitìone 
fine  ulcere^  juveni  carno/o , afìate  media 
frìgida  multa  affufio  calori!  revocationenì  | 
facit . Calor  autern  hac  folvir.-  ' 

21.  Talvolta  però  fi  dàv  che  nell’ at- 
trazione de’  nervi  fenz’  iilceie,  in  un  ' 
giovahe  ben’ln  earne,  di  mezza  Stare 
- uno  fguazzamento  di  copiofa  acqua.  ^ 
fredda  revoca  il  calore:  ed  il  calore 
feiogife  il  male . ' 

5,  NOTA.  Dopò- di  aver  bfafimato- 
j,  r ufo  dell’ acqua  fredda  porta  un  ca-  • 

,,  fo  d’attrazione,  in  cui  foppofie  le- 
« circonftanze  addotte  coll’acqua  Ired- 
« da  fi  può  rifanare  rinfermo. 

XXII.  C alida  fuppuratoria  eft  non  in  . 

■Omni  ulcere^  maximum  fignum  ad  fecu- 
rkatemfeutim  moliìt ^ attenuapy  dolore. 

exir 
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rigores,  convu/Jiones , dijlentioner-^ 
mitigati  capitis  gravitatemi  fehìt . Plu- 
tiiTtum  ttutem  conferì  ad  cjfium  fra8u~ 
ras-  ìnaximf  denudatas . Ex  bis  autem- 
maxime  bis , qui  in  capite  ulcera  ha- 
tenti  is*  bis  qua  a frigiditate  moriun- 
turi  aut  uleer anturi  herpetìbus  exe- 

deniibus  i fedi,  pudendo,  utero,  vejfca.- 
Uh  caltda  grata  ^eji,  judicans Fri- 
gida vero  inimica,  iy  occ'ìdens , 

22.  L*  acqua  calda  è fuppuratoria 
non  in  ogni  ulcera,  fegno  grande  di  fi- 
curezza,  mollifica  la  cute,  l’afToitigìia 
leva  i dolori,  le  rigidezze,  le  convul-- 
fioni,  e le  attrazioni  ne  mitiga,  cac- 
ciala Giorni  tà  della  teda.  Molto  giova 
poi  alle  fratture  delle  offa  fpecialmen- 
te  alle  denudate.  £ principalmente  a. 
^uei  che  hanno  le  ulceri  nel  capo,  e a 
quelle  pe’rfone  che  muojono  da  frigidi-? 
tà>  o fi  elulcerano,  o agli  Erpeti  cor*^ 
lofiyi , al  feffo  , ^alla  parte  pudenda., 
all’utero,  alla  vefcica.  A- tutte. quelle 

Crti  l’acqua  calda' è grata ,.  e rilana . 
^fredda  è contraria  e mortale. 

XXIll,  In  bis  frigida  uti  oportet,  r/»- 
de  fqnguis  erumpit  , aut  erupturus  e/i, 
non  fuper  ipfas  partes , fed  circa  ipj^s 
unde  /iuit  t Et  quacunque  infiammationes , , 
aut  flammei  arjiores , ad  r ubere  ni/ isr*  fub- 
cruentum  colorem'  ex  novo  fangume  te n- 
Àn'nt  ' ad,  eàs  ipfas , nam  vet^es  nìgrefat,^ 

cit , 


4^8'  A F O R I S M I 
i?i/,  is*  ad:facrum  tgntm  non  e>Mtlcera^-: 
ttm  nam  exulceratum  UMt. 

25.  Nelle  feguenti  occafìoQÌ  biTogna^ 
ufar  l’acqua' fredda :r'ne*fcorrimenti  di 
fangue,  o qualor  remefi  dovere  fcorre- 
rc , non  fu  la  parte  ftefià , che  man-  . 
da  fuora  il  fangue  , ma.  intorno  ad  eC- 
fa.  £a  qualunque  infiammazióni , o&)- 
cod  ardori,  che  tendono  al  roffòre  ,- 
e'  color  fanguino , a motivo  di  fangue^ 
nuovo  che  vi  concorra  : cflèndocctó  le 
infiamazioni  invecchiate  fon  refe  nere  ; - 
e dal  ^oco  Sagro  che  non  da' efulce* 
rato,.,  mercé'  che;  1*  cfulccrato  ne*  vien 
offefo , 

XXIV.  Frigida^  ve lut  nix  y glacUs 
peBoti  inimica  fune,  tujfes  movent., 
fanguinu  eruptiones , . oc  dffiuxìones>  in” 
ducunt»- 

24.:  Le  ' cole  fredde  come  la  neve  • 
e il  ghiaccio  fono  nemiche  al  petto  , 
muovono  là  toffe , . e producono  getti 
di  fangue , e dufìioói . - 

„ NOTA  . Le  cofe' gelate  che  fi 
5, 4>rendono  per  delizia  ne*  caldi  efti- 
„ vi , o qualor  talun  è rifcaldato , 

„ e fuda  , fono  peffime  ì e poflfono  " ' 
„ produrre  non  folo  i ' mali  accenna- 
„ ti  in  quello . Aforifino  > ma  quelli 
„ altresì  che  fono  notati  all’Afor.  i?-' 

e 18:  di  quella  lezione  . . 

XXV.  Tumore!  in  ariìcu/is  , : do- 

hres^ 
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/oW  abfque  ulctte^  is^  pùdagvìcas  affe^  - 
iìiofies , is^  convu/fioftes  horum  plurima^  ^ 
frrgidtt  multa  affufa  ìevap,  iy*  attenuai  y,  . 
<C9^  dolorem  fohit . Torpor  enim  déJeret»  - 
foMt. 

24.  I tumori  negli  articoli  , e i do^ 
lòri  feriz*  ulcere,  e le  podagre,  e le 
convulfioni,  la  maggior  parte  dì  que-'. 
fte  cofe  fono  fol levate  da  = un’afFufione, 
di  molta'  acqua  fredda , che  attenua  ^ . 
e (doglie  il  dolore.  Mante  che  una.  . 
moderata,  torpidezza . libera  • dal  do^ 
lóre. 

yiWZxAquai^  qUds.  cito  caìefcìt^  Ì5< 
cito'  fefrigeratur  fevtjftma  e/i , 
j.  25.  QuelTàcqua  che  predo  rifcaldafi^  , 
e predo  raffreddafi  n^è.frà  l’altre  la  prCki 
leggiera. 

5,  NOTA.  Infegttó' Ippocr.  a cono- 
„ (cere  T acqua. migliore:  vi  (ì  può^ 

aggiugner  un  altro  fegno  , ed  à, 
j,  quando  ì legumi  vi  fi  cuocono  co»? 
„.faciHtà.  E quedo  dev*e(fere  il  nio-^  - 
„ tivo , che  ri  legumi  non  debbono 
,V  falarfi'  fe'  non  già  Gotti  j perchè  fa-<,  - 
„ landolì  , dà  principio  quali’ acqu»;' 
„,(ì  'è.‘refa  falfe  e grolla , non.  piùr  . 
„ purilEma  , e fóttilé  come  ft  richied*  - * 
„ per  i legumi. 

XXVII.  bibendi  appetenti^  no*^,  - 

Bù  valde  /itientibiCf  i fi  obdormrerint  y - 
nm.  É-y? . . 

27.  Quei 
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Ì7.  Quei  che  bramai!  di  bere  pef' 
3a  gran  fece  che  pathoono  la  not- 
te, fé  prenderanno  Conno,  n* è cofa 
l>uona 

XXVIII.  Menfes  ducìt  aromatum  fuf- 
jfitus  . Multis  autem  modìs  etìam  ad  aita 
rommodus  effet , fi  non  capìtis  gravita- 
icm  ìnduceret . 

28.'  Il  fufFomigio  dì  aroi»ì  provoca^- 
le  menfuali  purghe  alle  femmine  e 
ad  altre,  cofe  ancora  loro  farebbe  di . 
profitto  fe  noiv  ne  cagionafTe  (lornità 
di  teda. 

^ XXXIX.  Vraanames  mtdkamenth 
-purgare  oportet^^  fi  turget  bumor , quar» 

- to  ‘ tnenfe , ufque  ad  pptimum  . Mi~ 
nus  vero  has , Juamet  vero  Ì3r>  feniores 
Joetus  vereri  oportet. 

25^  Le  donne  gravide , fe  vi  fia 
turgenza*  d’umore  , convien  purgarle 
con  medicamenti  nel  mefe  quarto,  e 
fin  al  fettìmo#  Quefte  però  meno.  I 
feti  di  minor,  o maggior  tempo  bitò- 
gna  rifpeitarnev- 

' XXX.  Mulìerem  utero  gprenum  rtb  ■ aìi“ 
quo  acuto  morbo  corripì,  letbale  efl, 

. jc.Xbe,  una  donna  gravida  ven- 
^a  fórprefa  da  • qualche  morbo  acuto 
n*  è pericolo  di  morte  . 

XXXI.  Muikt  uttfum  gerenr  feBa 
^na  abortit  y magis  fi  major  juerk 
fpe.ttts, 

ji.  La- 
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31.  La  donna  gravida  , cui  fi  cavF 
fsngue , abprtifce  : e tanto  più  fe  il  fe- 
to n*  è già  grande^.  \ 

„ NOTA Quefìo  non  è afToluta- 
„ mente  vero  per  fentimenio  del  me- 
-5,  defimo  Ippocraie.  Molte , alle  qua- 
„ li  vien  tratto  fangue  non  hanno ab- 

ortito.  Sì  dee  intender 'qui  quelle 
„ che  fono  in  pericolo  di  abortire. 

XXX li.  Mu/ieri  fa»guinem  vomenti 
menfibus  errumpentibus  foluth  fit. 

32.  Se  alla  donna  che  voitiita  fangue 
vengano  le  purghe  roenfuali  fi  lìbera. 

XXXIII.  Muiìeri  menfibus  deficienti- 
bus  fanguinem  ex  naribus  fluere,  bonunh 
eft. 

33.  Se  ad  una  donna,  cui  ceffate 
fono  le  fue  purgazioni,  verrà  fangue 
dal  nafo,  è bene. 

XXXIV.  Muliert  uterum  geftantì,  fi 
cxlvus  multum  fiuxerìt , periculum  efi  ut 
gbortit . 

Se  ad  una  donna  gravida  verrà  ' 
molto  fluffo  di  ventre,  ella  corre  ri- 
fchìo  di  abortire. 

XXXV.  Mu/ieri,  qu<e  ab  uteri  ffran- 
guìationibus  vexatur,  aut  difiìcu/ter  pa- 
rit , fternutatio  accidens  bontm . . 

35.  Se  alla  donna  eh’ è tormentar. f 
da  foffogazioni  uterine,  o che  ftenta 
a partorire  fopravverranno  ftranuta-: 
Olenti,  n’^bene. 
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XXXVI.  Mulmì  ' mettfes 
- ^ non  eodem  tempore  fompcr  -fientos. , 
purgatione  opus  effe  fignlfieant  , 

A quella  donna  cbe  ^fluifcono  i 
mefi  fcoloriii  , e che  non  torna nt> 
lempre  ad  un  medefimo  tempo,  bj- 
fogno  di  purga. 

XXXVII.  MuìUn  utetum  geftami  ^ 
waìfwi^  gracìles  repente  fiaftt  aòortit. 

57.  Ad  una  donna  gravida  fe  le 
tnammelle  all’  improvvido  divengano 
^flofcie,  n*abortifce. 

XXXVIII.  'Mùlifri  uterum  .gèjianti , 
fi  altera  mamma  gracìlis  fiat , gentelhs 
^■geflans  aìterum  abortita  St  fi  ^uìdem 
dextera  gracìlts  fiati  majculum , fi  wro 
fintfira  i figemellam . ' 

1 58.  Ad  una  donna  ^gravida  le  lUna 

mammella  divenga  flofcia,  ed  ella  n* 
abbia  due  gemelli,  (e  vieti  .flofcia  la 
delira,  abortifce  d’un  roafehioj  le  Ja 
finiftra,  d’una  femmina. 

XXXIX.  Si  muher  .qufi'  ncque 
gnans  efi  ^ »neque  peperit  t lac  hphU  i 
menfes  ìpftus  defecerunt, 

55).  Se  una  donna,  la  q,ualc#non  è 
gravida , ne  ha  partorito , rtrova  ^ il 
latte  nelle  mammelle,  'oH’ha  H ritla- 
gno  delle  Tue  purgazioni..  ' • 

„ NOTA.  La  foppreflìone  de’ip^fì 
o»  cagiona  qualche  volta  il  latte  alle 
«donne.j  falvo  però  Tempre  l’ inga^- 

» no , 
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^ no,  da  Cai  ii  Medico  efperco  fapià 

guardarli.  * 

XL.  Mit/ien^s  quìbufcunque  in  mam- 
mas  /angui s'  toìligitury  injaniam  Jignifi- 
, cat  r 

40.  A «qual  fi  voglia  donne  , che  fi 
raduni  il  fangue  alle  mammelle  vien 
pronofliìcata  la  frenefia.  * 

XLI.  .Mulini , fi  veUs  cognojcere  an 
frdsgnans  fit , ubi  dormita  vokt , aqiMm 
mulfam  bibendam  dato.  Et  fi  quidem 
tcrmen ^habuerit  chea,  %'entrem  pr^egnans 
„>efiy  fi  vero  non  , prtfgnans  mn  efi , 

41.  Se  volete  con ofeere  fe  juna  don- 
na (ia  gravida:  .quando ^ella  far^  per 

■ dormire^  datele  a bere  acqua  con  mie- 
le. Che  fe  ella  fenttrà  dolori  circa  ùl 
ventre  inferiore,  n’è  gravida.;  «altro 
,che  no,  ella  ndn  è ^gravida. 

XLII.  Mulier  .pnegnans  fi  quidom 
mafeu/um  gefiat  bene  colorata  éft , 

^ero  fcemellam , mah  tolorata . 

42.  Se  una  donna  è gravida  di  uft 
. mafehio,  n’  ha  buoni  colorii  Se  poi 

.di  una  femmina  gli  ha  cattivi. 

XLI  li.  Sì  mulieri  fragnantt  igmsfa- 
cer  in  • utero  fiat , Jethal^  e fi . 

45.  Ee  ad  una  donna  gravida  fì  fac- 
cia 'neir utero  reriftpelatc , n’è  cofa 
mortale. 

,,  NOTA.  Si  -può 'intenderq^per  e- 
Tifipelatc  infiammazione  , o fuoq® 
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*V  lagro  come  alcvini'l’ interpretano. . 

XIV.  Quacunque  pr^eter  naiuram  re- 
"Tìues  ex'iftentes  , uterum^^^atit , atorttuàt 
'friu/quam  cr affé f(r<ant  ■;* 

44.  Tutte  le  donne  che  effendo  gta- 
‘fili  fuor  di  natura  , fono  gravide  , 
>^bortifcono  innanzi  che  mettano  car> 

ne. 

XLV.  i^uaecutjque  vero  moderate  cor^ 
pus  habentes  abortiunt  bimeftresy  is^  tri- 
wefires  fine  caufa  manifefta^  bis  uteri 
acetaku/a  muco  piena  ffunt  ^ is*  non  pof- 
funt  fàetunf  coatinere  pr<e  gravitate , fed 
^brumpitur. 

45.  Quelle  poi  che  mediocremente 
-n’hanno  il  corpo  loro  e abortifcono  fui 
* fecondo , o terzo  mefe  fenza  cagion 
'manifefta,  hanno  gii  acetaboli  dell*  n- 
tero  pieni  di  moccafgine,  e dal  pefo 
non  poflbno  fbftenere  il  feto,  ma  fi 

rompono.  - 

XLVI.  Quacunque  preeter  naturimi  « 
'Craffée  exifientcs  non'  concipiunt  in  utem 
4>ìs  omentum  os  uteri  comprimiti  Ì2r  pfi^ 
ufquam  attenuentur  non  concipiunt. 

46.  A tutte  queWc  donne,  che  ef- 
fendo  fuor  di  natura  gralfe  non  con- 
'cepifcono,  Fomento  compiih>e  la  boc- 
ca dell’utero,  e jSnattanio  che  ne  fia- 
mo  eftenuate  non  concepifcono. 

XLVII.  Si  uterus  in  toxam  incum- 
éusns  fuppuratus  fuerìt , neceffe  eft  cura- 

mn<m 
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tìónem  ex  medicamentis  per  iinamenta 
ìpfi  adbibere.  • 

47.  Se  r utero  che  fla  dalla  banda 
della  colcla  fi  Cuppura  fì  è neceffario 
curarlo  con  medicamenti  applicaiiper 
mezzo  di  linamenti. 

XLVIII.  Feetus  , mafculi  qutdem.  in 
dextris  foemha  in  fiaiftrtr. 

48.  La  Etuazioae  de*  feti  nell* utero 

fi  è che  i mafchi  danno  dalla  banda 
dedra;  le  femmine  dalia  finidra,  per 
lo  ptó.  . 

XLIX.  Ut  fecunda  excìdant.,  Jìerm- 
tatorio  indito , nares  , isn  os  oppren* 
dito,  . “ 

49.  Per  far  eCcire  le  feconde  ( alla 
donna  che  ha  pmorito)  podo  che  le  da 
un  dranutatorio,  ferracele  con  le  yó- 
dre  mani  il  nafo»  e la  bocca'. 

L.  Mulieri  menfes  fi  cohibere  voles , 
ciicurbìtam  quam  maximam  ad  mam~ 
trias  impone  , 

50.  Se  vorrete  raffrenare  i cord  men- 
fuali  {ad  una  femmina)  applicate  una 
coppetta  grande  alla  region  mammil- 
lare. 

LI.  Quacunque  uterum  geftant  htspf- 
cu/um  uteròrum  claufum  eft, 

51.  Tutte  le  donne  che  fono  gra- 
vide ha  n noia  bocca  dell’utero  chiufo, 

LIL  Mulieri  uterum  geftanfì  fi  mul^ 
tum  lac  ex  mammis  fiuat  debilem  • 

pdfor,dfpp*  Y tum 
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tum  fignìficat  . Si  vero  fo/ida  fueriìft 
mamnjàS  faniorcrn'fàetum  pgmficant* 

52.  Alla  donna  gravida  fé  verrà  daU 
le  poppe  latte  in  copia  (ìgnifica  debo- 
lezza nel  feto  ^ Se  poi  le  mammelle 
faranno^  dure  denotano  il  feto  più  fa- 
nq. 

LUI.  QudB  corruptuf^  fune  fdttus  , 
hìs  mamma  gfacìies.  fiunt . Si  vero  rur- 
fus  Aura  pane  dolor  erit  aut  in  mam^ 
mit  t aut  in  coxis,  aut  in  oculif,  aut  in 
genibus , non  corrùmpunt . . 

' 5j'.  A'  quelle  donne,  che  danno  per 
abortire  le  poppe  divengon  .flofcic  . 
Che  fe  di  nuovo  tornano  dure  ne  ver- 
rà dolore  o alle  parti  mammillari  , o 
alle  cofcie  , o agli  occhi , o alle  gi- 
nocchia, ma  non  aborrono* 

LIV.  Qutbus  OS  utermim^  dutum  ejì , 
bis  necejfe  efl  ofculum  utsrorune  claufut» 
ejfe>  * ' 

54.  A quelle  donne  cheanno  la  boc- 
ca dell*  utero  dura  , è necedario  che 
la  detta  bocca  da  chiufar 

LV.  Quàscunque  in  utero  habentes  a 
febribus  forripiuntur  , jortiter  ' atte-’ 
nuantur  fine  manifefia  occafione , difficul- 
ter  pariunt,  is*  perkulofe aut  abortum 
facientes  ptriclitantur , 

55.  Quelle  gravide  che  vengono  af- 
falite  da  febbri  , e che  molto  fi  ede- 
nuano  fenza  manifefto  motivo  con 

^ ^ * dìf. 
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iliificoitè  parco/ifcono  , e eoa  perico- 
lo , o facendo  aborto  vanno  a.  perico- 
lo della  vita.  ’ i. 

. . L V I.  In  jìu»U  i muliebri  c9m*ulJìo 
{71  animi  deliquium  fi  accedat  malum 

4,  . 

5^.  Nel  flufifo  muliebre  fe  aggiun- 
gali la  convulfione , o la  fìncope  , u* 
è fegno  cattivo, 

LVII.  Menfibus  pluribus  prodeuìjttbus 
morbi  iiunt^  Ì3n  non  podeuntibm  ab  u- 
tiro  morbi  confi»^0:.^ 

,57.,  Scorrendo  troppo  le  purghe  men- 
fuati  ne’ provengono  infermità,  e non 
ikorrendo  morbi  , uterini  n’  accado- 
no, ' 

LVIII.  Epe  inte fiino  re8o  , iy>  ùtero 
infiammato  urina  ftul/iòidium  aevedit  > 
-is^.fipe  rembus  fuppuratis  urina  ftiilkh 
dium  accediti  f^erum  ex  hepate  infiam” 
maio.fingitltus  accedit,  . .4 

^ Dalia  io£amnnazioné  dell’  irite- 
ftino  retto»  p dell’ utero  ne  viene flao- 
re  d*  orina  , e dalla  fuppurazione  ne' 
reni  Euore  d' orina  parimente  . Dalla 
inéammaziofìt  4el  fegato  poi  ne  vie- 
r .ne  il  finghtozzQ,  . 

muliér  in . ipentre  pt$»  eonei- 
pit  5 vslis  nutem  (ciré, , an  eoneeptuìfa 
’fit  , vùfiimenHi  cireumteBam.  ex 
' mis  Ju^o  1 Eì  fi^  qmdém  odor  per  c¥r^ 
cfm  libi  proe0erc  videatur"  ad  naree  9 
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isr>  ad  OS  i fcitOy  quod  ipfa  no^t  proptff 
'fe  ipfam  infceeunda  eft. 

5^.  Se  una  donna  non  concepifce, 
e volete  fapere  j le  potrà  concepire  , 
dopoché  Taverete.  ben  coperta  d*ognin. 
torno  di  panni  ponetele  un  fufFomi- 
gio  per  di  fotto  ; e fe  T odore  parrà 
che  pel  corpo 'vada  al  nafo , e alla 
bocca  , Tappiate  che  ella  in  fe  non  è 
fterile. 

LX.  Si  mulìtri  uterum  gefiantì  pur- 
gationes  prodeant^  impofftbsle  efi  , fcstum 
fanurn  effe  , ■ ■ 

60.  Se  ad  una  donna  gravida  fluif- 
/ cono  le  purghe , fi  è impofiìbile  » che 

il  feto  fia  fano. 

LXI.  Si  mulieri  purgatknes  non  pro> 
dcant , ncque  bórrore  y ncque  fibre  acce- 
dente ^ cibi  fqfiidia  accidaht  > bKnc  in 
ventre  habere  exiflimato, 

61.  Se  ad  una  donna  ceiTano le  pur- 

ghe ,'e  fenza. che  venga  forprefa  da 
neddo , o da  fèbblre  le  vien  la  naufea 
del  cibo  , crediate  che  ella  n*  è gra- 
vida. / ' ; ! 

LXII.  Quacumque  frigidos  , ac  den- 
Jos  uteros  babent  nott  ^eoncipiunt',  "(s* 
qufcumque.  bumìdos  babent  uteros  non 
' concipiunt'-,  Extinguitur  enim  in  ipfis- 
- Mnitura  Et  qudtcunque  ficcos  magis  , 
adufios  . Pfàe  inopia  enim  '^alimenti 
corrumpim  fime»  . Q^cunque  vero 
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e)e  utrifque  temperamentum  habent  mo- 
deratum^  tales  feecund<fi  funt, 

61.  Le  donne,  che  hanno  gli  utce- 
rì  loro  freddi,  e denfi  , non  concepL- 
cono  , e quelle  che  gli  hanno  umidi 
ncppur  concepifcono.  Staniechè  in  ef- 
fe s’eltingue  la  genitura.  Come  altre, 
sì  quelle  che  gli  hanno  troppo  fecchì, 
e riarfì  . Atcelochè  per  mancanza  di 
alimento  il  feme  corrompefi  . Quelle 
poi  , che  fono  di  un  temperamento 
moderato  fono  feconde . 

LXIII.  Similiter  autem  in  mafeulis  . 
^ut  enì'n  propter  corports  raritatem  fpì’- 
ritus  extra  fertur  ut  femen  non  dedu- 
fat  , aut  propter  denfitatem  humor  noti 
procedit  foras  , aut  propter  frigidìtatem 
non  conca/ejcit , ut  ad  hunc  locum  con- 
gregetur  , aut  propter  tarditatem  itee 
idem  contingh, 

6^.  Parimente  ancora  ne*  mafebi  . 
Staniechè  , o per  la  rarità  del  corpo 
lo  Ipiriro  fì  porta  fuora  talmente  che 
non  accompagna  il  feme,  o per  la 
denfìtà  1*  umore  non  fì  porta  fuora  , 
oppure  per  la  freddezza  non  fi  rìfcal- 
da  per  congregati]  al  fuo  luogo , ov- 
vero quefto  ftefib  n’avviene  per  la  tar- 
dità, e lentezza  del<  medefimo. 

LXIV.  -Lac  dare  caput  dclentìbus-  > 
matum  . Malum  etiam  febricitantìbus\ 
quibus  pracordia  elevata  murmtht 

X i 
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ram\  fiticuhfis  . Malum  Ì5»  quìhu$ 
itivi  eieftiojt^s  in  febribus  aeutis  funt  , 
iy>  'quibus  fanguiflis  multi  e^eflh  fdSa 
■‘ffi.  Convinti  dutem  ^xbibere  tabijcenti” 
bus,  va  Idi  rtìultum  febrientibus  , is*  in. 
''''  febribus  longis y iebÙibus  nulh,  ex  pr a- 
diSis  ftgnis  pfiefentc  , fcd  pngtsf  ratio* 
nem  fonfiimptis, 

>4*  Dare  il  latte  a chi  duole  la  te* 
Ila  non  è bene  . Male  il  è darlo  a* 
febbrickanti , e a quei  che  gl*  ipocon- 
dri borbottano  , e a*  fitibondi  . Male 
()  è parimente  darlo  a quei  che  nelle 
febbri  acute  fluifce' il  yentre  ; e a 
quei , a*  quali  n*é  venuta  fuora  copio^ 

' la  quantità  di  iangue  . Convien  poi 
darlo  a que’  che  intabidifcono  , che 
non  anno  molta  febbre  , e nelle  feb» 
bri  lunghe  , e.  piccole,  qualar  non  vi 
lì  ritrovi  alcuno  de*  fegoi  detti  di  fg- 
, pra.)  ma  n'abbiano  contratta  emacia* 
aione  fenaa  giudo  niotivo. 

^uibus  tumore s in  uleeribus  ap*‘ 
pareiH  non  valde  convelltmiuf  neqùe  in-> 
faniunt  . His  autem  de  repente  dijftpa^ 
tts  , retrorjum  quìdem  convu/fiones  , 4?* 
dìfientiones  fiunt,  anerórfitm  vero  , infa- 
MÌ£y.lateris  do/ores  acuti,  aut  fitppura^ 
tìo  , aut  dy/enterì/t  fi  mbicundi  magh 
fueriot  tumoresm 

, A quei  che  vengono  tumóri  fu 
le  ulceri  per  ordinario  ocm  accadono 
-,  r , con- 
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convulfìoni,  o iofaoie^  Chefepoique* 
all'  improvifo  difpariranno  alle  pani 
di  dietro  feguono  convulHonì  , e at- 
trazioni di  nervi  , alle  parti  anterio- 
ri infame  , dolori  acuti  di  petto  , o 
fuppurazione , o difenterìa,  (e  princi- 
palmente i .tumori  (aranuo  ro0eggiaa- 
ti. 

LXVI.  Si  in  mhitibut  fmibu$  , ac 
pravis  tumof  non  appareat  « magnum 
maìum , 

66.  Se  nelle  ferite,  grandi , e di  ma- 
la  qualità  ooh  appariicà  il  tumore  G 
è mal  grande. 

LXVil.  Tumores.  lavi  , hmi^  crudi , 
maJi* 

6y,  1 tumori  molli  j fono^  buoni  > ì 
crudi  cattivi» 

LXVIII.  Dolimi  pofttriorem  capitis 
pattern  •cena  teBa  in  fronte  feBa  pro^ 
dejì,  ^ 

^8.  A chi  duole  la  parte  poderiore 
del  capo  giova  V aprir  la  vena  retta 
del  fronte. 

LXIX.  Rigores  ìncipiunt  i mulierìbus 
auìdem  ex  lumbis  magis  , Ì3n  per  dot» 
fum  ad  caput  ; verum  v/rir  magis 
pofleriore  corporis  parte  quam  anteriori^ 
•celut  ex  cubitis , ae  femoribus  , Sed 
eutis  rara  efi.  Indicai  autem  pilus, 

6^.  1 rigori  alle  donne  anno  prtn<^ 
cipio  da* lombi  principalmente , e per 

X 4 la 
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la  fchiena  ne  falgono  alla  teda  ; ed 
agli  uomini  altresì  più  della  parte  po-r 
deriore  del  corpo,  che  dall’anteriore, 
come  da* cubiti  , e da’ femori.  La  cu- 
ce ancora  negli  uomini  è rara.  Come 
ne  dimodrano  i peli.  ^ 

LXX.  a quartanìs  corrìptuntut^ 
non  ita  vaUe  a convulfionìbus  corrìpiun^- 
tur  . Si  vero  prius‘  corripiantUTy  quar- 
tana infuper  accedat,  ceffant  . 

70.  Quei  che  fono  invafi  dallaquar^ 
tana  non  cosi  facilmente  fbnoforpred 
da  con vulfioni . Ma.fe- prima  vengano 
affaliti  dalla  convulfiono,  e ne  (opra-, 
venga  di  più  la  quartana,  fi  liberano: 

LXXI.  Quibus  cutis'  'fircumtenditut^ 
arida,  ac  dura,  hi  fi  no  /udore  moriuntur. 
iluibus  vero  kxa  , ac  rara  c^m  fudord 
moriuntur , ' ' 

71.  Quei  , a quali  fi  fa  la  pelle  tU 
rante  , arida  , e dura  fenza  fudare , 
ne  niuojono.  E quei  ancora  a*  quali  dl- 
vien  lada,  e rara  con  Tudore  ne  muojono^ 

„ NOTA  . Due  gran  fegnì  ametv*  . 
3,  due.  mortali  . Codipandofi-  la  cute 
,,  talmente  che  non  mandi  fudore  u’è 
j^fegno  mortifero:  non  facendoli  efa- 
,/lazione  proficua.  Se  poi.  ella  è rù 
„ lafiata  ,>e  co’pori-  molto  aperti  con 
un  fudor  diaforetico,, pefiimo  anco- 
^ raefalandofi  gli  fpiritl  vicaii  da  quel* 
ix  là  banda.  " ' 

kxm. 
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IXXII.  MorB»  regio  laborantes  non  ita 
nìalde  jiatuofi  junt . 

72.  Quei  che  fon  afflitti  da  Ittcti- 
zia  non  patifcono  molto  di  flati. 


S E Z I O N E VI. 

- AFORISMO  I. 

1 

I diuturnts.  int'eflinorun)  lèvitatibur 
ruUus  acidus  accedens  f qui  piiusnow 
, fignum  bonum. 

r.  Nelltf  lunghe  lienterie,  fe  vengo- 
no rutti  acidi . che  prima  non  vi  era-* 
no , è legno  buono . 

ri.  Quibus  notes  nàtkra  humidiores, 
iy genitura  bumidior  morbojius  fatti  funti' 
quibus  vera  viceverfa , falubrius', 

2i  Quei  , acquali  per  natura  fluifce' 
molto  il  nafo,  e lò  iperma  loro  è pià' 
umido,  {acquofo)  vivono  poco  fan!  : 
e quei,  a*  quali’ n’ avviene  al  centra-^ 
rio  fono  più  fani . 

111.  In  longìs' intefiinorum  leilitatibus' 
cibi  faftidium,  maìttm  ; eum  febre  ^ 
ptjus. 

3.  Nelle  lunghe  lientCrie  là  naufea- 
del  cibo  n*  è malC}  e co’ là  febbre  an-' 
co  peggio. 

t V.  V/cera  ctrcumglabra  malignai 
fum. 

Y 5 4^®' 
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4.  Le  ulcere  pelofe  àW  incorno  fo« 
po  di  pciLmia  natura» 

V.  Dolotei  in  (atertbus,  in  pe&o^* 
ribus  , <(>  in  iilìis  partibus  an  multutn 
^ifferant  confiderandum  ejl . 

5.  I dolori  ne*  fianchi»  nc*petti,  _e4 

in  altre  parti',  fe  molto  diver.fi  fia-*- 
no  fra  loro  deyefi  da  noi  confiderà-^ 
re.  . ^ ' 

VI.  Kenum  affeéiiones  j is*  qu<e  circa 

vejficam  confiJìuM  i opcrojn  {anantut  i4 
feniòus . 1 ' 

6.  I malori  de* reni  ? e quei  che  Ir. 
fermano  intorno  alU  vefcica  con  dif* 
ficoltà  fi  rifanano  ne*  vecchi , 

‘ VII.  Dolores  circa ventrfm  fientes  fub-* 
Times,  quidem  Jevis  funv  t tsòn  fublimes 
Ciutem^  levioresx 

7.  1 dolori  circa  il  ventre  fe  fona 
nella  parte  alta  fono  pi£(  leggieri^,  fe 
nella  parte  balla  più  gravi  » 

Vili.  Hf^ropicU  fientia.  ulcera  in  for* 
por  e non  facile  fanantur. 

,8,  Se  nei  corpi  degFidrapici  venga-* 
no.  ulcere  con  difficoltà  fi  rifanano. 

NOTA  vrL*  dlcere  per  guarire 

conrien  che.fi  ralciughino,  e Tac- 
„ qua  che  ne  Aa  nell*  idropico  non 

laiciandole  .a/ciugare  non  pofibno. 
^ neppur  guarire,. 

IX  lata  pullula  ncn  valM  purìgi-- 
ìiejfa  [uni  V 


Digitized  by  Google 


SEZIONE  VI.  5*T  > 

9.  Le  puflole  ( ) larghe  non  ar- 

recano molto  prurito» 

X.  Caput  dolenti  ^ ctrcumdokntì 
pus  , uut  aqua  , aut  fanguis  ftuens  per 
nares  , aut  os  aut  aures  folvìt  morr. 

tum  * , 

X.  A chi  duole  il  capo  , ovver.  le 

parti  ituorno  al  capo  , fc  fluirà  mar- 
cia, o acqua,  o langue  pel  nafo,  per 
bocca  , o dagli  orecchi  le  ne  Ici^ghe 

il  male»  . . 

XL  Jltr abitar ìis , Tbrenettcub^- 

morroidet  accedentesy  bonum^ 

11.  A*melanèolici,  e frenetici fe fo- 
pravengono  T emorroidi,  n*è  bene.  > 

yi\h' Bàsmorroìdas>  fananti  diuturna f ' 
^ non  una  fervuta  fuerit  y periculum 
hgdropemy  aut  tabem  accedere.. 

12.  A chi  rilanaremorroide  di  tem- 
po lungo,  le  non  fe  ne  lalcerà aperta 
una  almeno,  n* è pericolo,  ché  venga 
la  idropìfia , o fia  la  tabe  » 

XI  IL  */€  fingultu  detento  flernutath‘ 
nei  accedentes  fohunt  fngultum  » 

15.  A chi  ha  il  finghiozzo,  fe*  ne 
vengano  fternuti  cacciano.  ìL  finghioz.;- 

ao.  f • 

XI Y.  Jlb  htdrope  detent»  ubi  aqua  m „ 

qìenrs  ^d' ventrem  confiun  'n  j folutto  fit  » 
14.  Se  ad  un.  idropico  Tarqua  dalle 
vene  ne  cala  ab  ventre  , ne  fegue  la» 

foluzione  del  male.  * 

Y.  6 XV.. 
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XV*  profluvio  ahi  longo  corrcptth 

vomìtus  [ponte  accs4ens  ^ fohit  alvi pro-^ 
fiuvium.. 

15.  Se  ad  UDx  travagliato  daJungo-' 
fluffo  dù  vcmte  iopravieoc  no  vomicct^ 
fpomaneo,  ne  fa  ceflare  il  flu{To. 

XVI.../Ì  pl§uritiie  ^ aut  pjeripneumo^ 
ma  ' occupato  alvi  profiuvium  accedtns^ 
malum-r,  ■ \ 

16,  A c,hi  è travagliaroi  da  . pleoritl-- 
de  ) o infìammaziooe  de’ polmotiifene.- 
venga  iJuATo  di  ventre,  n’ è.  male. 

'XVlL'Lippi^nt(/ff .alvi. profluvio  cor.’<- 
rlpì  j bonum . _ - 

i7j  Ne'la.^  Ijppitudine  (}.mal  deifichi) , 
che  venga  il  SuÒò  di,  veotxe.j.llècofa 
bjaona.^  * , 

XVni.  Veffifom  diffeìlam  habentì,^^ 

* aut  cerebfum^  aut  cor,  aut  jepfum  tran[ 
verfum  , aut  tenue , aliquod,  inteftinum.,, 
aut  ventrìcfilum  y.aut,  hfpat  y isthak, 
eft , 

18.  A;,  chi  . ha  tagliata  Ja  vefcica^  o 
il  cervello  ,,  o ’l  cuoce  , o il  diafranii 
icar.o  q^ualcuno.degl’ioteftini  tenui, 

Q lo  ftomacoj  o if  fegato  ciò  n’è  co^ 

(à,  mortifera. 

„ NOTA  . Raccoglie  qui  le.  partì 
3)  p/incipali , che  le  ferite  non  polTon. 
w no  guarire  a 'motivo  de]  loro  affi* 

duo  rnatq  , che  non  la(cia*unire  Ift. 
s parti  leparaie  . Vi.fi  potrebbe,  a ^ 

m-  ^ 
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j>*  gjugner  il  polmone  quando  è offe!®’ 
„ nella,fua  foftanza  , non  nell’  ertrc** 
„ mità  de*  lobi  , che  talvolta  è 

Canato. 

XIX.  Vb)  diffeéium  fuerit  os,  autear^ 
tilayf  aut  nervus.,  ut  gjtn<e.  pan  ff- 
nufs  , aut  prueputium  , ncque  augefeit  „ 
ncque  coale feit , 

19.  Qualora  farà  tagliato  un  o0ò 
ovver  una  cartilagine  , o un  nervo 

o.  della  guancia  la  parte  fotctle  , o *1  ' 
perpuzio , non  creice  più.  , ne  fi  uni>. 
ice  infjeme. 

XX.  Si,  [angui s in  •ventrem  effufus 
fuerit  prater  naturarrLy  necejfe.  ejl  [upm, 
pupario. 

20.  Se  il  langue'^prtf/f’r  naturam  fa- 
rà eftravafato  nel  ventre  , lì  è ne- 
celTacio  che  venga  alla  luppuiazio?-. 

ne . 

XX  Jf,  In  in  fante  tttibus>  varicibus  aut 
heemorroidibus.  aecedentibus  ^ infama  fo-^ 
lutto  fit^ 

21.  Ne*  deliranti  fe.  fopra verranno, 
le  varici  , o Tetnorroldi,  lì  guarifee. 
dai  delirio. 

XXII.  Quicunque  dolores  ex  dorfo. 
ad^cubitos  defeendunt , vena-  febìio  fol~ 
vìt, 

22.  Quei  dolori  , che  dal  dorfo  ne. 
difeendoao  a’ cubiti  col  falaHò  fi  lolr 
igcui  via.. 

XXIII.. 


- 
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XXIII.  5“^  tiimr  , isr>  tri^ttÌA  multai 
tempore  perfiveret,  atrabUiarium  bocf^ 
gnuìn  eft. 

2j.  Se  il  timore  , o mellizia  per 
j lungo  tempo  travaglierà  , alcuno  t. 
quefta  è fegno  di  melancolia  preda- 
minante» 

XXIV.  Si  ex  ì»teftinif  tenuìbut 

oTtquoà  , fuerit.  non  coaU“> 

fcit.. 

24.  Se  qualche  intelHno  tenue  farà 
tagliato  , non  fì  unìfce  più. 

„ NOTA.  Non  fi  unifcona  gl*  in- 
,,  tacchi  degl*  interini  a cagione  del 
„ Ipr  moto  perrdalrico , che  mai  non 
5,  ceffa  , come'  Il  è detto  all’  AforiC- 
y mo 

XXV. .  Ignem  facrum  ah  exterioribus: 
éntro  convertii  non  bonum  j;  ab  internis; 
mere,  extra i bonum,, 

25.  Che  il  fuoco,  fagro.  f erìfipe/a  „ 
« infiammi  azione  ) dalle  parti  ellerne 
lì  volti  air  interne,  non  è bene  , che 
poi  dalle  interne  venga  alF  elleriori  ,, 
n’  è bene., 

„ NOTA.  Andandor  dentro,  il  ma- 
„ le  può.  invadere  le  vifeere  , e parti. 
„ principali  , e non  può^  curarli  ^ le 
„ vien  fuora  fta  cfpofto  agli  occhi.  , 
„ e può  medicarli  con  medicamenti 
V locali  . Tutti  i mali  n’  è fempre 

meglio  , che  comparifeona  al  di 
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„ Ciori  , come  da  noi  altrove  fi  è 

detto. 

XXVI.  jQai^ajF  «r  febribus  ardenti-- 
bus  tremore^  faóU  fuerint , mentis  moth 
^olvìt . 

26.  Quei  cremori  che  vengono  nel- 
le febri  ardenti  fono  fciolti  dal  deli-^ 
fio»  che  fopravenga., 

-XXV li.  Qukunque  fuppurati  , aut 
bydropici  fecantuTy  am  ofuntur,  hi  pu^ 
ire , aut  aqua  acervata  eff/uentc  9mmno^ 
moriunUtr^ 

37.  Quegl’  Empieroatici  , o Idropi- 
ci > a (^uali  fata  fatta.  1*  apertura  o 
col  ferro,  0 col  fuoco.,  le  la  marcia, 
o acqua  raccolta.:  nella  cavità  verrà 
fuora  cult’ ad  tratta  tutti  aflolutamen- 
te  ne  onuojono.. 

XXVIII.  Eunuchi,  mtt  iakorant  poda^ 
me  calvi  fiunt 

28.  Gli  Eungchi  ( i Cafirati  ) non 
fono  tormentati  da  gotta  , ne  diven^ 
gon  calvi.. 

XXIX.  Multe f nm  hborat.  pedagr^ 
f non  menfei  ipfi  defecerint. 

•25.  La  donna  non  patifee  di  poda- 
gra fe  non  le  faranna  ceffate  je  fue 
purgazioni  lunari ..  ^ 

XXX.  Tuer  non  lakorat  podagra 
te  ufum  .venereofum .. 

30.  I ragazzi,  non  fono  forprefi dal- 
ia podagra  innanzi  la  pubertà. 

XXXL.' 


fio  ,.AFóRrsNir 

OiXXI.  Ocii/orum  do/ons  meri  potiff 
aut  balenum  , aut  fomentum  , auv  ve^ 
na  JeUiQ  , 4titt  medicamenti  pom  fol-' 
vie. 

|i.  I doloti  degl)  occhi  tono  tolti: 
da  bev<uta  di  vin  generofo  » dal  ba- 
gno  , da  foisento  , dal  iaia^  , oda: 
medicamento  purgante . - 
, 'XXXIL  Balbi  ab  alvi  profiuvie  lon- 
ge  maxime  corripiuntur , 

5.2.  1 balbuzienti  per  lo  più  vengo-' 
no  forprefi  da  lungo  fluffo  di  ven— 
tm.  ' . ■ 

XXXIiL  ^dcfdum  ruólum  habentet- 
ìwn  ita  valde  pleuritici  fiunt. 

Quei  che-  mandano  ‘ fuora  rotti; 
acidi  non*  molto  fono>  invali  da  pleu- 
fitide. 

XXXIV.  Quicunque  calvi  fiunt  , hit 
•varices  magate  non  fiunt.  Quibufcunqus^ 
vero  calvis  varices-  accedunt  , hi  rurfus 
hìrfuti  funt. 

^4.  Quei  che  divengono  calvi  non* 
provano  varici  grandi  . Se  poi  già 
fono  calvi  e'ior  fopravengano 
varici-,  di  nuovo  fi'  ricoprono  di  ca- 
pelli.. - . ' ^ 

XXXV.  Hfdropicis-  tuffis  accedens,. 
malum.7 

55.  Agl’ Idropici  fe  ne  venga  la  tof»’ 
fa  , n’è  male. 

XXXVI.  Vrina  dificultatem  folvit' 

vena 


. d;- 
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vena  feBh  . $ccar€  vsro  ^partet  intct-i- 
nas/r  • ^ 

jé.  La  diiEcoIcà  d*  orinare  ù toglie 
col  falalTo  , Convien  però  fatalTare  le 
vene  interiori. 

XXXVII.  angina  detento  turno- 
rem  fieri  forìs  in  collo  , éonum  efi^ 

37.  A chi  ne  ha  V angina  fe  com, 
parifee  al  di  fuori  un  turtxxre  nel  col* 
lo , è cofa  buona. 

,,  NOTA  . L*  angina  ò V infiam-i 
„ nazione  della  gola  , che  minaccia 
„'.la  fulFogazione  , ogni  qualvolta  il 
„ male  viene  alle  parti  ederne  fi  è 
„ buon  regno;  quanto  fi  è maleq'uan^ 
j,  do  fparike,  e cala  alle  parti. ìnter- 
„ ne,  ali’  aiperart^ria  , al  polmone 

M CC.  _ _ . »• 

XXXV'III.  Quthuftunciue  occulti  can- 
cri fiunt  , eos  non  turare  melius  eji . Si- 
cnìm  curantur  cìtius  moriuntur  . Si  ve- 
ro noti  curentur  multum  tempus  perdu^ 
rant . 

38.  Quel  che  fon  afflitti  da  cancri 
occulti  fi  è meglio,  non  curarli  ; At* 
tefocchè  curati  prefto  ne  muojonoj.  Se. 
poi  non  fi  curano  vivono  per  lungo, 
tempo. 

XXXIX.  ‘ Convulfio  iìt  aut  a reple- 
tione  , aut  evacuatione  . $k  fingul-. 
hus- 

1$.  Conyulfipnc^  fi  produce  o d^ 
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ripieoezza  , o da  evacuazione  Cosi 
altresì  il  (ìnghiozzo. 

„ NOTA.  Il  Singhiozzo  è un  moto 
5,  convulfivo  del  feniricolo;  è un  fin* 
„ toma,  che  ha  per  origine  il  morbp 
„>medefìmo  che  ne  produce  U Con^ 
„ vulfione,  cifìè  o troppa  pienezza-, 
3,  o troppa  vacuità  di  vali. 

XL.  Qtiibufcunquc  circa  pracprdium 
dolores  fiunt  abfquc  injlammatìone , bis 
fcbris  antecrdcns  drlorem  folvit, 

*40.  A quei  che  fenz' infiammatìone 
ne  vengono  dolori  circa  i precordi  (/*. 
iìitefiino  ileo)  fe  ne  viene  la  febbre  to- 
glie il  dolore. 

XLI.  Qùìbufcunque  fuppuratum  quid 
in  corpùri  exifiens  fignificacìonem  de  fe 
non  prabet  , bis  propter  puris  , aut  lo* 
fi  craffitudintm  fui  fignificationem  non 
exbibet,  . . 

'41. -A’ quei  che  anno  nel  Tuo  corpo 
qualche  fuppurazione  e non  appaiifce, 
ciò  accade  o per  la  grolTezza  della 
inarcia,  o della  parte  ftefifa. 

„ NÒTA.  Stanno  celate  le  marcie, 
ne  facilmente  fi  manifeliano,  oper 
3/ la  crafitzie  delle  mede  fi  me.  oper  la 
3,  gro(!èzza  della  parte,  che  le  ricopre. 

XLII.  Morbo  repo  labotantibm  bepar^ 
durum  fieri,  malum  efì^, 

42.  A quei  che  anno  la  Itter^ria 
che  s’indurifca  il  fegato,  n’è  male. 

XLIU. 
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XLIII.  Quicunque  fpknìct  a dy fante- 
rìa ttrripiuntur ^ hislonga  accedente  dy-  ' 
finteria , aut  hydrops  accedit , auP  inte- 
ftìnorum  le  •vitas , iy*  pereunt . 

4|.  Quei  che  patifcono  di  cnilza  , 
e fono  forprefi  dadirenteria,  fe  la  dì-' 
fenteria  farà  lunga,  ne  rien  dietro  o: 
ridropifia,  o la  lientcria,  e ne  muo- 
jono , 

XLIV.  Qutbufcttnque  ex  urina  fltUi- 
cìdìQ  volvulus  accedit  ^ hi  in  feptCfndie- 
bus  pereunt , fi  non  fibre  accedente  uri- 
na Jatis  fiuxerìt, 

44.  A quei  che  dopo  il  mal  d*  ori- 
na ne  viene  il  volvolo  in  fette  gior« 
ni  ne  vien  la  morte  , fe  fopravenen- 
do  la  febbre  non  fi  farà  gicto  copio- 
fo  d’ brina. 

XLV.  Vlcera  qualunque  annua  fiunt^ 
aut  diutiore  tempere  durane  , neceffe 
efi  , w abfcedere  , (sa  àcatricet  cavas 
fieri, 

^ 45.  Se  le  ulcere  fi  rendono] annua* 
li  o duranoranche  di  più,  per  neceC- 
fità  Toflo  dee  ofFeitderfi^  e le  cicatri-, 
ci  farfi -concave . 

XLVIi  Quicunque  g^bofi  ex  anhela» 
itone  ^ aut  tufii  fimt^,'ante  puberiatem 
morìuntuf  \ ' 

4^.  Quei  .che  divengon  goW)i  o per 
r alma,  o per  là  toflè  , muojono  in- 
nanzi la  pubertà. 

XLVII, 
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• XLVII.  Quibufcunque  vena  fcBto  aiit 
* medicarne ntum  conduca  , his  ver  venam 

fecarè  , aut^  medicamentum  pur  genas 
èxhibere  convenit  ^ 

• 47.  Quei  che  fono  (ollevaiì  dal  fa- 
lafiTo  , o da  medicamento  purgante,' 
bifogna  falaffare  , o purgare  nella^  Pri- 
mavera , 

XLVIIL  Splenìcìs  dyfenteria  acce-» 
dens  i bonum, 

48.  A quei  che  patìfcona  dK mil- 
za fe  nc  venga  I4  difcnteria“ , n*  è 
bene.  - 

XLIX.  Qukuhque  podagrici  morbi 
fiunt,  fedata  infìammatione , in  quadra- 
ginta  dieJjus  reftituuntur . 

'49.  Chi.  n’ è tormearato  dalle  po- 
dagre, calmata  che  fia  T infiammazio- 
ne ^ in  quaranta  giorni  ( al  più-  ) rifa- 
nano.'  ■ " " ■ 

' L.  Quibus  crcbrum  difliHum  . fuerir  \ 
his  neceffe  eft  febrern  , bilis  vomi*^ 
tum  accedere  . ’ ‘ 

50.  A chi  n*  è feritO’  nel  cervello  per 
neceUìtà  dee  fopravenire  'la^  febbre  e 
! il  vomito  dì  bile.  " ' : 

LI.  Quibufcunque  fanis  defepente  do- 
lores  jiunt. in  capite  i fiatim  voce  in- 

tqrcepta  jacent  i ac  fiertunt  t in  feptem- 
diebus  perenne , fi  non  febris  apprehen- 
derit . 

$1.  Quei  che  lani  all’ improvifo^Cof^ 

aa 
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ho  forprefi  da  dolore  nella  tefta  , é 
fubito  perduta  la  parola  cadono  a ter- 
ra,  e anfano,  in  fette  giorni  he  muo* 
)oho;  fe  non  faranno  fopraiFatti  dalla 
febbre . 

„ NOTA . Nelle  Apopleflle  , e in 
j,  tutte  le  Convulfioni  n’  è giovevole 
„ la  febbre,  come  Ippocrate  n*haav- 
„ vertito  altrove . 

LIl.  Confiderare  vero  optrtet  ettam 
fub  oculìs  apparitiones  in  fomnìs  . Si. 
tnim  atb<e  partis  quid  apparuerit  , non 
commìjfis  palpehis  \ (i  id  non  ex  ahi 
profluvio  , aut  medicamenti  potionefue- 
rit  , malum  figniim  , vd/de  lethale 
efi.  . ■ . 

51.  Fa  d’  uopo  altresì  confiderare 
( negli  infermi  ) mentre  dormono  gli 
òcchi  loro.  Stantechè  fe  non  bene  u- 
nite  le  palpebre  fi  vide  il  bianco  dell* 
occhio' ne  ciò  deriverà  da  flufib'dì 
ventre  , • o da  qualche  purgante  pre- 
fo,  n*  è fegno  cattivo  , e molto  mor. 
tiferò. 

LUI.  DefìpientidB  cum  rifu  quidem 
fientes  fecwriores  Junt , cum  ftudio  vero 
ferio  periculojtores , 

5^.  I defirj  che  fono  accompagnati 
•dal  rifo  fono  più  ficuri,  quelli  poi  ,ch« 
vanno  congì umr  'con  firfazion  di  ■ «e- 
ftizia  riefcono<pìù  perìcolofi. 

LIV.  In  mutris  affe^iombm  i qua 

cum 
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cum  ftbre  fiunt , luduof<e  rcjpiratìones  , 
mftlum , . > 

54.  Ne*  morbi  acuù  accompagnati 
con  febbre,  i forpirt  meAi,  fono  legno 
cattivo. 

LV.  Ti>dagrlca  :V4r(  (s* 

^utumri9  ut  pìurìmum  movenmr. 

55.  Le  podagre  ne  vengono  per  Io 
più  di  Primavera  , e di  Automno. 

L V I.  tAirtibtliitf  iìt  ■ morbis  periculofi 
bumprum  a ^ /&co  ad  locum  dccubitus 
aut  ffderatìonem  cor  por  is  , aut  convul- 
ftonein^  aut  ìnjamam^  cutt  cacitat^m li- 
gnificante 

5^.  Ne*  morbi  malinconicLiono  pe- 
rlcòlolì  i decubiti  umorali  ad  un  ad 
altro  luogo , 0 p’ronollicano  paraliììa 
del  corpo  f o convulfioae  , o aliena- 
zione di  mente,  o privazipiie  dì  villa. 

LVII.  Sydfrationts  ’ueromaxìmt  fiunt 
aiate  a quadrageftm  amo  ufqutd4  fi- 
xagefimum , , 

57.  Le  apoplelile  avvengono  prin- 
cipalmente dall*  età  de*  quarant*  anni 
iia*al  re0àge(lmo. 

LVllI.  Si  omentum  excìdcrtt  neceffe 
e fi  putrefieri, 

58.  Se  ne. verrà  fuora  Tomentocon- 
>ien  che  per  necelTità  lì  putrefaccia. 

LIX.  ^uibufcunque  a céptendicum  mor- 
bo njexatis  coxa  exciditt  (sorurfus  ineì* 
' fiity  hif  muci  accedunte 
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A quei  che  travagliati  da  lun-? 
go  dolore  de’coffendici  la  cofeia  efee 
di  luogo,  e di  nuovo  vi  rientra,  fo-, 
pravengono  mucofità. 

LX.  Quìbufeunque  a coxendteum  mor^ 
ho  diuturno  vexatis  coxa  txcidit  hi 
crus  tabejcìt , ckudmnt  fi  non 
fuerittt,  * 

60.  A quei  chefonmoleftati  da  lun- 
go mal  de’  colTeadid  fe  ne  fegue  la 
luffazion  della  cofeia,  la  gam^  fi  fa 
tabida  i e redano  zoppi , fe  non  fa- 
ranno feottati  col  fuoco. 
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‘sezione  VII.^^ 

A F O R I S M O I. 

t 

11^  morbis  acutis  frìgiditas  extrma* 
rum  partiumt  malum, 

1.  Ne’  mali  acuti  che  fredde  (ìano  le 
partì  eftrenie,  n’ è male. 

IL  Ek  offe  agrotante  caro  livida  , 
malum, 

2»  Nell’  infermità  dell’  o(To  che  la 
^arne  ila  lirida,  n’é  legno  cattivo. 

III.  Ex  vomitujtngultus  , is*  eculì 
rubìcundii  malum, 

3,  Che.  dietro  il  vomito  ne  venga  il 
finghiozzo,  e gli  occhi  roi^ , male.  . 

IV.  Ex  [udore  horror  non  bonum . 

■ 4.  Che  dopo  il  fudore  vengano  orri- 
pilazioni, non  è bene. 

V.  Ex  infanta  ,d]f[enteria,  aut  hydrops 
aut  mentii  emotio , bonum . 

5.  Che  al  furore  fopravengala  difen- 
teria , o l’idropKia , o altr’  alienazione 
4i  mente,  Hèbene. 

VI.  In  morbo  diuturno  cibi  fadidium, 
meraca  alvi  dejeSliones , malum . 

6,  In  una  malattia  kinga  la  naufea 
del  cibo  , e l’ evacuazioni  fchiette  , (i 
è male. 

VII.  Ex  multo poturìgofi  isf*  delirium^ 
malum, 

7'  1 
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7.  Dopo  d’aver  molto  bevuto  Tor- 

ripilamento r c l’alienazione  diamente 
n’è  male.  ^ 

Vili.  Ex  tuhetculì  intus  ruptìone  ex^ 
foìutio  , vomitus  , Ì5^  animi  deliquium 

fit- 

8.  Se  interamente  fegue  Io  fcoppia- 

mento  di  un  tuberculo  ne  proviene  o 
la  foluzione  , il  vomito  , o la  Iinco> 
pe.  ' 

IX.  Ex  fangutnis  fitfxu  delirium,  aut 
etiam  canvulfto , malum  . 

9.  Se  per  cagione  di  fluflb  di  fan- 
gue  ne  vien  delirio  o convuUìone  , 
fi  è male. 

57X..  Ex  volvulo  vomitus  , aut  fingili- 
ius  , aut  convu/fio  , aut  delirium  ma-  , 
lum. 

10.  Se  nel  volvolo  fi  fa  il  vomito , 
o il  finghiozzo,  o la  convuifiooey  oil 
delirio,  male. 

„ NOTA.  Quelle  tre  cofe  fonoGh- 
,,  tomi  derivanti  da  una  medefimaca- 
„ gione,  perchè  fono  tutte  convulfio- 
5,  ni , come  altrove  fi  è detto . 

XI.  Ex  pleuritide  peripneumonia , ma- 
lum \ 

11.  Che  dopo  r infiàmmazion  delle 
pleura  s’  infiammi  il  polmone  : n’  è 
male. 

XII.  Ex  perìpneumomaphrenìtìs , mai 
lum, 

s4fer,  jnpp*  Z 12. 
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-12.  Che  air  ìnfiammazion  del  pol- 
mone fopravenga  il  delirio  , male  . 

XIII.  Ex  ardoribus  vehementibus  con- 
ifuiJtOy  nut  diftcntto  f mii/uot. 

ij.  Dopo  ardori  veementi  .che  ne 
venga  la  convullione  , o tenfione  , di 
nervi:  male. 

XIV.  Ex  p^oga  in  caput  ftupor  , aut 
dilirhm  ^ malum. 

14.  Che  alla  ferita  di  telta  ne  lo- 
praggiunga  balordagine  , o delirio  » n 

è male.  . 

- XV.  Ex  fanguìnìs  fputo  puris  fpu- 

tum  , maìum^  ^ ^ ’ 1 

15.  Dopo  lo  fputo  del  fanguc  , che 

fi  fputi  marcia  , n è fegno  catti- 

^°XVI.  Ex  puris  fputo  tahes  , ir  /«- 
xus  , malum  . Vojlquam  vero  fputum 
fupprirmtur  ^ morìuntur -, 

16.  Dopo  lo  fputo  marcfoio  la  ta» 

be,  e il  fluffo  di  ventre^iuu’e  male. 
Sorprefib  poi  che  ne  rimanga  lo  fpur. 
to,  i tifici  muoiono,  ^ 

XVII.  Ex-bepatis.  hfiammatione  fin- 
guitus^  malum  n 

17.  Alla  infiammazione  deb  fega- 
^ to  iìe  s*  aggiugne  il  fioghiozzo  » roa- 

^ le.  ' - _ ' 

„ NOTA  . Il  finghiozzo  wme  fin- 

„ toma  morbifico  in  niuoi  cafo  è be- 
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XVIII.  Ex  vigilia  convu/fio  , aut  de- 
ìiriurn,  malum . 

18.  Da  non  dormire  che  ne  venga 
convulfione,  o delirio,  fi  è male. 

XIX.  Ex  ojjis  denudatione  ignis  facer 
(eryfipeUs.  ) 

19.  Dallo  ftoprimento  dell*  ofTo  ne 
viene  il  fuoco  facro  , ( /*  erìfipela  , 0 
infiammazione , 

XX.  Ex  igne  facro  putrefaBìo  , aut 
fuppuratio . 

20.  Dopo  tal  erifipela  putrefazione, 
o fuppurazione . 

XXI.  Ex  farti  pulfu  in  ukeribus  fan- 
guinis  eruptio. 

21.  Da  una  gagliarda  pulfazione 
nelle  ulceri  fi  predice  (gorgo  di  fan<' 
gue. 

XXII.  Ex  dolore  diuturno  partìum  àr- 
ea ventrem  fuppuratio, 

• 22.  Da  continuato  dolore  delle  par- 
ti intorno  al  ventre  fi  fa  fuppurazio- 
ne. 

XXIII.  Ex  meraca  ahi  egeftione , df- 
fefiteria . 

' Da  ejezion  fincefa  di  feccie,  la 
dilenteria. 

XXIV.  Ex  ojfis  diJfeBìone  delir'mm  , 
fi  ad  vacuum  ufque  procejferit . 

24.  Dal  taglio  di  un  ofio  fi  fa  il  de- 
lirio , le  il  taglio  farà  arrivato  fin*  al 
vuoto. 

Zi  XXV. 
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XXV.  Efo  medicamenti  potìone  con- 
vu/Jio,  leihale. 

25.  Se  dopo  aver  forbito  un  medi- 
camento purgante  ne  vien  la  convul- 
Conc,  è mortale. 

XXVI.  Ex  dolore  forti  partìum  circa 
ventrem , frigiditas  extremarum  partìum^ 
maltim . 

26.  In  un  forte  dolore  delle  partì 
circa  il  ventre  , che  le  parti  ellrenie 
(ìan  fredde  fi  è male. 

XXVII.  Mulierì  urerum  gerenti  tenef- 
mus  accedetjs'  abortire  facit . . ~ 

27.  Ad  una  donna  gravida  fele  .fo« 
pravetiga  il  tenefmo  , la  fa  aborti- 
re . 

XXV  III.  Quodcunque  os  pr(iefeBum 
fuerit  , aut  carti/ago  aut  nervus  in  cor- 
porea ncque  augejcìt,  ncque'  coale fcit . ■ 

28.  Qualunque  o(fo  , ©'cartilagine  , 
o nervo  farà  tagliato  nel  corpo nepiù 
crefce,  ne  più  fi  unifce. 

XXIX.  Si  a pituita  alba  detento  ve- 
hemens  alvi  profluvium  accedat  , fohit 
morhum . 

2^.  A chi  n’è  forprefo  dalla  Teuco- 
flemmazia  (e  fopraverrà  gagliardo  fluf- 
fo  dh  ventre  , ne  fegue  la  liberazione' 
dal  male . 

XXX.  Quihujcunque  jpumofe  alvi  e-  y 
gefliones  funt  in  alvi  profluviis , bis  éi, 
capite  pituita  defittiti 

30.  A 
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jo.  A quei  che  ne’  fluflì  di  ventre 
gli  efcrementi  fono  (pumofi,  la  pitui- 
ta gli  Huifce  dal  capo. 

XXXI.  Quibufcuv^ue  febrìcìtantibas 
in  urinìs  fubfidenti<e  crajfiores  pòlenta 
partes  referentes  fiunt  •,  hngiim  morbum 
ftgnificant . 

j.i.  A quei  febbricitanti»  che  le  lo* 
rq  orine  anno  un  redimento  groffo  , 
che  ralTomìglia  una  farinata  , fì  prò- 
noftica  mal  lungo.  " 

XXXI J.  Quìbus  vero  bìltofe  fubjìden- 
tta  ab  inìtìo  tenues  acutum  morbum  fi* 
gnificant . 

52.  In  quei  poi  che  i fedimenti  fo- 
no biliofi  , dopoché  dapprima  furono 
tenui,  fì  attende  mal  acuto. 

' XXXIII.  Qutbufcunque  dìfparatée  uri* 
tt/€  furit , his  vchemens  turbai  io  in  cor- 
poro  cfi,  ■ 

$3.  Quei  che  rendono  le  orine  di- 
flanti  provano  una  forte  turbazione 
nel  corpo. 

XXXIV.  Quìbus  in  urinis  bulU  fu* 
pcrfiant  renum  affezione s ftgnificant,  {51 
morbum  fiore  longum, 

34.  In  quelle  orine  , in  cui  galleg- 
giano vefcicherte  è legno  di  mal  de 
'reni,  e che  la  malattia  farà  lunga. 

XXXV.  Quibus  pingue  eft  id  , quod  ' 
'fiuperfìat,  (s*  acervatum,  his\renum  af* 
feóìiones^  eafique  acutas  fignificat. 

Z 3 55- 
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55.  Quelle  orine  , nelle  quali  gal> 
Jegia  un  certo  graffo  , e quello  unito 
inneme  , pronoliicano  mali  de’  reni  , 
e quegli  acuti . 

XXXVI.  Quibus  vero  )am  nephrìtìcts 
ex  renìbus  a^feStis  présdiBa  ftgna  acci- 
dunt , do/orefque  circa  mufcuhs  jpinales 
funi  f fi  qutdem  circa  externos  ìocos  fiunti 
etiam  abjce(]us  extrinfecus  futures  expe» 
bla.  Si  vero  dohret  magis  circa  internos 
locos  fant  etiam  abfcefius  magis  intus  ~ 
fiore  expeda. 

1$.  Quei  che  già  fono  attaccati  da 
mal  nefritico  j e i fuddetti  legni  ne  av- 
vengono , e fi  trovano  dolori  intorno 
a^mufcoli  fpinali  , fe  quelli  dolori  oc- 
cupano le  partì  efterne  pofifono  afpet- 
tare  alcelfi  edemi  » Se  poi  occupano 
le  parli  interne  ancor  gli  afccffi  po(- 
fono  afpettarfi  di  dentro. 

„ NOTA  . Ciò  non  è maraviglia  , 

„ perchè  il  dolore  addita  in  luogo  del- 
),  la  fuppuraaione  , (lantechè  fecondo 
3,- Ippocrate,  quando,  fi  lavorala  mar- 
„ eia,  vi  fi  lente  il  dolore^ 

XXXV ri.  Quicunque  fanguinem  vo- 
munt  fine  febre  quidem  [aiutare  cft , ve^ 
rum  cum  febee  , malum  . TPerfrigeranti- 
bus  autem  adfirigtntibus  curare  opor* 

j7.  Il  vomito  di  fanguc  fe  è fenza 
^bbre , non  è peiicolofo , con  la  feb- 
bre 
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bre  poi  n’è  male,  Convien  poi  curare 

10  co’,  reft  iteranti , e aflriogenti^ 

X X X V 1 1 1.  Deftuxiones  in.  'ixenirem 
fuperiorem  in  .viziati  ditbui  fuppuran* 
jur  ^ . 

38.  Le  ‘flufTìoni  nel  venrre  fuperio- 
re  (.  nel  petto  ) nello  fpazio  di  ^venti 
giorni  fi  [appurano . 

XXXIX.  Si  quii  fan^uinem  ' mingat 
iSr  grumos  iy  uririifi  fliì/icÌÀiurn'  bà- 
beat , iy  dolor  incidi:  in  ani  , ac  fcroti 
intercapedìnem  imum  ménttem  ac 

peRinem.,  parte s circa  vejf.cam  agrotars 
figruficat,  ■ . 

35>.  Se  taluno  orina  fanguc,  o gru* 
mi  di  efib  , ed  abbia  difficoltà  d’  ori- 
na , e il  dolore  cada  nello  fpazio  fra 

11  felfo,  e lo  (erotto  , e al  baffo  ven- 
tre , e pcttignone  , fi  dia  a-  credere 
che'.^il  fuo  male  (la  nelle  parti  'circa 

'la  velcica. 

X'L.  Si  lingua  de  repente  impotem 
fiat  ^ aut  aliqua  cerporis  pars  fyderata  , 
atrabiliarium  tale  exijìit . 

40.  Se  air  improvifo  la  lingua  fi  fa 
impoffente  a parlare , o qualche  parce 
diventi  paralitica  , tn  coteflo  pecca  L* 
umor  melancolico. 

XLI,  Sì  Senioribus  nimium  purgatts 
fingultus  accedati  non  bonum  efl^ 

41.  Se  a*, vecchi  troppo  purgati  ne 
fopraveoga  il  finghiozzo  non  è bene. 

; _ Z 4 „ NO* 
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NOTA.  Il  Singhiozzo  va  fempr© 
„ del  pari  co*  la  convulGone  , come 
„ più  volte  fi  è detto . 

- . JCLII.  Si  fcbris  non  a bile  babeat  a- 
qna  multa  valida  in  caput  ejfufa  febrh 
folutio  fit, 

42.  Se  la  febbre  non  deriva  da  bi- 
le, molta  acqua  calda  fparla  fu  la  te- 
da, fa  partire  la  febbre. 

X L 1 1 1.  Mulier  ambìdextera  non 
eft.  * • ‘ 

' Le  Donne  non  fono  ambide^ 
£trc:- 

5,  NOTA  . Ambidcftro  fi  è colui  ; 
„ che  tanto  ufa  la  finifira,  chela  de- 
lira  , fenza  diverfità  ; fi  rbrovano 
„ alcuni  che  adoprano  la  finiftra  an- 
„ zìche  la  delira,  e ne  fono  molti  fra* 
mafchì, 

XLIV.  Quìcunque  fuppurati  uruntury 
fi  quidem  pus  purum  fluat , iS^  album  , 
evadunt . vero  fubvruentum , caf 
ìjofum  ac  graveolens  pereunt. 

44.  Gli  empiematici  che  fono  aper* 
tì  col  fuoco,  fe  la  marcia  ne  verrà  pu- 
ra , e bianca , guarifcono'.  Se  poi  farà 
ella  fanguigna  , e carnofa  , e fetida  , 
muojono.  . ' 

NOTA  . Marcie'^carnofe  fono 
quando  contengono  certi  come  pea- 
» zi  di  carne  rolfi  , e {anguinolenti 

» €C, 

‘ ‘ XLV. 
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XLV.  Qukuìjque  ob  hepar  fuppura-  ■ 
tum  urantur  , ftqutdtm  pus  purum  fluat 
is*  album  ^ evadunt  fuperftites.  In  tuni- 
ca cntm  pus  his  inefl , Si  vero  ve/ut 
murca  fluat,  pereunt . 

45.  Quei  che  per  la  fuppiirazione 
del  fegato  vengono  aperti  col  fuoco  , 
fe  il  pus  fcorrerà  puro  e bianco  fopra- 
vivono  . Attefochè  la  fuppurazione  fi 
trova  nella  tonica  del  fegato . Se  poi 
fluirà  roba  nera  come  morca  , muo- 
iono, 

„ NOTA  . Le  marcie  brutte,  nere 
„ danno  fegno  efier  infette  le  parti  di 
j,  dentro  di  quelle  vifcere. 

XLVI.  Jn  dolor ìhus  'oculorum  ubi  me- 
rum  bìbendum  dedifli  , isn  multa  c alida 
ìavifli , venam  fecato-i 

46.  I dolori  degli  occhi  dopo  una 
bibita  di  vin  puro  , e il  bagno  caldo 
coI^falafiTo  fi  curano. 

XLVII.  Hydrophum  fi  tujfts  vexet  , 
defperatus  e fi.  ' 

47.  Se  un  idropico  venga  di  più 
travagliato  dalla  tofife  , il  luo  cafo  è 
difperato . 

XLVIII.  Vrina  flillìcìdium  , uri- 
n<e  dì^cultatem  vini  potus  , vena 

JeSio  fclvit  . Secare  vero  oportet  inter- 
nas , ' , , 

48.  Il  diftillamento  d*  orina  , e la 
diibcoltà  d’  orinare  con  una  bibita  di 

Z 5 vin 
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vin  gencrofò,  o con  aprire  la  vena  fi 
guarilce  . Ma  convien"  aprire  le  in- 
terne . 

XLIX.  angina  de  tinto  tumor 
ruùor  in  pecore  accedensy  bonum.  Forai 
enim  ver  ti  tur  morbus, 

4^.  Al  travagliato,  da  infiammazio- 
ne di  gola  fe  venga  tumor  e .roflbre 
nel  petto,  è buòn  fegno.  Stantcchè  il 
male  fi  volta  per  di  fuori.. 

L.  Quibufeunque  corruptum  fuerit  ce- 
rebrum  in  tribus  diebus  pereune\  fi  vero, 
has  effugerint  jani  funt  c 

50.  Quei  , a’  quali  fi  è sfacciato  , o 
corrotto  il  cervello  , in  tre  giorni  ne 
perilcono  . Se  pafibno  poi  quelli , ri- 
fanano  ^ ' 

LI.  Sternutatìo  fis  ex  capite,  percale- 
feente  cerebro , aut  vacuo  quod  efi  in  ca- 
pite perhùmefcente  . ,Aer  enijn  , qui  in- 
cus e fi  , foras  erumpit  . Strepitum  vcco 
• edit  5 quia  ttanfit  per  angujlum  « 

5u'  Lo  ftertiuto  prbviea  dalla  te- 
fta  ,'qualor  è rifcaldato  il  cervello  , 
o inumidito  quel  vacuo  che  nel  capo 
fi  trova  . Stante  che  l’aria  , che  den- 
tro fi  trova  fcappa  fuora  : e ne  rende 
lo  ftrepito  , perchè  paffa  per  luogo 
ftretto, 

LII.  Quibufeunque  bepdr-  cireumeif* 
ca  dolet  , bis  febris  accedetti  foìvit  do^ 
hrem, 

ji,  A 


Digilized  by  Google 


SEZIONEvVII.  537 

52.  A quei  che  feoton  dolo|re  atror- 
no  al  fegato  , iè  ne  verrà  la  febbre  , 
fi  parte  il  dolore . 

LUI.  Quibufcunque  fanguìnem  di  ve- 
nìs  auferre^  conducit , bis  Fere  veiutm 
fecare  conventi , 

55.  A quei»  a’ quali  giova  fcemarll 
(angue  delle  vene  , conviene  che  E fa- 
|a(!ìno  di  Primavera. 

„ NOTA.  Un  aforifmo  fimile  tro- 
„ vaE  ancor  io  altra  Sezione. 

. LIV.  Quibus  inter  ventrem  , /#- 

ptum  tranfverfum  pituita  fondu  fa  efl  , 
ÌT'  do/orem  exbibet  non  babens  exitum 
ad  neuitum  ventrem  , bis  per  venàs  ad 
vefìcam  converfa  .^pituita  morbi  fo/utio 
fit%  _ 

. 54.  A quei  , a*  quali  (ta  rinchiufa 
la  pituita  fra  il  ventre,  e il  diafram. 
ma , e ne  caufa  dolore  non  avendo  V 
efcita  per  ninno  de’due  ventri  ne  per 
quello  di  (otto  , ne  per  quello  dì  fo* 
pra,  fe  per  le  vene  quell’acqua  fi  ri* 
volterà  alla  vefcica  , fegue  la  libera- 
jiione  del  male. 

* LV.  Quibus  bepar  aqua  repletum  ad 
omentum  eruperit , bis  venter  aqua  im^ 
pleìur,  isr>  moriuntur^ 

55*  Quei , a cui  il  fegato  pieno  d* 
acqua  seccherà  nell’  omento  , riem- 
piendofi  il  ventre  loro  di  acqua  , né 
muoiono, 

Z 6 > IVI. 
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LVI.  »Anxìetatein,  ofcìtattonem , hor~ 
rorem  , vìnum  <equali  meajura  aqua  com-^ 
mìxta  potum  joìvìt^  ^ lac, 

• 5é.  L’  anfietudine  , lo  sbaviglio  , 1* 
orrrpilaroento  una  bevuta  di  vino  fatto 
— mez’ acqua  ne  fcioglle  tal  male  ;'e  ‘1 
latte  ancora . * ^ 

LVII.  Quibm  in  urinaria  fijìuta  tu- 
htfcula  fiunt , bis  fuppurationt  faBa  , 
iSP  erupthnt,  folvìtur  d9hr , 

57.  A quei  che  nel  canal  dell’  ori- 
na fi  fanno de‘ tubercoli,  co* la  fuppu- 
razione  , e lo  (purgo  , fi  kioglie  tal 
male,  e pafia  il  dolore. 

hV III.  S^utbus  cerebr urne oncujfum  fut^ 
rìt  ex  aJiqua  caufa , eoi-  ftatim  ttoce  prt- 
•vari  neceffe  efi, 

58.  Quei , a’  quali  per  qualche  ca- 
gione farà  percoffo  il  cervello,  è ne- 
cefiario  che  immantinente  ne  perda- 
no la  parola. 

LIX.  Corporibus  carnis  humidas  ha- 
hentibus  famem  inducere  oporter,  fames 
fntm  corpova  ficcai  . 

55.  A quei  corpi,  che  anno  le  tii*  . 
ni  umide  convien  far  patire  la  fame  ; 
attefòchè  la  fame  rafeidga  t corpi. 

LX.  Ubi  in  tota  corpore  mutatìenef  , 
corpus  perfrìgeratur , iy  rurfus  'caie-  ' 
jcit  , aut  color  alìus  ex  alio  mutatur  > 
longìtudtnem  morbi  fignificat 

^o«  Qualor  nel  corpo  accadono  can- 
gia^ 
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giamenti , ed  il  corpo  molto  fi  raffred- 
da, e dì  nuovo  torna  caldo,  o fi* mu- 
ta di  un  in  altro  colore,  predice  lun; 
ghezza  di  male.  ^ 

•LXI.  Sudor  multus  calìdus  , aut  fri- 
gtdus  (emper  fiuens , ’ humorem  abducere 
oporttrt  fignificat  forti  quidem  [upernCi 
debili  vero  inferme. 

61.  Se  copiolo  fudore  caldo,  o fred- 
do fempre  fluifca  , n*  accenna  doverli 
purgare  1’  umore  ; al  robufto  'per  dì 
lopra  , al  debole  per  di  folto . 

LXII;  Febres  non  interm'Utenies  fi' per 
tertiam  fortìórer  fiunt , perìculofa  funt  -v 
Quoeunque  vero  modo  intermijerint  'fine 
pertculo  effe  fignificant.  ‘ 

62.  Ee  febri  non  ìntefìifittenti,  che 

fui  ferzo  giorno  fi  fanno' maggiori  por- 
tano feco  del  pericolo  . In  qualunque 
modo  poi  faranno  intcrmittenri  , de- 
notano ficurezza.  • --  - 

LXIII,  ()uibus  febres  longés  funt  , 
hÌ5  aut  tubcrcula  , aut  ad  artìculos  do- 
lore s fiunt.' 

65.;  A quei  che  fonò'  travagliati  da 
febbri  lunghe  vengono  o vomiche  , o 
dolori  agli  àrlicol».'*'  * ‘ - 

\ • LXIV.  Quìbus  tubercula  dìutina , aut 
fid  artìculos  dolores  ' ex  febfibUs  fiunt  , 
hi  cìbis  plurinùs  ut  untar. 

’ '64..  Quei  , a’  quali  à mativo  delle 
febbri  lunghe -fi -fanno'  decubiti  di  vo- 
. miche' 
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miche  lunghe  , o dolori  agli-  aiKÌca- 
li  , fi  cibano  con  vitto  troppo  copio' 

fd.  ..  . 

LXV.  Si  quìs^febrìcitantì  cìbum  detr 
qmm  [am  exhibet  ^ [ano  quidem  robur , 
^groto  vero  morbus  efl , , 

^5.  Se  taluno  .lomminìftra  al  .feb- 
bricitante quel  cibo  , fcChe  da  ad  un 
fano,  ficcotne  al  (ano  atre refee  le  for- 
zp  , così  all’  ammalato  n’  accrefee  il 

male.  • ; 

LXVI.  QudS  perveffìcam  prodeunt  in- 
f pie  ere  oportety’an  quaUa  fanh  prodeunt . 
Q^Ude  igitur  min^ms.  fimilia  bis  [unt  ea 
morbofiora  Junt . Qu<s:uer$  fimìUa  fanìs  ^ 
e a minime  morbo  fa.  . ' 

66.  Le  .cole  che  fon  cacciate  fuorà 
dalla  vefcica  convien  guardare,  fe  fo- 
no tali,  quali  vengono  a’iàni.  Perchè 
ciocché  non  è fimile  a quefte  n’è  roor- 
bofo.  Ciocché  n’  è fimile  non  è mor- 

bofo.  . ' 

LXV II.  Bt  ,^quibus  alvi  egefiiones  fi 
ftare  permiferis  , non  moveris  [ub/t- 
ftunt  .voluti  ramehti  , fi  paucds  fuerint 
modicus  morbus  efi  : fi  multa  , multus  , 
His  confort  fubpurgaii  alvum  . Si  vero 
non  purgata  a/vo,forhitiones_^dederis  , 
ìàdu^  quanta -p/ures  dedoris,  magit 
ìades.  . ì 

67.  E quelle  deiezioni,  di  ventre  , 
che  fe  le  lalcerete  ferme  lenza 

mo'. 
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moverle  q'uafi  certi  Elacci  ne  vanno  al 
fondo  , fe  cotefle  feccie  fono  poche 
poce  farà  il  male  ; fe  molte  , molta 
farà  la  malattia.  A queft’infermi  gio- 
va purgar  il  ventre  per  dì  >^foito  . Se 
poi  fenza  la  purga  del  ventre  darete, 
loro  delle  foibizioni  n’arrecherete  no- 
cumento , e quanto  piiV  ne  darete  i< 
tanto  più  gli  offenderete. 

LXVIII.  Quibufcunque  cruda  dcorfum 
fecedunt  ex  atra  bile  funt  y fi  plura  fP-, 
fiojìore  ; fi  pauciora  , pauciore . 

68.  A quei  che  per  di  fotto  fi  fca- 
ricano  materie  crude , ne  provengona 
da  umor  malencolico  ; fe  le  materie 
fono  poche  da  poco,  fe  copiofedapiù 
abbondante  ^ 

L X I X-  Excrettones  in  febrìbus  non 
intermittenttbus  livida^  is^  eruentay  iy* 
prave  olentes  , iy  bilìofét  omnes  mala 
junt . tAt  probe  fecedentts  bona^  iyper 
fllvum  , iy  per  vejficam  , iy^ubi  fané, 
quid  (ecedens  c.onfiiterit  non  purgatum.y 
malum. 

6^.  Nelle  febri  non  intermittenti 
tutti  ì ripurghi  lividi  , fanguigni  , fe- 
tidi , e biliofi  fono  cattivi  . Quei  poi 
che  fi  efcreano  di  buona  qualità  , ioQ 
buoni  tanto  fe  ciò  fegua  per  feceffo  • 
quanto,  per  orina  , e quando  qualche 
efpurgo  fiaccato  fi  fermerà  non  pur- 
gato, fi  è male.  ,,  ~ , > 

LXX.  . 
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LXX.  Cor  por  a quéècunquc  qms 
gare  voluerit , fluida  facete  oportet  , 
fl  quidem  Jur/um , fiflere  alvum  . Sì 
ra-deorfum,-humeóiare . 

• 70.  Qualunque  corpo  fi  yorrà  pur- 
gare*, bifogna  prepararlo  alla  fluidez- 
za, e fe  fi  vuol  purgar  per  bocca  (co/ 
i;o»j/ro-)' bifogna  fermar  il  ventre  , fe 
per  feceflb  bifogna  inumidirlo. 

' LXXl.  SomnuSi  viglia^  utraque  mo- 
dum  excedentia  morbus, 

' 71.  Il  forino  , il  non-dprmire  , sì  1* 

una  cofa  che  1*  altra  , qualpr  trapafla- 
no*i  giudi  termini,  fi  è cagione  di  ma- 
lattia . ' ' > ’ ■ ' . ' 

LXXIL  In  non  intermUtentìhus  fe» 
bribus , fi  externa  quidem  partes  frigida 
fuerint  ì interna  vero  ardeant,  febris 
babeat  \ lethaìe  e/? . 

72.  Nelle  febbri  non  intermittenti 
fe  disfatto  le  partì  efterne  'fono  fred- 
de , quelle  di  dentro  rifantino  grande 
ardore  ,'  e vi  fi' trovi  la  febbre  , n’  è 
fcgno  mortifero.  ' ’ 

LXXIII.  In'febre  non  intermittente  y 
fi  labium  , aut  ^na fu s , aut  oculus  , aut 
fuperciliutn  dìflorqueatur  , aut  non  *ui- 
deat  aut  non  audiat  ager  fam  debìlis 
exiftens  , quìdquid  horum  fiat  , propin» 
qua  mors  e/l.  - • 

7^.  Nella  febbre  continua  fe'fi  tor- 
ce il  labro  , o ’l  nafo,  o un  occhio  , 

o il 
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o il  fopraciglio  , o 1’  infermo  già  de- 
bole non  vegga,  o non  oda  , qualun- 
que di  quefte  cofe'n’ avvenga , la  mor- 
ie non  e da  lungi. 

^ LXXIV^  Ex  pituita  alba  hydropsac- 
cedit , 

74.  Dalla  Leucoflemazia  fi  fa  paf- 
(aggio  alla  Idropica. 

• LXXV.  ^b  alvi  profluvio  dy fé» feria. 

• 75.  Dalla  diarrea  (5  fa  paftaggio  al- 
ila difenieria. 

' LXXVI.  yd.  dyjenteria  intedinòrum  le- 
vitas  accedii. 

j6.  Dalla  difenteria  fi  palla  alla  li- 
enteria . 

LXXVIL  Ex  corruptìonè  ahfcejfus 
cjfls. 

77.  Alla  putrefazione  fopragiunge  l* 
' afceffo  deiroffo. 

LXXVIII.  Ex  fanguinti  vomìtu  .ta- 
hes^  puris  purgatio  fupra  . Ex  tabe 
fuxus  ex  capite  . Ex  fluxu  alvi  proflu- 
vtum , ex  alvi  profluvio  fupprejfto  purga- 
tionìs  furfum  verfus , ex  fupprefflone  mors , 

7?.  Dal  getto  di  fangue  per, bocca 
fi  paffa  alla  tifìcaja  , e allo  (puto  di 
.marcia  per  drfopra.  Dalla  tificaja  al- 
la ’diflillazion  dalla  teffa,  da  coteffa  al 
• fluffo  del  ventre  . del  flulTò  alla  fop- 
prefTione  dello  fputo , da  quello  fi  fa 
pafiaggio  alla  morte'. 

LXXIX,  Qualia  etìam  fint  hveflt^y 

al- 
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a/vt  egejiionibutìiìjpjcere  oportet^ 
in  bis  quéi  per  carnet  excernuntur  , 
jìcubi  alibi  a natura,  recedat  corpus  , ^ 
parum  parvui  ejì  morbus  , fi  multutn 
mu/tus  . Si  vero  valde  multus  fit,recef- 
fUsy  lethale  hoc  efl. 

79.  Conviea  altresì  rimirare  quali 
fiano  le  cole , che  fi  trovano  ncirori- 
re  , c nelle  feccie  : come  ancora  ini 
quelle  cole  che  cleono  dalla  carne  , e 
fe  in  qualche  altra  parte  un  corpo  .(ì 
dilunghi  dalla  naruia  .s/e  è poco  , il 
morbo  é poco  , le  è molto  , molto  . 
Se  p » ?l  dilungamenia,  fia  molto  a(- 
‘fai.  n’è^oià  mortifera. 

LXXX.  Quìcunqv.c  fupra  quadragìn-- 
ta  annoi  phrenetici  finit  non  ita  valde 
,fani  fiunt  ..  Minus  enim  .periclttantur 
quorum  natura' alati  morbus  ajfinti 
fuerit^  . . 

So.  Quei  che  cadono  nella  frenefia 
oltre  i quà'rant’anni  di  fua  età  nonco- 
sì facilmente  Tifanano  ..  Attefpchè  in 
pericolo  minore  fi  trovano  quei,  il  cui 
male  fi  è adattato  al  temperamento  , 
C all’erà  loro..  . 

LXXXf.  Q^utbufcunque  in  agri  ludi- 
nibus  oculì  ex  voluntate  lachrymantur  , 
bonum,  Quibus  vero  citrA  voi  uni  a lem  , 
'malum. 

8j.  A quei  che  nelle  infermità  la- 
criman  gli  occhi^  per  ior  vpjere  , n' 
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cofa  buona  . Se  poi  lacrimano  invo- 
lontariamente n’ è cattiva. 

LXXXII.  Qiiibus  in  febribus  qu'ar- 
tanis  fanguis  ex  naribus  fuerit , maìutn 
eft.  * ■ . • 

S2,  A quei  che  nelle  febri  .quar- 
tane verrà  langue  dal  nafo,  n’  è ma- 
le. 

L X X X 1 1 1.  Sudor  in  diebus  judìca» 
toriis  fientes  , vehementes  , isn  veloces  , 
pericuiofi  funt , qui  expelluntur  ex  fron~ 
te  velut  gutt<s  , aqua  falientes  , ac 
frìgidi  valde  , ac  multi  . T^eceffe  efl 
cnim  talern  judorem  prodire  cumviolen^ 
tia  , iSf'  dolor is  excejfu  , ae  exprejfionc 
diuturna. 

8^.  I fudori  che  vengono  ne’ giorni 
critici  con  vemenza  , e velocità  fono 
pericolofi  que*  che  vengon  efpukì  dal- 
la fronte  come  goccie  , e acqua  che 
zampilli  , e frano  molto  freddi , ed  ia 
copia.  Stante  che  un  Cmit  fudore  per 
necefliià  bifogna  che  ne  fcaturifca  con 
violenza,  ed  eccclTo  di  dolore,  e con- 
tinuata efpreffìone. 

LXXXIV.  Ex  morbo  diuturno  etiam 
alvi  defluxui,  malum.. 

84.  Dopo  di  una  lunga  infermità 
che  ne  venga  ancor  il  fluflb  del  ven- 
tre, n’è  male. 

LXXXV.  Quacunque  non  fanantme- 
dicdmenta,  eà  ferrum  fanat . fer» 

- ^ rum 
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rum  no»  fanat  ea  ignis  janat  . QudS 
ignis  non  fanat  -,  ea  incurabtlìa  putare 
oportet, 

85.  Quel  che  non  rifana  co’  medi- 
camenti , fi  lana  col  ferro  , fe  nep- 
pur  col  ferro  , col  fuoco  , fe  ne  anco 
con  quello  convìen  dire  , elTer  male 
incurabile . 


# 

I PRE- 


DKj;:i.:cd  by  Cìooglc 


547 


I PRESAGI 

DIPPOCRATE 

, LIBRO  PRIMO. 

I.  li  yT  pranotionem  adbìberc 

XVJL  optimum  effe  mihi  vìdetur. 

Che  il  Medico  ponga  in  ufo  il  pre- 
fagio  a mio  parere  cgl’è  ottimo  penr 
fiero. 

2.  Tr^enofcens  entm , pradicens 
ttpud  iXgrotos  iy*  prafentìa  , iy  pr^eteri- 
ta  , iy  futura  , iy  qua  ipjt  agroti  re- 
linquunt  exponens  fidem  utique  jecerit  , 
quod  dgf otorum  res  magts  cognofcat . 

' Effendo  che  antivedendo  , e prela- 
gendo  àgi*  infermi  le  cof^  tanto  pre-. 
finti  ,.chepafiate,  efuture,  e fupplea'. 
do  altresì  a quello  che  gP  ifteffi  am- 
malati lafiriano  di  efporre,, . darà  cer- 
tamente a conolcere,  ch’ei  delle  eofe 
degl’  infermi  pienamente  poflede  la  co- 
gnizione. 

Quare  audebufjtbomwes  fetpfos  Me- 
dico commitfere . ’ , 

Onde,. gli  uomini  con  maggior  co^. 
raggio  fi  riporranno  nelle  mani  del 
Medico, 

"K.  * 4* 
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4.  ^At  vero  curationem  optìme  fecerìt 
ubi  prfinovtrit  futuras  affezione! . Sanos 
equidem  facete  omnes  agrotos  impojftbile 
efl,  hoc  enim  praftantiuseffet  quamprae^ 
nofcere  in  pofierum  eventarai 
. £d  ei  lì’incamìnerà  meglio  la  cura, 
fe  prefagirà  i morbi  che  lono  per  av- 
venirne. Render  fanì  tutti  gl’  infermi 
di  fatto  egl’è  impoflìbile  . Che  quella 
farebbe  cofa  più  eccellente  del  prelTa- 
gire  le  cofc  future. 

5.  ■ Quandoquìdem  veto  homtnet  mo“ 
rhtntur^  aiii  priufquam  Medkum  vocent 
pr<s  vtùlenùa  morbi  ^ ahi  vero  accito  et- 
iam  Medico ' derepente  vita  decedunt  , 
qdtdam  ubi  unam  vixerànt  diem  , qui- 
dam  tempore  paulo  diutiore  , antequam 
Medìcits  per  artem  adverjus  jhgulos  mot- 
to s r e pugne  t, 

• - Attelochè  gli  uomini  muojOno  , al- 
tri prima  che  ne  chiamino  il  Medico 
per  la  violenza  del  male,- altri  poi  an- 
che chiamato  il  Medico  toHo  parton 
di  vita;  taluni  fono  Itati  al  mondo  ap* 
pena  una  giornata  , altyi  un  tempo 
poco  più  lungo  innanzi'  che  il  Medico 
co’ l’arte  lua  a cotefti  mali  poffa  far 
reifllcnzà,  V ^ ‘ 

6.  Itaque  nojfe  oportet-  taUum  affebìto- 

mtm  naturas  , quantum  corporum  vires 
txcedunt . , 

Pertanto  di  tali  morbi  conviéo  co* 

: • 
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nòrcerne  le  nature  a fin  di  fapere 
quanto  le  forze  de’  corpi  ne  fornion- 
tino.  ' ’ 

7.  Simul  vero  fiqutd  'dhinum  in  mor^- 
bìs  inefl  , etiam  hujur  pfèenotìonem  edi-‘ 
Jcere.  Ita  emm  mento  admirationi  fue~ 
rit  , Ì9*  medicus  ' bonus  extiterit  \ 
quos  Juperftites  monete  pojfibile  eft  , eoi 
txdhuc  magi s re8e  confervare  poterti  , ck 
multo  tempore  antea  conJiUum  adhibens 
ad  ftnguh  , tunt  motituros  ^ tum  fer- 
vandùs  pranofcests , ac  pradicens  a culpk 
Cxors  fuerit^ 

Parimente  poi  fe  nelle  infermità  fi 
trova  qualcofa  di  fopranaturale  , an- 
che di  quella  bifogna  faperne  prela- 
gire  . Stante  che  in  tal  guifa  farà  te- 
nuto in  ammirazione  ragionevolmen- 
te, e riùfcirà  buon  medico  . Imperoc- 
ché coloro  che  poflono  (òpra vivere  , 
anche  molto  meglio  potrà  confervar 
in  vita  , potendo  da  molto  temjio 
prima  provedere  a ciafcheduna'  cofa  ; 
e prefagendo,  e predicendo  si  quei  che 
fon  per  .morire  , come  quei  che  fono 
per  rilanare , farà  elònce  da  elTerfie  ca- 
lunniato. ' ' 

- 4 • ' 

■ Segni  della  faccia . 

- 8.  Conjiderare  potrò  hoc  modo  conve- 
flit  in  morbìs  acutis  prtmum  qutdfm  fa- 
tiem  figtòti , an  ^ìlis  fit  bis  , q’ta  in 

Janìs 
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fams  [unti  maxime  vero  an  ipfafibiìpfi ^ 
ita  enim  optima.fuerìt  . Si  vero  maxima 
contraria  pmili  fuertt , borrendijftma,  efi  . 
Talis  autfim  fuerit , 

Ne*  mali  acuti  convien  disfatto  in 
frimo  luogo  ben  olTervare  la  faccia^ 
deir  infermo.  Che  le  poi  n*  avrà  qua- 
lità contraria  alla  limile  , farà  orren- 
dilTima  , di  cui  i fegni  ne  fono  i fe- 
guenti . 

9‘  acutus  i oculi  cavi , tempo^ 

fa  coUapfa  j aures  jrigid<e  ac  contrada 

extremitates  aurium  averfa . 

11  nafo  imponuto,  gli  occhi  locava-^ 
ti  , le  tempie.rilalTate , gli  orecchlfred- 
di  e raggrinziti, ’c  1*  cftremità  di  eflì 
roverfciate. 

10.  Cutis  cìrca-frontem  dura,  is^cir-» 

cumtenta , ac  arida  , is'  color  totius  fa* 
dei  pallidus  aut  etiam  niger , is*  ^ivi- 
dus , aut  plumbeus,  • 

La  cute  intorno  la  fronte  dura  , ti- 
rante , e lecca  , e il  color  di  tutta  la 
faccia  pallido,  oppur  nero  > e livido' , 
o di  color  di  piombo. 

11.  Si  quidem  igit’ur  in  principio 
morbi  facies  talis  fuerit  ,*  (s*  nondum 
ex  aliìs  con)e8uram  facere'  licuerit , in* 
terrogare  oportet  num  vigilaverit  homo  , 
aut  ahi.  excrementa  valde  Ivida  .fint  , 
aut  James  aliqua  jpfum  teneat,  . Et  fi 
quitfém  horum  alìquid  confiteatur ,,  mi* 

. >■  ' ■■  nus 
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nus.gra^e  effe  putandum  e fi,  Judican» 
tur  autemy  iy  cogmfeuntur  talia  in  die  ^ 
ac  neiie  fi  ob  alias  cauffas  facies,  talis 
'fuerit  . Si  vero,  nibi(  horum  effe  dicat  ,• 
ncque  in  pr<ediBo  tempore  ennfidet , nof* 
fé  convenit , $grotum  morti  ptoxìmum 

ffff- 

Se  veramente  dunque  nei  principio 
del  male  U faccia  farà  tale  >,  oe  da 
altre  cofe  iì  potrà  congetturare  , con* 
vien  far  domanda,  fé  quell’uomo  ab- 
/ bia  patito  il  formo  , o di  gagliardo 
fluflfo  di  ventre  , o di  fame , che  fé 
dirà  non  eflere  Hata  veruna  di  tali  cofe 
-non  v’è  pericolo  da  temere  ; ohe  fe  la 
faccia  iarà  così  per  -le  cagioni  fuddet*' 
te  in  un  giorno,  e una  nptte  il  male 
finifee,  fe  poi  dirà  con  eflTef  ciò  deriva- 
to da  cote  He  cofe  , e tal'  fembianza 
durerà  oltre  il  tempo  fuddet^  fi  de-e. 
fapefe  che -tal  jnfermo  n’-è  vicinò  al^ 
la  morte.  ' . 

. 14.  fi  ^etufiiore  exiflente  morboy 
aut  triduano  , aut  quatriduano  talit  ^ 
fuerit  facies  y de  bis  interrogare  oportet^ 
de  quìbus  etiam  prius  jufft , itemque  <i- 
- Ha  figna  confiderare  y (y>  in  univerja  fa^ 
eie  y ‘ cor  por  e y'isr*  in  oculis . 

Ma  fe  H male  farà  di  piò  'tempo 
per  tre , o quattro  giorni  tale  ne  farà 
Hata  la  faccia , bifogna  domandare  le 
cofe  da  me  impoHe  dì  fopra.,  ad  altre- 
. à'ipp*  À a si 
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• s-V  confideraì-e  gli  altri  fegni  sApfer>tn- 
ta  ia  faccia , come  nel  cofJ)OK%€  ncgii 
• , occhi, 

^Segiù  dagli  ^cc^t,  - - 

^ 15.  Si  enim  lumen  refugiant  t aut  in- 
vohtntarte  Jacrymantur  , '.(tut  diftorìfUe- 
,antut;  aut  alter  altefo  ndntar  fiat  ^ atri 
• . filbas  fartes  rubentet  habeànt , aut  fve- 
riilas  Jividas , aut  nìgras  in  ipfis  bobe- 
anty  iemfi  , ac  far  de  s circa  oculos 
appareant  , aut  etìam  hjfiabikr  ^ aut 
emine rtteì,  aut  caiai  foehementer  fa3*  ^ 
aut  fquallentesy  obfcuri  fuerinty  aut 
.celor  wiut  faciei  alter atus  fuerit  y heee 
omnia  malay  pemìchfa  tjje  puean- 
,dum  efi» 

AttefoChè  fe  gli  occhi  non  poffono 
rimirare  la  luce,  o .forzatamente  là-  ^ 
crimanOj  O fi  torcino , :oppur  utìo  fàf- 
-il  minor  .dell’àltro,  o la  parte  bianca 
lìa  divenuta  ro(fa,  o io  elfi  fi-  abbia- 
tìo  le  ;venette  livide,  o nere',  -o  là  JSH 
grimazione,  e le  feccie  fi  .facciano  Vtf- 
,dere  agli  angoli  degli  occhi  ; ovvero 
n’anno  un  frequente  movimento  , o 
'fianfi  fatti  grolfi,  o mólto  ineatrati- 
,0  faranno  languenti,  e .torbidi,  over» 
il  color  di  tutta  la  faccia' farà  cangfa- 
>!o,  tutte  quefte  cole  cattive  » é raor- 
- itali  fono  da  riputarfi . 

gicfi- 
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14.  Confid^rare  v€ro  conveiiit  etiam 
'■  oculorum  fubapparitiones  in  fomnis . ■ Si 
tnim  alba  quid  partis  fubapparuerìt  , 
palpebris  non  cornmijfis  , Ji  id^on  ex  al- 
vi profluvio,  4tut  medicamenti  potione  , 
aat  iegrotus  non  ita  stormire  eonfueve- 
rit  , malum  fignam , is*  valde  '^lethàìe 
^efl.  ^ 

Fa  d’ uopo  dappoi  confidorar  hbco- 
* ra  ciò  che  rt*apparifce  negli  occhi  de- 
gl’i afe  roahi  nel  mentre  che  dormono'. 
Poiché  fe , non  dando  lo  palpebre  fi- 
nite infieme,  fi  vedrà  parte  del  bìan- 
' co  dell’occhio e non  prov'erràoiò  da 
flufifo  di  ventre  , o da*  medicamento 
purgante  prefo  , oppur  che  l’ infermo 
non  fia  foliro  dormir  in  tal  vguifa 
n’è  fegno  cattivo  , e molto  morta- 
le, • * . 

• 15.  Si  vero  retorta  , aut  contraila 
fuerit , aut  lìvida  , aut  pallida  palpe- 
bra , aut  labium , aut  nafus  cum  aiiqùa 
CfT  aliis  flgnis  , morti  prokimum  effe 
feiendum  eft  . Lethale  étiain  eft  babere 
labi»  re  folata , (y  pendentia  , Ì3r>  frìgi»,  ‘ 
da , ^ albicantia  faBà . 

Se  poi  fi  farà  torta  , o “tirata  la 
palpebra,  o’ divenuta  livida,  o palli- 
da, o i labbri,  o il  nafo  faran  tali 
con  alcun  de’ detti  fegni  , convien  ia- 
pere,  T infermoclTerneprefib  alla  mor- 
ue.  Segno  mortale  ancora  fi  è l’ave- 

“A  a 2 tc 
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le  labbra  rilafìfate,  pendenti.,  e frjed- 
4ie , £ refe  biancadre.. 

< "r  “• 

Ssgni.daJ  tUcuhit»^ 

i6.  Btcumben^etn  ésgfotum  st  medicé 
^epreb^ndì  convenìt  in  latus  dcxtrum  , 
jìniftrumde^  iy>  manus  is*  toìlum^  iy 
4rura  modice  inflexa  habcnttm  , isr*  to* 
fum  corpus  flexibUs  Jitum,  Ita  enim  plu^ 
rimi  ex  faais  decumbunt . 'Optimi  autem 
Junt  decttbitus  qui  janorum  decubitibuc 
{tmiles  exijittnt , 

E’ bene  che  H Medico  tTori  l^'iirfer— 
mo  .giacente  in  letto  voltato  o fui  de- 
(Iro,  o fui  ilnidro  fianco,  e co’ le  mani^- 
collo,  e gambe  un  poco  ripiegate,  e 
tutto  il  corpo  in  una  pofitura  pieghe- 
vole . Attefochè  la  maggior  parte  de* 
fani  in  tal  guifa  ne  giacciono  . £ le 
migliori  fituazioni  tono  quelle  , che 
4Ìal  decubito  de’ (ani  non  G dilungano.' 

V 17.  *?it  vero  fupìnum  jo4&re  ^ mar 
Kus , coilum , erma  extenta  Jha^ 
bere  y minus  bonum  eji . 

Non  è poi  commendevole -che  r am- 
malato ne  Già  fupino,  e che  tenga  le 
braccia , H olio  , e le  gambe  diftira- 
^e. 

18.  Si  vero  etiam  pronus  fiat , isr^  ds 
itBo  ad  pedes  delabatur  magis  horrtn^ 
kutfi  efi, 

• ■ . %!■ 
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■^gKé  anche  da  recar  maggior  timo* 
.more  (e  l’infermo  non  potendofi  reg- 
gere ne  cada  boccone  verlo  de’peidr . 

19.  Sr  vero  nudos  quoqve  pedes  ha- 
bere  comperiatur  ^ nec  admodum  eahdiys  ^ 

mamts^  Ì3r>  collum\  ac  erma  <equa- 
liter  dijjeéia,  nuda^  malum  efl . 

Che  fe  parimente  (ì  trova  fovente 
co’pie  nudi,  e quei  non  caldi  compe- 
ten-temente,  co’ le  braccia,  il  collo, 
le'  gambe  tutte  dilcoperte,  c allargate 
n è fegno  pefTimo. 

20.  Letha/e  eft  isr  biantem  [emper  dor 
mire  Ì3r>  erma  fuptni  jacentìs  valde  in- 
curvata  ejfe , ac  eomplìeata . 

Segno  mortale  ancora  (ì  è che  l’in’- 
fermo  (empfe^orma  a bocca  aperta 
e che  giacendo  fupino  n’abbia  le  gam- 
he  molto  inarcate,  e incrociate  in^, 
fieme . 

»i.  in  ventrem  decumbere  ^ Jiquir^ 
non  pt  adfuetus  ; eum  fanus  fuit  y ittc 
dormire  ^ delirium  fignifeat,  autdolorem 
locorum  circa  ventrem . 

Che  talun  dorma  boccone  , fe  non 
fu  ufato  dormir  in  tal  forma  dafano, 
fìgnifìca  delirio  , a dolor  alle  partì' ch^. 
ca  il  ventre.'  ..  > 

22.  Càsterum  ereSlum  /edere  velie  <e<-- 
grum  in  morbi  vigore  in  omnibus'  morbis- 
acutis  malum  efl  , pejflmum  autem  \rt 
petipneumonifìs  palmone  infiammata'  ■ 

. - - A a.  s 
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Inoltre  che  T ammalato  voglia  (bar- 
a,  feder  dritto.,  fui  letto,  nel.  colmo  deli; 
male,  in  tutti  li  morbi  acuti  nè  peffi- 
mo  fegno.,  ma  principalmente  nella  in-, 
fi^mazjone  de’  polmoni. , 

I 

Pillo  Sgrìtolar  t diati,.  ^ 

23.  nmthm  firìdifé  in  fehrihus  ^/V  _ 
$lis  non  famtlìans  id  efi  'a  puiris,  fu^ 
riofum  ac  litbali  ifl , Firum.  prHìari 
eportit  ab  utrifquc  psrìcuhm.  futwum  , 
Nelle,  febbri  fgrizzolare  i-  denti , in 
^uei  che  non:  1*  anno,  per  nfo  da^la 
fanciullezza 'lignifica  delirio». ed  è. fer 
giro  mortale  . Ma'  convien  prefag’reil" 
pericolo  futuro  in  amendue.  tjuefti 
2^.  ' Si  miro  iiiam  dcliriuf  hof  -faciat^ 
ptrn'tciofum  malde  jam  ixiflii  -. 

Che  fe  poi  ciò  n^avviene  in  perf(^ 
na  già  delirante,  n’è  un  fegno  perni-,.^ 
cipfilfimo.. 

* Dair  Vlcerf  ^ ,, 

25.  Vlctts  autem  five  prtus  faSlum  ^ 
fucrit  fivi  to'  morbo  accijffrit  .confìdf*^* 
re  oportet . Si  enim  perimus  . ejì  homo , 

^ ante  morti m lìvidum  ac  Jtccum  erit  i aut  '- 
etiam  pallidum.^  ficc}tm  , n 

_ LV  ulcere  oJiafi  fatta  , prima,  della  , 
malattia , o èann  fopraggiunfn  devc^; 

con-^ 
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«onfiderarri  - Stantechè  fe  ^ucU’  uom®- 
dee  morire  , innanzi  la  mone  I ulce- 
ra farà  livida,  c arida,  o almeno  pal- 
lida,, e fenza  umido; 

hcC  Gefii  delie  matti.' 

.Ac  de  rnanmm  latiane  itafentìe.^ 

Jft  acuth  fetriùus  i in  perìpnetmMìa  ^ 
phrtttìtide\  capit’n  dolore , fi  quii-  easfa-  . 
ciei  admoverit  ut  inde  quidp:ar».fuper- 
vacue  vsttet.ur'i  aut  fejlucoj  carpata  aut 
a paleat 

xivellati  has.amses  notas  ma/as  effCy  ap 

lethales.'  . . • . 

•Del  portar  delle  mani  altresì  quefto 
DT*  è il  mio  ieiKÌmento  • Nelle  febbri 
•acute  1 iofiammazion  de’ polmcmi , fre- 
jiiiide,  dolor  di  capo  , lè.  l’  inlermo 
porta  le  mani  alla  faccia  per;  cercar» 
vi  qualcofa  che  non  v’è , o prenda  fc- 
ftuche,  o i'  fiacchi  dalle' vefi:i;  o ftrap- 
pf  da  la  muraglia  le  pagliuche:  tutti 
.quelli  fegni  dico  effer  pernizioQ  , e- 
mortali . 

Dalla  Zefpirax.kne . 

27;  Spirìtus  frequens  dolorein  fignt- 
ficai  aat  ififiammationem  in  locit  fupra 
fe  pt  uni'  tran  {ver fum  . Si  vero  magnu$- 
xeupiratufi  i?»  per  muUum  temporis  in- 
^ . Aa  4 
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"tìrvallum  delirtum  ìndicat.  Frigìdus 
ro  fi  è aafo  , ish  ere  expiretur  valde 
pernìciefus  efi. 

11  Kfpiro  frequente  da  fegn©  dì  <1«- 
lore,  o d’infiammazione  ne’ (iti  fopra. 
il  diaframma . 11  rerplro  poi-  raro  con. 
interpofizione  di  molto  fpazio  di  tem* 
po  denota  delirio.  Se  poi  dal  nafo  , 
o dalla  bocca  vien  fiato  freddo,  n’'è 
molto  j>ernizibro. 

28.  Bonam  aùietn  fpìrattenem  valde 
■ wagnam  vim  babere  ad  falutem  in  •- 
tnnibus  atcutis  morbts  putare  cenventh^ 
'^ui  cunh  febribus  funt^  isf*  in  quadri^ 
gìnta  diebus  judicantur , 

Bifogna  credere,  che  un  buon  lef- 
' pìro  fia  gran  - calo  in  tute’ 1 mali  acu- 
ti, che  vanno  accompagnati  da  feb- 
bre, e in  quaranta,  giorni  terminano 
il  fuo  periodo . . 

Segni  dal' Sudùre\ 

, . - i 

Suderei  optimi  funt , in  cmnìèus 
""Mcuth  morbis,  qui  in  diebus  judkatofis 
fiunt , Ì3r  febrem  perfebìe  fubmevent  - 
Boni  vero,  fimi  qui,  per  $$tum  corpus* 
jientes  bominem  facilius  merbum  ferre 
facìunt,  j^ui  vero  tale  quid  non  effece- 
rìnty  incemmodi  funt  , Tejfimi  auttm 
, funt  frigidi  iyi  tantum  circa  caput  i 
fiuiem  ^ntes-i  circa  eervicem  . Hi 

ejiim. 
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femm  cum  acuta  quidem  febre  morteti 
prdeftgnifìcant\  cum  mitiorc  vero  'longh- 
Tudincm  morbr. 

T fudorì  migliofi  di  tiitti  m tutti  H 
mali  acuti  fono  quelli,  che  fi  fanno 
ne’ giorni  critici,  e la  febbre  perfetta- 
mente rifanano.  Buoni  poi  fono  quel- 
li, che  (caturendo  per  tutto  il  corpo, 
fanno  che  meglio  l’Infermo  regga*  al 
male.  ^Quelli  por  che  una  tal  cola  non 
fanna  fono  inutili . Peffimi  lono  i fu- 
dori  freddi,  e che  fi  fanno  folo  circa  - 
il  capo,  la  faccia,  e il  collo.  Impe- 
rocché quelli  accompagnati  co’ la  feb- 
bre acuta  fignifìcano  morte  vicin^  . 
Con  febbre  po»^  più  mite  lunghezza  di 
malattia. 

50.  Et  qui  per  totum  corpus  fiuftt 
wìltter  fignificant  bis  qui  circa  caput' . 
jtt  vero  rmJtoformes  , iy  folum  circa  ecl-  , 
lum  fiemes^  metti  funi.  Qui  vero  cum 
gvttis  fiunt  y {<r  evaporane,  boni  fan t . 
Confìderare  porro  convenit  fudor  in  uni' 
verfum  , fiunt  enim  alìquì  propter  c<frp0‘ 
rum  exolutìonem,  ahi  propter  infiamma- 
tionis  vigore m . 

E quelli  che  featurifeono  da  tutto 
ir  corpo  prelagilcono  fimilmente  co- 
me quei  che  vergono  d’’ interno  al 
capo  . Gli  altri  poi  che  fono  fimili 
al  mìglio , e quei  che  fi  radunano  in- 
.tojno  al  collo  , fono  cattivi  . Qudli 

A a 5 chci 
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che  fi  unifconò  in  goccìe,  ed  efalano  * 
' £ono  buoni ..  Con vieOii  di fa^to  confide- 
rare  i indori  in  generale  j ftantechè  ' 
, taluni  avvengono,  per  dircioglimonto  . 
de’corpì,  ed  Stri  per  la..veinenza4eU\ 
infiammazione.  , 

Segni  dalle  Vife^re , 

3T.  Vf<ecordìu>n  optimum  tf/?  dolorli  - 
Saors , molle , iS'  tfquale  mm  io  d^9Cr 
' tra. 3 tum  in  finiftra  parte.-  v4f  iofiant' 
matum , aut  dolor em  exhibens , a,i(t  dex.‘ 
tra  parte s hdequaliter,  offesa  ^ ad  fini-  - 
ftraiy  h<ec  omnia  obfervare  oportet . , 

1 fegni  migliori  delle',  vifeere  fonò  < 
fe  fiano  fenza  dolore,  morvide,  egua- 
^ li  tanto  nella  parte  delira  che„nella  fi- 
‘*niftra..Sc,poi  alcuno  , de’ vifeeri  far^  .. 
infiammato,  o che  dia  dolore,  o che  . 
le  parti  delire  fi  trovino  .diverfamen- 
te  dalle  finiftre,  quefte- fono  cole  che 
tutte  ricercano,,  della  rifieifione. 

32.  Si  vero  etìam  .pulfuf  ìnierit  in  ^ 
prnchrdio,  turbarìpaem  Jìgoififat  , aut 
delirium.  Ferum  ,oculot  .talium  'iofuper 
intucri  oportet.  Si  enim  oculi  freqyen- 
ter  moveantur  furiofos  hos  fare  timor  . 

Che  fe. poi  le  vifeere  daranpo  altresi  - 
pjuHazione  fignificano  conturbamento, 
e^delirio . Convieo  ancor  di  più  rimi« 

rare 
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rare  gli  occhi'  di  coftoro:  Stantechè  ' 
fe  gli  occhi  faranno  un  frequente  di- 
battimento fi  può  molto  temere,  che  ' 
coteftì  non- divengano  furiofi.  • 


Segni  da  Tumori.  - 

Timor  ia  préseordtìs  durus  exU^ 
fieni,  iy»  dolor o f us , pefiimus  quidem  'efi, 
fi  per  totum’fuerh  pracordtum . Si  •ve- 
ro fuerit  in  altera^  parte , .mvtus  pericu-- 
Idjui  efl  in  fiaiftra  . ~ 

Il  rumor  in  alcuna  delle  vifeere- che'' 
fia  duro,  e dolente -fi  è il  peggiore  di 
tutti  fe  occupa- tutta  U 'vilcera Che 
fe  farà  in  una.  parte  fola  n’ è meno ' 
pericololo.  ^ ' 

34*  SignìScant  autem  ehifoiodi  turno- 
res  , in  principio  quidem^mortem  bre- ' 
vi  ajfuturam , 

CoielU’ tumori  di  fatto  fu’  prìncipi 
del  male  avvìfano  , la- morte-- efferne- 
vicina . 

j^.  Si  vero  viginti  dies  'tranjgredia- 
tur  tum  febris  detinem  y tum  tumor  non 
confidens  ad-  fuppuratìonerrì  ^ converti  ' 
tur. 

Se  por 'pafiTeranno'^  venti  giorni  , e ' 
non  fi  partirà  ne  la  febbre,  ne  il  tu-  - 
more  , la  cofa  s’ incamina  alla  fup- 
^puwzioQe.  - 

- - § 1 i6.  Cony 
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gó,  Contingit  autem  bis  in  primncir»- 
^aitu  etìam  [angnnts  eruptio  è narilnts' 

. Ì5r  vAJde  prodeji . Vcvum  interrogare  ccn- 
venìt  1 an  caputa  doleat  j . aut.  hebetem  dì- 
fum  habeant.  Si  enìm  horum  qbid  fue-  . 
riti,  ad  eum  locum  repìt. 

Accade  a,  colerti,  (ul,  prirtio^ perio- 
do a ticora  Tefcita  del  Sangue  dal  na-- 
io,  che  affai  lor  giova  . Ma  Bifogna 
interrogarne  fe.  provano  dolore  di  ca- 
po, o abbaglìanienio  della  vita  . Eii* 
ffpdochè  fe  fi  è alcuna.,  di'  tali  cofo», 
il  Sangue  s’ incamina  verfo  quella  pai> 

,te  , e fi  pnò.  arpetiare  relcita  di  ef- 

ib..  , 

, Magi s t amen- in  mtnorìbus  qut»^ 

.qpe  ac.  trjginta  annij  y janguìnis  efuptia- 
ìiem  expe&are  convenite 
..  Più  però  fi  può  attendere  1*.  efei- 
.jta  deUangue  ne’ più  gioviani  di.trenr 
tacinque  anni.  - 

t '58.  jit,  turo  molle s tumoresy  (sn  do- 
J^ris  exortes  qui  digita  cedunt  diur 
turniores  judìcationes  jaciunt,  isr  minus 
' jUlU  funt  borrendii 

. Ma  i .tumori  morvidi,  e,  fenza  do- 
orCj  cedepti  al  tatto  terminaoo  io 
empo  più  lungo  , ma  recano  meno 
{perìcolo. degli  altri^  ' 

55).  Si  vero  tranjgrediatur  fenagìnM 
Aies  febris  ^dftinens  y (5»  tumor  non  con- 
Jdat  i /ttppurfltm  forf  figpificat , 

•u  4 
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' ^'huMCj  Ì3n  eum  qui  in  re/iquio  ventte 
'€odem  modo. 

Se  poi  la  febbre  paflfa  i felTànfa  gior-  '' 
«i  , e il'lunmor  non  dia  indietro  , fi 
dee  afpetrare  la  fiippu razione  si'  di.^ 

quello  tumore  come  di  qjuei  delle  al- 
tre parti  deP  venne; 

40.  Quicunque  igituf  tumore s do/orojs'. 
■f*nt  duri  is'  magni  perìtulum^  mox’^- 
ùs  brevi  afjore  (ign^cant  . 'Qui  riero 

' molles  Ì3^  dolor is  emrtes  funt,  di' 
■‘gito  oomprejfi  ctdunt  diuturmorts-  illit^ 
-funt . 

Per  tanto  r-'tinnori  dolenti , duri,  c 
•grandi  proqiettono  una  proifima  mor-  ' 
le.  Quer  morvidi,  e che  premuti  col 
dito  ne- cedono,  e non  danno  àlcan 
•dolore,  fono  più  lunghi.  ■ ' ^ 

41. ‘C<f/eraw  tumore s in  rientre mìnus 

faciunt  abjcefjvm  , quam  hi  qui  funt 
■in  prtecordiif . Minime  vero-  hi , qui  fitb 
itmbilìco  confifiunt  ad  [upput^pt tonerà  cortr 
riertuntur-,  - 

Ma  i tumori  del  ventre  vengono 
meno  a iuppurazione  di  quei  che  fi 
-trovano  nelle  vifccre . Molto  meno  p^ 
fi'fuppurano  quei  che  efìltono  fottèx'' 
ombelico.  - ' ' 

42.  Sanguinìf  vero  eruptìànem  ete,  fà~ 
'pernts  loci s maxime  expeéìàre  oportet.  -.,. 
'Omnium  autem  tumorum  dìuturnorttmk 
*Jqq9S  fuppumhnej  eonfiderare  convenite 
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Ma  coQvicn  attendere  Tefcita'  del" 
fingue V. principalmente  daJie  parti  di  ■ 
fopra,  nelle  quali  ogni  tumor  Idngo  • 
per  ordinario . fuol  aver-  la  Tuppura- 
itione  . . 

Ségni  dalla  SuppuraxtQM , ^ 

^f.'Sani  aut.em  Juppurathnes  htnc  ' 
fi/ntes  hoc  modo  conftdentndce . Qaacun- 
que  extra  vertuntur  optimde  funt^  quée  ' 
pavvifi  funt  , iy^  quam  maxime  forai  ■ 
emìnentei  i iy^  in  acutum  fafl'tgiai^ 

Qjta  vero-ìmagnde  funt  iy  late;  iy  mi- 
nme  in  acutum  falìigiatée- pejftmde  funt,  - 
Le  fuppurazioni-poi  che  ne  - nafco- 
no  debbon  cónfiderarfi  nel  ' modo  (e- 
. guente.  Quelle  che' fi  voltano  al  di 
fuori  fono  le  migliori  , e.,  quelle  che  •' 
fono  picciole.  di  mole,  ed  elevate  in  ^ 
alto,  e impunite . Quelle- al  cootra- 
irio  che  fono  larghe  , grandi  , e po- 
chilfimo  ,Mnpuj3tite  fono . le  peggio-  - 
ri  . . 

44.  Quacunque  ' vero  intro  rumpun- 
tur  ,-~optimde  funt  i qua  nthtl  cum  exter- 
no loco  communicant  y^f^d  funt  ’ contra- 
da ^-'iy  dolorisi  exortes  y iy  totus  exter-  ' 
nus  locus  concolor^apparet,' 

Di  quelle- altresì  che  rompono  per* 
di  dentro  , le  migliori  fono  quando 
Qon  apparlfcoAQ  alla  cute;  ma  -fiaono  > 

fìC01^‘r- 


} 


ry  Googic 


D’  ippocrate;.  .5^5 

riconcentrate > fenza  dolore,  e la  par* 

,(e  eftcriore  fi  è di  un  folo  colorito, 

45.  vero  pus  optmumeft fi  et  ' al- 
bum ^ leve  yis'  <s quale  ^ (sn  quammwìme 
graveolente.  Quoà__vero  buie.,  contrarium  > 
efi i peffimum  e/i.' 

Le  marciet  po^  migliori  fono  quel-  - 
le  che  n’apparifcono- bianche,  leggie- . 
re,  ed  uguali  j e di  pochiffimo^feto- 
■ Tuttociò  che  da  nel  contrario  » . 
delle  cpfe  fuddette  fi.è  di  pelfimo  fé-, - 
gno.  . 
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De’  Prefagj  d’ IppocratK.  • 
Idropìfia.' 

jì,  JL  Qu(g  porro  tnter  cutem  ex  acu- 
tis  morbi  s obortte  omnes  mai  a 
Junt.  "tleque  entm  a febèe  liberante 
valde  dolorofe  [unti  ae  lethales,  Inci^ 
pìunt  autem  pleraque  a^  latlrum  molli- 
, tudtKée  ^ Ì3T‘  a lambiSy  aliquds  verrr  etiam 
. ab  he paté. 

Le  Idropifie,  che  anno  la  fua  ori- 
gine da  morbi  acuri,  di  fatto  fono  tuc- 
■ tiEL  cattive'  . Attefocbè  non  liberano 
dalla  febbre  j e- tono  molto  dolorifiche 
è poftan  la  morte  La,  maggior  parte 
di  effe  poi  ha>  principio  d-a’^fiànchi , e 
da- lombi,  e alcuna  ancora  dal  fegato, 
2..Qìiibus  igitur  a ìaterum  mollitudi- 
ve  pincipia  fiunt^  ìfij  ^ 

.mejcuntj  alvi profhtvia  'dwturna  ipfot 
tfnent  , qu<g  ncque  dolore s fx*  Jaterum 
Mollitudim  , ac  lumbis  folvuni  , neque 
-mentrem  moUiunt . , 

A quei  che  le  Idropì  anno  princi-. 
*pio  da  gl’  ilii , fi  gonfiano  i piedi,  e 
mepgonf»  dùrevoli  jfiufii  di  ventre,, che 

.noà 
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lìon  lolgiono  i dolori  ne  dagripocon.. 
dr)',  ne  da’  lombi,  neppur  il  venire 
^r.endon  più  molle. - 

5.  Qjuibvfcunque  vero  ab  hepatS'  4- 
^UfCtnter  cutem  oriuntur  y bis  tiijfesy  tvf- 
pendi  que  promptitudo  accedit , iy»  nibil 
^memorabile  expunnt^  Ì3r>  pedts  tamenr, 
isrventer  non  egerit  nifi  dùrai$r  coaflaf-, 
circa  aA'um  fiunt  tumores , aliqui  in  ' 
^ixtra  y aliqui  in  finijfra  parte  ium  confi- 
fientesy  tum  confyentes. 

A quei  poi  che  l’idropilìa  vrene  dal’ 
fégato , fi  aggiitgne-  ia*  tolfé,  e ,proir- 
tezza  di  toffire  (enaa  che  (Sputino  cofa 
-di  confiderazione,  e gonfiano  i piedi^ 
e il'ventre  manda  Ife  feccic  dure,  ed  è 
inobbediente,  e intorno  al  ventre  cotir^ 
j 'parifcono  tumori i altri  daita  banda  de-  ’ ' 
'ftra,  altri  dalla  fihiftra  sì'de’fiffi,  co^ 
'me  di  quei  che  fvanifcono. 

4.  Caput  autem  (y  manus  iy  pedes  ^ ' 
fi  frigida  (unt  malum  e fi,  ubi  isr*  ventet 
4^  Intera  calida  funt  . 

Segno  cattivo  fr  è a llrcsì.  ne’ mali  V 
aver  la  tefta,  le  mani,  e piedi  freddi, 
t^uando  il  ventre  è i fianchi  fon  cal- 
di. • ^ . 

Optimum  vero  efi  ly*  totum  corpus^ 
■ealtdum  effe , ac  molle , 

' Segno  fquifitO’fi  e che  il  corpo  tut- 
to fia  egualmente  caldo  > c pieghevo- 
'Ije-..  ' ' 

À.  Con- 
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6.  Convertì  autem  cùnvenìf  facile 
grotumy  is'  in  Attollenelo  Je  levem  effe , 

Che  r infermo  fi  volti  facilmente  * 
che  fia.  leggier  in-alzarfi- è cola-  otti- 
ma. 

7.  Sì  vero  gravif  effe  appare at  re- 

lìquo  corpore  ^ ^manibus\  iy>  pe^iòfés 
magi s per ictilofum  eji  , 

S^e  poi  fentefi  grave  sì  per  tutto  il 
corpo  r fi  nelle  mani , , è-  neVpie^  n*.é 
più  pericolofo.- 

8.  St  vsro'  fuprqgravìtatem  ungues 
lividi  fanti  mori  è.vefiigio  ^xpe-’ 

Riandai.  ' • 

Che  fe  óltre  la  pefezezalè  ui>ghie  e ' 
i diti  divengon’  lìvidi  ,Ja-  morte  fta  fu>  - 
la  porta  ; 

$,  y4t fi  digtfì  ap  pedes  ptnUui  nìgre-' 
fcunti  minus per nicìofi  funt , quptn  livi-- 
di  , Verum  et  alia  jigna  confiderare  opor- 
feti  fi  f nini} facile ferre-  vìdeatur  malt^mi . 
et-  aliud  qufddam  ex  > Jalutaribus  ad  hoep 
pgna  - fiibindicet  \ morbum  ad  ’ abfcpffum  ' 
•veni  fpet  eff  ita  ut  dsgtr  quidem  fuperfes  - 
menfurus  fit , corppris-  vero  partep,  nigre- 
falì<e  cajuree  i . J , 

Ma  fe  i diti  i e^  i pìèdì  diveranpodel  • 
tutto  neri  minacceranno  mmor  peri- 
colo , che  fe  foflfero-  lividi  - • Conviea 
però  rimettere  ad  altri  fegni  ancora';  • 
ftantei^hè.  £e.  11  veda , che  1*.  infermo  ’ 
coti-facilità,' rcfifta  al  male  , e n?  ap- 

' pa-. 
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parKca  oltre  quarti  fegni  qualche  al- 
t«)  fegno  falutifero,  fi  puòlperare  che 
il  morb^  dia  in  afceffo  talmente  che 
r am  malato  guarifca  , $ le;  partì  anne- 
"rice -fieno  per  cadere  i 

^o,  Te/ì(ff  et  pudendd  x^vulf(t  dolo-' 
res  fi/tes  figffìficant  i et  pcricfiium  letbar: 
.le. 

Lq  fcroto,  e le  parti  pudente  ritira*' 
te.fignificano.dolori  grandi,  e pericolo 
dt  morte,. 


I>dl  Sonno  ; 

- 1 f.'  Quodvero  ad  fomnosattinet , 
madmodum  fecundur»^  naturane  cenjetunf' 
mbìs  efl , interdir,  vigilare  oportet noSÌ^ 
dormire  . ♦ St  %er<y  b9C  fuerit.  tranja^ufa^ 
tum.  prt)us  efl  ■ Minime  vero  \ egef 
poterit  fi  flforwjwr  mane  ad,  tertìam  par* 
um  d\ei.  rj2«i  vet'O  ^h\fioc  tempore  fiunt 
fomni  deteriores  fynt  * . , 

' Per  qpejlo.  che  riguarda  i fonni,  djcr 
come  natpralmente  fiano  folitLconvieO' 
vegliare  di  giorno,  dormire:  di  notte 
Se, fi  cangierà,,  un  tal  ordine  non  far 
rà  cofa. buona  .“L’infermo  però  meno 
pptrà  jefièrne  aggravato,  fé,  dormirà  la 
iriattina  fin  alla  «terza  parte  della  gior- 
nata , EflTendpch.è  qqei  (anni  che  faar- 
n^ofi.fppri  di.  tal  tepapo  ,fopo.  peggio-- 

Wr-,  . . 

/ ' 12.  Pep-' 


Digituied  by  Googlc 


570  I'PRESA€.T 
' 1 2.  Pefftmum  tamen  eji  non  dormire  ne*- 
j^ue  noilu,  ncque  inter-ditu  . ^nt  enim' 
fra  dolore  ^ ac  affiiéìiontbus  vigilia  acL^ 
funtf  et  delirium  aderii  ab  hoc  Jìgno. 

Segno  peifimo  però  fi  è nomiorcm- 
re  ne  di  giorno , ne' di  notte.  Stante- 
c^è  fe  le  vigilie  faranno' per  veroenza 
di  dolori  j o per  travagli  fi  proaofUc* 
ii  delirio.-  ' 


Dagli  EJcf emeriti  del  venire\ 

“ ; » ■ 

1^.  Egefììo  ahi  optima  e fi  mollis  et 
aohares  et  fecundum  horam , qtta  et- 
iam  fano  egereb'atur . Juxta  copiam  ve- 
ro prò  ratione  eihorum  ingefiorum  . Tati 
' enim  contingente  exitu , venter  infernus 
fdnuf  fuerie.  ' - ■ 

' Gli  efcrementi  del  ventre  ©itimi  fo- 
no quelli  qualor  fó  fbccic,-fono  mor- 
vide,  e unite:  ed  evacuate  fu  T ora 
die  fuolevafi  anche  da  fano.  In  quan- 
to all*  abbondanza  poi  a mifura  de’ cibi 
prefi . Atiefochè  fe  tale  ne  farà  l’cva* 
coazione , il  ventise- inferiore  atjcoranon 
-farà  fano, 

14.  Si  vero  liquida  fuerit  egeflio  con- 
duca ncque firidere^  neq^e  frequentim  ef- 
fe , et  pauUtim  fecedere  . Kclajf atta  enim 
homo  ex  frequenti>defeffui  et  vigilias uti- 
contraxerih.  Si  vero  f^pe  acervatùn- 

ege- 
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e^frìt.  'periculum  eft  ne  in  ammi  deliqui^ 
um  incidat  i,  ^ 

.Se  poi  l’evacuazione  farà  liquida  fa- 
rà miglior  quella  lenza  Crepito,  e non. 
troppo  frequente,  e che  poco  a poco 
vada  cella ndo.  Stantechè  Tinfermo  d 
daoca  dal  troppo  fpelTo  levar  di  let- 
to, e’ ne  perde  il  Tonno.  Che  fe  eva- 
cua in  gran  copia  e .rped'o^  co  tre  pe- 
ricolo di  deliquio. 

15.  Quin  et  juxta  topiam  tngeftorum 
egerere  oportet  bis  y aut  ter  in  die  y et 
nodufirnel . T/ura  vero  mane  quemssdmo^ 
dum  in  con fuet  Udine  e fi  homini, 

. Anzi  che,  a porzione  del  cibo  aC- 
fufìto,  (la  bene  evacuare  due  > o tre 
volte  al  giorno,  ed  una  nella  notte  « 
La  maggior  quantità'  poi  la  mattina  , 
conforme  pe*  lo  più  Tuoi  iate  ’ ciafcu- 

DO . / 

16.  Infpiffarì  auttm  oportet  egejlìoneno 
morbo  ad >judicathnem, tendente , 

incaminandofi  iU  male  verfe  il  Tuo 
termine,  che  l’evacuazione  lì  renda  più 
fida , n’  è cofa  buona . 

17.  Sìt  aUtem  fubfukja , non  valdegrtf  ^ 
ve  ilens . 

Ma  (la 'di  color  giallaìlro  tendente 
airoTcuro,  e poco  puzzolente  .- 

i S.  Commùdum  efi  et  lumbrìcos  ro- 
tundos  cum  egefiione  prodìre  y morbo  ad 
judicat  i o netti  tènderne^ 


\ 
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Cofa^  giovevole  fi  è ancora  ^ eh  e éf- 
'^fendo' per  aver  fine"  la  malattia  cc/ l* 
evàc-uazione  vengano  luora /parimeóte 
' de’ vermi  rotondi . 

1 9. '  Oportet  autemìn  qmvii  morbo  ìfiot- 

• lem  effit  vemret»  (-etjufta  ^o/e  pretiìpum. 

In  quàlfifia  infermità  poi  n’è  con- 
venevole^ che  il  ventre  fia  arrende^ 
"Tole,  e di  una  mole  ^edaq»ara.^  ' 

20.  vero  aquofum  valdt , atti 
homi  aut  pallidum y àut  viride , auf  ve- 
■ hementer  rafutn,  atqtte  'fpumofum 

. ats  egerere  heec  omnia  mah  funf . 

Lo 'fterco  poi  che  fi  è acquòfo  mól- 
to, oppui  bianco  o pai ifdtT,  verde,  ov- 
' ver  aliai  rofiàftfo,  e fpumófo,  n’ècàt-’ 
tivo.  ' 

21.  'Ma/um  in fuper'efi , ($  quód  Piei“ 
\-guum  ejì , et  vijcofum , ac  album  , et 

- quod  fubpalìidum  y aut  fubviride  y'  ac 
ve. 

Cattivo  ancora  fi  'è  quello  Rerco* 

• che  fi  evacua'  di  poca  tjnanrità , e vi- 

feofo bianco , e quello  ch’à  pallida*' 
fifo,  verdaftro,  e leg^rère.  . ’ 

2 2\  Hh  'Verp  ^ magis  lefhàlia  juirint 

- fiercora  nìgra , àut  pinguìa  aut  H^ida^ 

. aut  ^t  ugin^fn  y et  maleoìemia.  * 

Segni  de’  fuddetri  ancor  più  morra** 
li  faranno  l’ evacuazioni  nere,  con  graf-^ 
^fure,  c livide,  o di  color  di  ruggine, 
tó -fetide  aflTai. 

» -2j.  Qjide 
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• 2^.  Qjiig  .vsro  v.tria  funp  dinfarnma 
cquidem  kis  [unti  m'tnus -tamen  psrnkia- 
fa . Su»t  autern  talìa  rament  ofa  et  bt» 
Jiofa  et^cruenta^  et  parafina  ^ etnigraa- 

■ liquando  fimul  inter  Je  exeuntia  , -4//- 

■ quandi  par  tic  ulatim . * 

L*  e vacuaz.ro ni  poi  varie  denotano 
infatti  la  malattia  più -lunga,  ma 
-cano  minor  pericolo.  Q.aefte  Ione  fi- 
lacciofe,  o biliofe  , fanguigne,  o di 
.color  di  porro,  e negre  che  ne  ven- 
gano fuora  talor  4HÌ(Te  fra  loro,  talor 
leparatatnente. 

24.  F/atum porro  ^ne  fire pitti  ^ ac  cre- 
pita prodire  optimum  efi , Mslius  autern 
efi  et  cum  firepìtu  exire , quam  u h/c 
revolvì;  et  qui  fic  progrejfus  efl  flatus  , 
aut  dolore  quid  hominem  fignificat , aut 
delirare,  nifi  fua  /ponte  homo  ita  Jla-  - 
tum  emittat . 

■ Il  flato  che  venga  fuora  ne  con  ro- 
moreggia mento,  ne  con  ftrepirp  èco- 
,fa  ottima.  Benché  fi  è meglio  che  elea 
Ja  tal  guila,  che  fi  raggiri  perei)tro  ; 

.e  quell -flato,  che  farà  così  u-feito  fl- 
gnifica,  o che  i’ infermo  ha  qualche 
.dolore,  o che  colui  patifee  delirio,  fe  ' 
-per  altro  quell’  uomo  a bella  polla 
non  traeffe  quella  ventofità  in  talfor- 
.ma. 

25.  Céeterum  preeeordiorum  doterei 
MC  tumores  fi  fuerint  recent  e s et  non 

icum 
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<€um  inftunmatiotte  frivit  ir^rmtir  i%n^ 
ptdcoràio  oàortum  , et  maftirhe  qutdsfn^ 
Ji  per tfanfierit  cum  flercore  et  itrway  ac^ 
jlatu.'Sìn  minuti  etiam  ipfmi,  per  fe fi 
tfanfierit , prodefi  ; .prodeft  autem  ^ 
{cenderit  ad  infernos  locot.. 

-In-^oltre  i dolori,  e i tumori  déUe 
viicere , le  faranno  iiovelli , « fenza  in- 
fianamaziooe,  iono  fciolti  fe  nafca  un 
mormorio  in  un  vifcerc  , e tanto  più 
fe  paflcrà  ^co’  T evacuazioni co*  ro- 
rina  , e coMa  ventofità  , *il  che  fe 
non  accada  , fe  quello  fi  '^tramuterà 
di  tiro  porterà  giovamento  ; e. tanto 
• jMÙ  fe  defcendetà  per  le  parti  d’ afah- 
baflTo. 

^Da/J’  Or  ine  ^ 


*26.  Opttma  v?ro  efi  urina  quum  fue- 
mt.aìha  Jubjìdentia  , et , levita  et  éequa* 
lis  per  ftpm  tempus  donec  judica-^ 
tut  fqerit  merbus.  Signi^at  enimet  fi- 
cur  ita  tenti  et  morbum  fare  >brfvem.  S 
tiìtermiferit  i et  aliquando  quidem  pura 
mingantur-’.,  aliquando  vero  fubjidat  al- 
bumi ac  ievey  diuturnier  fit  morbus  i < et 
minus  jeCurus . 

Giiima  poi  farà  l’orina  di*  cui  per 
limo  il  rcmpo  , 'finché  avrà  avuto  il 
duo  compimento  la  malattia,  il  fedi- 

tncQiQ. 
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^tnenta  farà  bia^£o,  e lieves  Rantechè 
dirnoftra  ficurezàat  e brevità  del  ma*.  •. 
Me;  Se  varierà,  e talora  rendali  pa- 
rar, e talora  il  redimento  bianco  e lie- 
ve ne  ila,  più  luogo  farà  il  morbo  , 
e di  minor  fìcuretsta . 

. 27.  Si  vero  fuerit  is*  urìna^  'fuhu- 
<bray  isr*’  fubfidentia  ipjtus  Jimìiis  t*  (sn  'le” 
vis  r dmtwrniorcm  quidem  kdoc  morbum  , 
qwam  prior  Jigni^cat  j ftd  vafde  [aiutar 
rem» 

iChe  fe  farà  l’ orina  rofTa  ftra , e MI 
di  lei  iedimento  limile  , e leggiero 
predirà  quella  la  malattia  più  lunga 
della  iopradetta,  ma  di  minor  'perì^. 
colo . ■ 

28.  jìt  fubjideuffa  in  ' urìnis  erdjfto* 
rei  polenta  par  tes  referentes  pravd 
funt  pejores  autem  funt  laminofa . %Alb^ 
vero  (y  tenues  -valde  mala  funt.  'Vt* 
rum' bis  deterhres  funt  furfuracea  » 

M redimenti  nelle  or ine-groHi,  li- 

mili ad  una  farinata  fono  cattivi  > ' 
peggiori  ancorarono  quei  limili, a la-  > 
mette.  Le  bianche  orine  poi  e dilute 
fono  molto  cattive  : Ma  di  quelle  am: 
cora  peggiori  fono  quelle  che  quaG 
remola  nc  contengono. 

2p.  '^ubecu/a  qua  ' feruntur  i»  urinis 
alba  quidem  bona  funt , nigra  vero  ma>- 
le. 

Le  nuvolette,  che. galleggiano  nel- 

»4for.  df  Jp’p.  B*  b 
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le  orine  fe  fono  bianche  .fon  , buone -5  . - 
, fo  nere  cattive. 

30.  Quamdi»  ^ero  fulva  fuerh  «ri- 
.nUì  is*  tentùs  morhum  jneoncoBum  effe 

Finattantochè  poi  r otÌBia  farà  rof- 
fà,  e tenue  diriodra  , che  il  inoTbp 
non concotto'.  ^ 

. ji.  Si^vsto^  ^ fveris  4eUis 

,f .pjyiVir/aff»  efii  ne  fvjffcere  homo 
foffit  donec  ^urina  fuerit  concoBa.  ... 

Che  fe  prefiftendo  faìe  .durerà  lun- 
.go. tempo i vi  è pericolo,  che  Tinfcr- 
STO  non  ^ofla  reggere  finacchè  ;i>.arì« 

^a;  nc  'fia  concoita.^  ^ 

32,  Letbaliores  autem  funp  uri» te  "jb*. 
^aquofa^  ^.nigrée^ 
fie  . - ‘ - ^ ' ' ' 

- Più  pericólofe  ; poi  fono-  le  orine  ie- 
,tcnti , acquofcj  nere,  c craflfe. 

itti  virh  f i»  muìie^ 
yìbuì  mgret  utintR  peffma  -Juni  , Jmpùe- 
■ yis  autenp  aqttofa , > 

’ Ma  stanco  - negli  nomìnii  ^che  néHft  ' 
donne  le  .orine  nere  fono;  lei  pe0ime  : 
J^e’ fanciulli  poi  le  acquofe»  v 

34.  ^icunque  oriiuu  tenues  yisp  c^u- 
jdas  njìttguttt  multo  tempore , fi  alia^ve>‘ 
luti  fuperfttùhus  futttrìs  figna  fuetìm  , 
bis  abfcejfum  expeBarer  oporteè  aà  loeot 
Jnfra  feptum  tranfvorfum, 

,^uei  cl^  gettano  orine  tenni  , e- 

isrn- 
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'erode  per  molto  tempo,  e che  o’  ap- 
parilcano  altri  fegni  buoni  di  lor  vi- 
ta; polfono^fpeitar  un  afcelTo  fotto 
al  diaframma . ^ 

5 5.  Std  pingue tudjft e s fuperne  in- 

fi  ante  arene  arum  telts  fimtles  damnarc 

■ oporm,  funt  "emm  colliquationis  ^ ftgna , 
Ne  poco  timore  ci  dee  recare  quel- 
la orina,  fopra  di  cui  ne 'fta  delgraf- 
lume  diflerp  in  figura  di  tele  di  ragno 
comecché  'dimoftra  che  colui  fi  va 
confumando  dalla  tabe . 

Confiderare  ^ero  ^owvenìt  in  uri- 
' fjìs , in  quitus  nubeculae  funt  , 'an  fuper»* 
-ne,  aut  inferne  Jwt,  is^  quaks  habeant 
celores . Et  qua  qutdem  aeorfum<  ferun- 
titr  cum  colorìbus  telatis  eas  bonus  effe 
puf  are,  ac  laudare.  Qua  vero  Jurfunm 
feruntur  cum  colorìbus  relatis , malas  ef^ 
,fe  , isr*  tales  damnare . > 

Nelle  orine  nelle  quali  (fanno  le  nu- 
volette bìfogna  riflettere  fe  quelle  fi 
trovano  ad  alto , o abbalTo , e di  qua- 
li colori  fiano  dotate.  Attefochè  quel- 
le che  vanno  al  fondo,  ed*  abbiano  i 
colorì  detti  di  fopra,  fi  dee  credere 
che  fian  buone  , "e  lodevoli  . Quelle 
‘poi  che  fi:  portano  in  fu  co’ colori  fo- 
pramentovati , eflere  cattive,  e biafi- 
flievoli.- 

57.  vero  decìpìat  U f "vejftca 
• ìrtagfium  babem  efufmedi  wrinas  reddide- 

3 b a eìt  • 
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rh  , totius  corports  fignum  # . 

/fi  ipftus  per  fe,vejjica , 

'Siale  cauto  peto  che  non  v’ingan-  ’ 
ni  ia  vefcica  contaminata  da  qualche 
n>aìore  mandale  le  orine  di  tal  .fat- 
to. Stantechè  nhn  farebbe  legno  ap- 
pertamente  airuniverfalé,  mA  delU . 
.fieffa  vefcica  folamente.. 


Z)<i/  vmko, 

■f8.  Vomìtus  commodijftmut  e(è  fd- 
ituìta,  ac  btie  quam  maxime  premixttu 
isr>  non  crajfm  valde  , ncque  ìnultus  .. 
“^am  meracìores  deteriora  funt, 

^11  vomito  ^migliore  (ì  è quello  ch6  • 
Ra  mifto  di  pituita , e di  bile  , ne  (i 
è molto  craflo,  ne  troppo  di  quanti- 
,tà  . Effendocbè  i vomiti  di  fola  pitui- 
tà,  o fola  bile,  fono  peggiori. 

^ 3.^,  Si  vero  id  quod  vomitu  rejeSur»  - 
e fi  prafini  fuerit  colorita  aut  livìdut» 
aut  nigrum  , quicunque  horum  fuerit  co- 
forum  t malum  effe  putandum  tfi*  . - 
Se  poi  ciò  che  fi  è rigettato  col  vo- 
mito è dixolor  verde , lìvido , o ne- 
Aro,  qualunque  dì  tali  colori  ne  (la  dee 
tenerli  .per  vi«ìofo.  ' 

40.  Si  vero  omnes-  colores  idem  homo 
jnornit  i vaide  per  nido fum  hoc  eft, 

, jMs  fe  .una  (leffa  pèrfona  vomititut- 

k . ' la 
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fi  i detti  c/>lori^mefcolati,  (ì  è ancb& 
maggior  fegno  di  morte. 

41.  Celerrimam  autem  mortem  (Igni*, 
ficat  itvidus  vomìtuf  fi  graveolcm  fuerìt , 

Che  la  morte  n’è  lu  la  porca  lo  dn 
modra  il  vomito  livido,  ed  atKoF  puz' 
aolenie.  i 

42.  Omnes  vero  fubputridi^  ac  fati- 
ài  odores-  m omnibus  vomitìbus  mali 
funt . 

Attefochè  tutt’i  vomiti  ^ di  materie 
corrotte,  c fetenti  , non  promettono 
, ben*  alcHno*- 

/ - •’ 

Dallo  Sputo  , 

4^.  Sputum  vero  in  omnibus  dolori 
bus  qui  circa  puhmnem  coflas  junt‘ 
aito  'ac  facile  expui  convenìt . 

Lo  fputo  por  in  tinti  li  dolori  desi 
polmoni  e delle  corte,  bifogna  che  rt 
faccia  Von' prcftezza  , e con  facilità^. 

44.  Et  flavum  fputo  valde  premixtuin 
apparerò . 

E che  il  fangue  comparifea  molto 
mirto  co’  lo'  fpoco 

45;  Si  enim' longe  pojièa  ^ pojh  prht^ 
cipium  doloris  expuerit^  quod flavum  efl, 
aut  fulvum , aut  quod  muUam  tujftm  inr 
duciti  isr>  non' valde  premixtum  efl  de- 
terius  e fi,  , - 

Lmperoccbè  fe  molto,  tempo  dopo  rt 
' B b j.  pria- 
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principio  della  dogliajpaerà  ^m&r[na^ 
materia  fanguigna,  Osdi  color  rufo»  # 
che  . cagiona,  molta  tofle  1 o che  'non 
ben  mirto  CO*  lo  fputo  fi  è di  peggiar 
condizione. 

45.  fiavum  meracum 

"iu/ofum  eft  y is*  album  (5?  vifcQfum  y is*»- 
fotundum  inumile  efl . . 

Attefochè  lo,  fputo  fanfiìigno,  fe  fa- 
là  ancora  fchietto,  reca  pericolo;  C' 
ài  bianco»  tenace,  e rotondo  fi  ^inu- 
itile . . . i 

47.  Mahm  efi  {s*  quod  vìride  rfi" 
' valde , ìtemque  palìtdum  , (y»  qued  fpu- 

'^ofumi.  ' ' X ^ 

Non  buono  fi  è altresi  il  molto  ver-~ 
de,  e quello  ch*é  fpumofo,  e pallido. , 

48. :  Si.  vero  ita  fuerk^ meracum  , ut 
etìam  nigtum  appartati  htc.  ipfum  [de* 
teriui  efl  quam%  i/la . Malum  etiam  efl  ' 
fi  nihii  repurgetur , ncque  emittat  puì“  - 
mo , fed  pUnus  ferveat  in  gutture . 

^ poi  farà  di  un  color  idlo  talmen- 
te che  ne  comparifea  ancor.^  nero,  n*  ‘ 
è peggiore  di  tutti  ^lì  altri  (putì . .Se-  • 
gno  cattivo  altresì  dee  riputarfi  lorpu** 
to  che  non  fi  eferea,  il 'polmone  non 
lo  getfa  fuora , ma  per  la  ripienezza* 
bolle  nella  gola., 

49.  Gravedlnet^y  is^  ftermtationts  in 
omnibus  circa  pulmonem  morbis 
Ucejftjfe,  lucsédere  malum  efl: 

'/  afiis. 
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aliìt  morbis  /etha/ijftmis-  fternutatìones 
profunt. 

Le  diftillazioni  dal  nafo,  e gli  (Ira- 
nuti  io  tutt’i  mali  del  torace- tarxto  fe 
anno  preceduto',  come'fe  fono  foprat* 
giunti  fon  di  cattivo  prefagio.  Benché 
negli  altri  mali  mortalifTicni  gli 
nuti  arrecano  giovamento. 

50.  Sputum  autem  fiavumt  Janguìfie 
permixtiiin  non  multo',  fi  in  pulmoniy  in- 
fiammatkne  in  principio  morbi  rejicia- 
tur  [aiutare  cfl  ac  vaìde  prode  fi.  S.  ve- 
ro fìptimo  die  i aut  po^erius  minus  fi-- 
curitm  efi.- 

Lo  fputo  fangulnolento,  a cui  po- 
co fangue  ne  fia  mefcolato,  fe  nella 
infiammazione  del  polmone  fui  prin- 
cipio del  male  fi  fpurghi  n’é  falutife- 
fo  , e molto  giova  . Se  poi  fi  getti  ^ 
iul  giorno  fettirao,  ovver  dappoi,  egl^” 
è meno  ficuro.- 

51.  Omnia  fputa  mala  [unt  quéi  do- 

ìorem  non  fedant . Teffima  vero  [unt  ni- 
gra  , velut  deficriptum  efi  , vero 

dolorem  • fedant  ' omnittnì  optima  exi-  ’ 

fiunt^ 

Quei  fputì  che  non  alleggerifcono" 
ÌL  dolore' fono  tutti  cattivi  , e peggio* 
ri'  i neri  conforme  quei  che  Io  dimi- 
flutfcorro  fono  ottimi,'  come  fi  è detto 
altrove , - 

' f 
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$2.  Dolores  tn  dt^ìs  f€4ìhm  ^ qui  non  ^ 
ftdfntur  . ncque  ad.  fputorum  purgatior  ~ 
nes  t ncque  ad.ficrcorum  alvi  fubduSio^ 
nemy  . ncque,  ad  vena  fcdkncsy  vò~ 
Bus  rationem  , ae^medieatnenta , eas  ad  \ 
fuppurationcm  versi  (cièndum  cft.Z 
Tutti  li  dolori  in\  cotefie  patiti , cbe  ' 
^non  .fi.  acquietano  ne  per  ripurgo  de’ 
fputi,  ne  per  rèvacuàzìone.,.pef  vea- 
,tre,^ne  per\ lalafii , ne  .per  una  dieta 
ben  regolata»  né  per  medicain^i . 
cpnvien  fapeie.,  cb&  ne.  tendono  alla . 
fuppurazione  r . 

. 53.;  £x  i fùppurationt^  queteunqtia  ’ 

dum  fputumadkuc  biìofum  efi  y fuppti* 
rantUT  i f ernie hf^fi  >valde  funty  five  hi- 
liofunf^  iì/ud  in  partfi  ^fivé  ^fimul  iCum  pu- 
re cxpuatur  y iy  hoc  pofijjìmum  fi  rnorr 
ho  ad  fepùmutn  Mem  progrejfoy  fupptt- 
ratio , ab  hoc  fputo  procedere  inespiati , 
Quelle  fuppui;aziqni.  che  fi  fuppu- 
rapo  mentre  che  ^ lo.  fputo  fi  è.^  anco- 
ra biliofo,  fono  afiai  perniciofe,  o il  . 
biliofo  fi  eCpurghi  a.  parte,  o mi  fio 
co’ la  marcia  , e,  ci.o  principalmente 
' fé  il  morbo,  già  .avanzatoli  al  fettimo  . 
giorno  la^,  /^uppurazipne..  incominci . a 
derivare  da  quefto< fputo. 

54-  Timor  autem  efi  enm , qui  'taì-k ■ 

■ ' . ■ . . 'lì».. 
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Ita  expuit  moriturum  effe  decima  quar- 
ta die  i fi  noti  a/iquod  ‘ hoaumjtgnùm  ipfi 
acciderit. 

Si'  può  poì  teneiré  , ché  quell’  infer- 
nlò  Ha  per  mórtre  nel  decimoquar- 
tó  , fe  ocm  comparifà  quafòhè  altro 
bhon  legno  : 

55.  Sunt  autein  bona  hjec  ; facile 
ferre  morbum , bene  f pirare  , a dolora 
fiberatum  effe  ',  fputuin  facile  tuffiendo  re- 
ficere  \ corpus  dequalìter  calidum  , ac 
molle  apparere , jitim  nòn  habere  , uri- 
nàs , (5^  alvi  exérettones , (5^  fomnos  , 
ijrjudores  velut  deferiptum  ejì',  hdecf lì- 
gula noffe  convenit  aCciderei,  ut  qua  bo- 
na fint . omnibus  hic  fic  contingen^ 

tibus  homo  non  morietiir  . Si  vtro  alì- 
qua  ex  bis  accefferint , alìqua  non,  non 
ampliore  tempore  vita  produca,  decima 
quarta  die  homo  per  ibi  t . Vorro  mala  Ji*. 
gna  bis  contraria  funt  : agre  ferre  mor- 
bum, fpiritum  màgnum  y ac  denfum  ef- 
fe, dolorèm  non  (edari , jputum  vix  tuf- 
fiéndo  re'jtcere  . valdé  fi  tir  e , corpus'  in- 
leqtialiter  a fébre  teneri,  ventrem  qiii- 
dem  ac  cofìas  fortìier  calid'as  effe  , fron- 
tem  vero  manut , ac  pedes  frigidos  ^ 
urinas  autem  {9^  alvi  egefiiones fo- 
m'nos , fudores  velut  dejcript  'm  efi  ': 
hàte  fingula  noffe  oportet  mala  effe  , St 
enim  ita  accefferit  borum  aliquìd  ad 
fputumj  peribit  uùqite  homo  priufqaam 
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ed  decimum  quart  um  dieni  ptYvenerìt  . 
qut  nono  diCi  eut  undfcitm.  Sic  iguur 
conjeSluram  facere  oportet  qiiod  hoc  fpa- 
tum  hihalCi  fit.  valdc  n(^n  perdu- 

cat  ad  decimum  quartum' dìem . PrQÌ»r 
de  ^ bona  is':  mala  /tgna  e^ependente/p 
ex  bis  pr  adibì  iòne  s' facere  oportet  •'lift 
fehn  potijftmum  veritatem-  conft'qui  quis  , 
foterit»^ 

I fegni  buoni  fono  i feguenti:  ,foÉ* 
frìr  bene  il  male,  rerpirar  b^ne,  ,ef- 
fer  libero,  da’ dolori  ,,  efpellere'  facil-  - 
mente  lo  fputo  in  tolf^ndo*  ch.eileor? 
po  (ìa  tutto  egualmente  caldo  i e morr 
vido,  non  aver  fete,  fe  le.  orine  , le  - 
ccio del  ventre j i (boni,  i fudori  ^ . 
sfaranno  : come  fi  è accennato -di  fopra  . . 
Ciafcuna  delle  dette  cp.fe,  G accada  fi 
dee.  giudicare  per  buona  . Imperocché  ' 
COSI  fuccedendo  l’infermo  non  periià. 
Se  poi  fopraverrannov  altresì -,  altre- 
no,  delle  cofet  fuddeite  , fenz*  altro 
fpazio  di  vita^  l’ infermo  fe  ne  morrà  i 
lui  decimo,^  quarto  < I fegni  cattivi  . 
coptrarj  a’fopradettj  fono  di.  fatto  i 
fegbenti:  fopportar  il  male- con  iqquie- 
tudipCf  fe  il  'refprro  é gta„nde  , c fre- 
quente , fe  il  doìore  ^ non  celli , fe  Io 
fpu;b'  fi  efpurgbi  a ftento  , fe  vi  fia 
gran  f<ìte,  fe  ij  corpo  ìqeguialtneate 
Ga  invafo  dalla  fsbbj-e,  e.ÌCend,o  il  ven- 
tiéì  e ìq  cpfte  g)Q]cp  calde  , il  iroote 
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pòi,  le  mani,  e ì piedi  eflèndo  fred-' 
dì,  e le  orine',  e 1*  evacuazioni  , i 
fónni  , e ì fiidori  fieno  della  qualità 
fcritta  di  fopra , bifogna.  reftar  perfua- 
fo  che  tutti  cotefti  fegni  fono  cattivr. 
Sta ntechè  fe'' alcuno  di  effi  s*  aggiu- 
gnerà  allo  fputo  morrà  l’ammalato  in- 
nanzi che  giunga  al  'giorno  decimo^ 
quarto,  o fui  nono,  o fuH’undednjo. 
Bifogna  dunque' immaginarfi  che  que- 
fio  Iputo  fia  molto  mortifero  comechè 
non  lafcia  viver  l’uomo  fin’ al  decimò  ' 
qiia rto, -Pertanto  convien  rifletreic  a* 
legni  cattivi,”  e a’buoni  per  ritrarne' 
da  quelli  le  predizioni.  Attelòchè  in-* 
tal  guifa  potrà’  taluno  venir  in  lu- 
me della  verità,  più  che 'in  altra  for-*' 
ma. 

5^.  vero  àlidi  fuppurntiones  rum-  ' 
puntuta  plurimdt  quidtm  vìgeftmo  die  , 
vero  trigeftmo  alidi  quadragefimo , • 
aliqudi  vero  ad-  fexaginta  'dies^perve^' 
nìunt 

Ma  le  altre  forte  di  fuppurazionì  Cy 
rompono  infatti  U maggior  parre  in 
giorni'venii,  altre  in  trenta,  altre  in  - 
quaranta;  ed  alcune  porraBO  avanti  ^ 
fin’a’felTanta, - 

57.  Confiderare  vero  fuu^ra  " fuppura- 
tìónis  pYtncipium  ' oportet  \ fuppuraftone  ' 
faBa  ab  ea  die  qua  primurn  homofebrt^  ' 
'tilt are  cvepìtì  aut  fi  forte  pìmam  ^rìgoìr  ' 
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ififum.  apprekendit^  fi  prò  dolore  grA*'- 
vJtatem  fini  faBajn  ejfe,  dixerit  in,  eolo.- 
V(^  y in  qUQ  dolebfiì^  Ex. ibis  igttur  tem^ 

pwibus  eruptionem  fuppurathpum  fof  e e xr 
peSare^^  oponee  ad  predica,  tempora». 

. BiCogDa  ppi  conOde^re  il.  principio  . 
d^lla  mppj^razÌQne  che.. (la  per  fegul- 
r^,  fatto  Jl  .computo  da  quel,  giorno  . 
io.  cui  r infermo  venne  alTalito  dalla 
£e|)bre , o fi  feniì  forprendpr.  da  freddo»,  . 
ovver  ,fe:,in.  vece  , del.  dolore  dirà  ,di  x 
- fentir  Jii,  tal.  luogo,  che,  prima  duoler 
vagli,  una  certa  .pefezza  , Stantechè  - 
oueàe  .foo  cofe^jche.  foglion  avvenire 
lui  principio  della,  fuppurazione  ,,  da 
qviefl»  tempo  dunque.fino  a*  termini 
accennati  d»  fopra.fi  dee  .attendere lo  , 
fp.prgo  delle  fuppurazioni  . 

5^.  5/  vero  fupptixatio ^fuprit  irt  alte-- 
fPyUtexe  fiolum^  adverjere  fe»  confideror 
* re.  oportet  /«  bis , num  aliquem  baheat 
dejorèm  .ip  altjbto.  latore  ^ .an.aljerum  ^ 
altero  fit  caìtdus  {5*  reclinato  drgo  m ■ 
latus  fanum  interrogare^  ip/um  an  videa-  > 
tur  fibL  grave,  quid  he  faperpo  Jatere  i»r 
cwnbere.  . Si  enm  hoc  fuerit , in.Mlr 
, ierA-efi  fuppuratio  in  quo  .gravjtas  fuer 
fit. 

Se.  poi  U.  yomiCja,  fi  troverà  .in.. uno  - 
. de’.lati.  folamente.  convìen  cfaminaie 
ic^  queft’  infermo , fe  n*  ...abbia  qualche 
dlolore Ja  ^0  deìlaù , p fc  im  lato  (la  * 
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più'caldo  dell’altro:  e fatto > voltar 4'  ' 
asnmalato  fo  la  parte  Tana  imerrogar- 
lo,  fé  gU.pa}a  di  ien  ti  re  un- pefo  dal- 
la parte  che  al  di  fopra  lo  prema . Ac- 
tefochèCe  ciò  iasà , in  quel  lato;  in  cui  ^ 
fi  trova  la.peiiezza  , ne  ila  4a  vomi- 
ca. 

55^.  Cvterum  fappuraUs  omnts  ex  bu 
fìgnis  cùg^ofcere  'oporret  . ,Trimum  quU 
dem  fi'febrj-t  non  dimittit  ^ fed^per  difm  - 
qi^idem  tenuis  eft,.y  noSUt  vero  amplfor  \ 
iy*  Judores  muiti  oboriuntur , tujjefque^ 
ac,:tuffìfindi  .promptitttdot  ipjìs^  adefi  ,• 
nibi/  memorabile  expuunt  y .($>>  oeuli  ca- 
vi, fiunt,  .isft'^nìaxillée  ruborem  -cojura>^ 

- butti , uttguei.  qùìdem  manuum  cur^ 
vantur,  digiti -vero,  calefcunt^  is>.  pottf-^- 
fimum  fammi  y is>  Jn -pedibiiS'  tumores.Jìr 
uni y isÉ*  cibos -non -appiani y pufiuldt 

corpus- cnafcttttlur-T 

1 fuppurati  tutti  di.  ogni  ibrta' fi  deb* 
bon  : conofcere  da  gl’  ìnfraicritti  - fe* 
gni  . Il  primo  fi  4 quanda  Ja  lebbre 
n(^n  [afcia  libero,  ma  di  giorno  n’  è 
pi.ù  jeggiera,  di.  notte  poi  piòxgagliar- 
da,  e ne  vengono  copiofi  fudori-,  e- 
tolTe  , e . pj^ontezza  anno  al  tolfire  . 
ma  non  fputanp  cofa  degna  di  confi»* 
derazione  „ gli  , occhi  diventano  . inca»  - 
vati  , e le  guancia  t diventano -rubÌT - 
cande  , e le  unghie  delle  mani  fi  fan  ■* 
fUfve>  j diU.  dlycDgqn  .caldis  e prkh-'*  ' 
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cìpalmente  le  fommità,  e piedi  sMnu-' 
Hiidifcono,  provano  inappetenza  di  cì-  -^ 
io  , e nafcon  puftole  per-  tutto  il  cor- 
po.-* ■ 

.50.  Okéieunqm^  ighuf'^  {uppufatìonff  " 
diuturna  funt  btec  figna  hahtnt , isr*  fi' 
dein  ipfis  valde  habere  oportet  . ' 

wo  'brws  funt'  ex  hifjfgnis^c^mfcen 
irpertet ^ uìd  appanierir  ex  bis  , qua- 
Ha  in  pfinciptìs'  fiunt  . Simul  autem 
fi  aìiquando  difikilius  ^ fpiraverit  bo^  - 
ma . ■ ' 

Tutte  le  vomiche  dunque  i le  qua-" 
li^fono  per  riufcir  lunghe,  hanno  i fe-' 
gni  fuddeiti ed- è molto' ragionevole  ' 
di'-  dar  loro  fede;  Quelle  poi  che  fono  ' 
*di  poca  durata'  da- quelli  ' legni  ^ pofifon  ^ 
conofcerfi  ; Te  conrparirà 'alcuna  di  queir 
lé  cole,*  che'  rogliono'comparir  fu'prfn-  ' 
cipj ,'  e nel  rempo  ftelTo-’ ancora-  tal* 
volta  r inlern^^éfpirerà  con  difficol-  ‘ 
tà  mìrggkrreTT 

6i,  vero  qudS  ex'ipfii  cìtiui  is*  ' 
tàrdtus  run.p^ntur  hit  fignis  cogno- 
feerie  oportet  Sì  qui  de  m dolor  in  prin. 
cipiis  fìat , Ì3r  fptrandt  ' Aìfficultae  , 
àufftsi.  iso  fputath  perfeverant  *ad  vi- 
gefimum-  diente  pert'wgat  - eruptìonem 
tunC'ekpedafe' oportet ,'  aut  etìam  prius . - 
Si  vero  quìethr  fuerit  dolor  , - Ò*  olia  ' 
omnia  prò  hujus  ratìope  y eruptio  pofh- 
' rrus  expeBanda  eft^  T^eeejft  <9tro  efiac-  - 
• *:  4 t^de-: 
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, ii3r>  iiplprfm , fpiranàidifficui- 
tatffWy,is?  ^ìp¥iatjm^n^  an^  eru--  * 

ptÌ9itemy,sT>  ' • ...  • ... 

Ma  £r^  cfle\j  quelle  che  £ rompono  « 
più  prfido'v  o..più  tafidi  (1  può  dedmc* 

|f€  da<  queftr  Ceg«i  ^ Aucfiachè . le  U><U>- 
Jpr.e  viemlu’  prioicipj^r  fi-la'difficoltà  del 
ferpiro la  tolle  , c . lo  fputo  perttna- 
pe{nen(e<  per^verc ranno',  fia  ai  gioroo 
vent^top  , a quel  -tempo  ir  pnò^^  aitètt- 
dere  l.’ apertura  , .o-opriroa' ancora  ' , 

Che  fe  poi  il. dolore-fi  farà  mitigato'.,  , 

^ le  altre- cole  (tutte  fa  ■proporzione  di 
quello  , I apertura  « dappoi^  fe^  ne  dee 
^fpetrare  Stantecbè>  necelTariamenre 
bUogna ,.che  nalca  ij  dolore-,  e -Jaiiif- 
ficoltà  del  refpìro,  <0  i6  ìjputo,  innan^ 

.24  all'efcir  delle  mat-GÌe.f  ^ 

62.  Ex  hts  autem- maxhne^fuperfiitej 
/pafteut  i?i,  ^uos'f&brisi  eod^m  pàft  eru* 
ptionenr^  dìe^  dunifeYìt , is^  quh  cièùf  cU- 
to  appe^mridf  a (iti  liberati  ‘ fue^ 
rint , fi  ve nter- parva  Ì3r>:  compaéla 
» Ò’  pus  album  y lev€\  Ì5«  ejufi 
dem  colorìs  fuerit  ^ iy*  a pituita  Hòc- 
rum-^  isft  citra^  dehrem^  ac  tujfim  fmr^ 
tem  repur^etur  . optime  ’ quidem  fìct^. 

af- celerrime  libirantur*.  Sin  > minuta  hi’ 
quibvs  proxìma  bìs^  coKtigerint . jlt  v6*^  ~ 
ro  intertunt  hiquos^fitbris'  nen  dimi ferii , ^ 
qui  .ubi  ipfos  dìmififfe  putaia  fucrii  rwr*  ~ 
fili  l^éU[cpjii\^p(^iarii  y.  iyi  ,qui  fi,'- 
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' 'tÌDif  ' quidam  babuerint  y cibos  autem^n&n' 
4tppetivertnt  \ fi  vcnéer  liquidus  fue^ 

rit,  pus  pallìdwn^  fivé  viride  , is* 
Itoidum^  eKpuerint , aut  pitUitéfùnr  , is* 
fpumo/um-,  hése  omnia  conttgerint  'i 
pireunt  . Quibus  ver^  en  his^  qujtdam 
..  ffccefferinri  qUdsdam,  non\  horum  , aii^ 
qui  inttreunt 3 aiiqui  in'  multo  tempore 
fuperftites  evadunt  '.  Ferum  ex  omnibuì 
:^nis  qua  > adfitnt  fum  in  bis  , tum  " in 
aliis  ‘ omnibus  - eotnjeBuYcm  fa  cere  opot^ 

■ / set . 

DI  quelli  pcr-lo  più  refhri  iti  vita  ^ 
quei  che  la  febbre  - nel  giorno  meddi- 
inò  dopo  l’apertura  lalcerà  'liberi  ; « 
che  predo  ricupereranno  l’appetito  ; 
e*  faran  lìberi  dalla  fete  , e fe  il  ven- 
tre renderà  le  feccie^in  poca  quantità j 
e- figurate,  o.le  marcfe  faratjno  bian- 
che, leggieri',  edi  uivcolorlolo , e fen» 
za  pituita  j e fi  fpurglii' fenza  dolore; 
C'fenza  gagliarda- tolfe  . Ed  in  tal  gui* 
fa  ottimamente,  e conlootima  preftez^ 
za  fi  liberano,  fe  così  non  "avvenga  ; 
fi  liberano  anchc'quei  a’quali  cofe  pr ef- 
fe che  fimili'  accadano  . -Mujono  poi 
.quelli,  a’quali  non' va  via -la  febbre  -, 
O'qualor..fi  filmò  che  ne'  foffe  partita-, 
di  nuovo  riaccefafi  n’averàfatto  com*- 
parfa , equei  ehe  avendo  fofferta  fete; 
x>OQ  abbiano  ricuperato  l’appetito  , e 
Xe.  41  ventre,  loro  ^e  faifà  -1-ìquido , e la 

mar--  ^ 
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marcia  thè rfputerafl no,  farà  paDida 
o verde,  o livida,  o pituicofa,  & fpu* 
fnofa.<  Se^.n*  avverranno  tutte  quelle, 
cofe  infieme,  muojonjo  . Di  quei  poi 
cui  talune* n’avvengooov,  talune  no.-,, 
alcuni  peiifcono,  alcuni  con  iunghez** 
za  di  tempo  rHanano*.  Pera.  di  .tutt*>ii 
fegni  fuddeiti  i che  fi*  trovano  sì  in- 
quelli , che  in  tutti  gli  aluri  mali  bifo? 
gpa  farne  il* ofièrvaaione* 

JXagli  . r 

QfìbufcUvque  vtro  ttc  his  ìitfiam^ 
ìnati  pulmottis  morbìs  abfcejfus  circa  au^ 
rci  fiunt  i iS’  fuppurantur  aut  ad  inferi 
nas  partcs , ac^  fifiuìantur  * hi  fupcrflim  • 
evaduìtti 

^ A>quei  poi , a'quali.  nelle  infiamma»> 
rioni  del  polmone,  feguono  gli.  afcefi 
fi  intorno  le  orecchie  e vengono  , a 
fuppuràzione , e nelle  parti  infcriori  , 
o fanno- la  fi  (loia,  .fuol>  avvenire  dùrir 
cuperarja  loro  falute.  . 

6^.  VcYMm  bujufmodiconfid(fare,ppcr^- 
Ut:  Si  isn  febru  detinucHt^  •do/or  ' 
npn  Jedatuj  fuerit,  fputum  prò  ra^ 
itone  non  prodierit  ncque  biliof<e  ? . ne-, 
qtkc  fo/utu  facile s isr  metacéj  alvi'  eoe* 
Jlhnes  fuerint  i ncque  urina  valde  multa., . 
is^  multam  /ubfidentiam  ^habenf  fndica-  - 
tur  . aut  em  Juperflej  fyturw  ab  . ompìbus.^ 


W»'  I.PRESAG'fi^ 

' reltquit  fahtarìbus  figitis  ^ tane  bujufim^' 
ili  fore  fperdndum^^,-  - t , 

Ma  in  quefti'convien.  coafiderarc  i' 
lojtofcrittì  fegni  ; Se  la  febbre  farà  per- 
tinace, e il  dolóre  noti^  fM-à  qiitét^o^ 

•e  lo  fpoto  non  fi^farà  (eeondó  il  dove- 
re, ne  r évacuaatoni  ' de  1 ve ntre^  com- 
pariranno bilofe,  e facili • da  fcìoglier- 
•fi',  ne  di  un  foto  colore;  ne ' l’orina 
farà  molta;  e in  quantità!  il  fedimeir- 
to,  G promette  che:  l’ infermo  viverà’ 
dagli  altri  còntfafè^ni  falutiferi , e tali’ 
afceflì  G poGbno  fperare 

6^.  ¥ìunt  autsm  partim  ad  in fimas' 
■fartis  y qiiìbus  •tìiàtlicet  infiammatio  ali’- 
^ua  circa  pr<ecotdia  affumr,  partim  in 
fupcrnis  ; quikis  priccordium  molle  , 
doloris  c xor s perman ferir  i i?»  ubi  fpj^ 
fiondi  dtffìcultas , qufi  per  tempas  ali-  ' 
quod'affuity  defierit  cifra  aliam  manifi*/ 
. fiàm  caujfami  ' 

Si  fanno  poi  parte  nelle  parti  infe- 
nòri;  vai  a dire  in  quelle,  in  cui  fi 
troverà  qualche  inGammazione  intoi^^ 
no  le  vilccre;' parte  nelle- fuperìosi  , 
a quei;  che  anno  le  vifeere  fenza  tu- 
more, e-fenza  dolore , e-  quando  la 
difficoltà  del  rcfpiro , che  per  alquan- 
to tempo  vi  fu,-‘  farà  celTata'  fenza  ve- 
runa manifeftà  cagione.  • 

66.  C^terum  aèfceffujt  ad  crura  , in' 
pulmonis  ' injkmmatmilms  fortibus^ , at  - 

peri- 
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ptrkuhjis*  omnes-  i}uidem  utile s funi  , . 
optimi  vero^  qui  ditm  in' mutatione  efl, 
fiunt-é.Si  enitn.tumor  dclor>  fiat-,  fpu<- 
to-  proì  flavo  - purulenta  fiente  , foras 
procedente  ; ita  fiÓMrèJfime^ . homo  'Juperfles 
evaferir,  afifceffus  akfique  More  ce- 
lerrime fedabitur^> . . $i  vera  fputum  #0/1 
bene  procefferit  ne que  urina-  Jubddtntìam 
bóntwi  habens  appafueràt  periculum  efl' 
c laudai»  fiore  rari ieulum  , aut  . multam  - 
mo le  fliam  exibiturum . . — / ’ 

<jli  afceffi  «nelle,  gambe  , nella  ^pe- 
=xìpn€umoma gagliarda,  e paricolofa 
fono  .profittevoli ottimi  poi  fon  quel- 
lìiche  fannofi  qualora  lo.  fputo^  fi  tro- 
va fui, cangiamento ...  Attefocbè  fe  ver- 
rà il  tumore , .e  ’l  dolore  quando  inve- 
ce di.  languigno:  Io  fputo  fi  farà  -fetto 
marciofo,  e n’efcirà  fuora,  con^  tutta 
Scurezza  l’ infermo  guarirà,  e^rafcefla* 
lenza  .dolore  preftiffimo  terminerà  . 
Che.  fe,lo  fputo  non  s’mcaminerà  di 
buon  fedimento,  fi  corre,  lifchio  che 
Tin^rmo  ne  refti  zoppo  in  tal  artico- 
lo, o cbe  almeno  ipaàfca. moki  trava- 
gli- 

' téy,  sAt  fi  ievuiin/tant'  recurrant  ' 
abfice/fus  fputo  ,mn  'predeunte,  febrìqm 
permanente i horrondum..efl  ,.Vericulum 
-enim  tJlne  Aeiirct  himoi  ■ mcriatur,* 
Ma  Ife  Ivanifcono  gli  afcefiU  edap^ 
poi  cifomi no  rcoa  rfiteofione  ideilo  fpu-~ 
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#ò,  e con  perfeveranza  dèlia  febBrei' 
n’è  cofa  da  far  temere  ; ftanteché  fi’ 
corre  rifchìo,  che  T ammalato 'cadìa  io' 
delirio,  e muoja. 

é8.  Ex  fuppurativa  puVmonìr  infiaop‘ 
tnot torte  femore s tnagìs  intereunt  . Ex 
tìis  autem  jupp^raf  'mìbus  fumerei'  ma* 
tìioritmtur. 

'Dalle  fuppurazìoni  de*  mali  del  pol- 
mone i vecchi  pe*lo  più  ne  rnujono'; 
dalle  altre  fuppurazìoni  polii  giovanH- 
69,  Dolores  cvm  febee  fientes-  circa 
lambos  infernas'  partes' , fi  Jeptum 
tranfverfum  àttingeriat , irtferitas  partes 
reiinquentei' perniciofi  valde  funt.  Tro^ 
inde  bis  quoque  fignis  animadvertere  opor- 
tet . fi  quod  etiam  eìe^altis  fignis 
maìum  apparuerit»  dejperatur efl  homo-. 
Si  vero  affiliente  ad  feptum  tranfverfit 
morbo ^ alia  figna  non  mala  accvfierint\ 
hune  fuppuratum  fùr  e multa  Jpes  e fi  . 
^uicunque  vero  fuppurati  uruntur,  qui^ 
bus  quidem  purum  pusfuerit , album  i 
^ non  fitidam , \n  fervantur  ; quibus 
autem  fubcruentwn  isa  c<enopan  ^ hi  pe-^' 
reunt . 

r ddori  de’  lombi , e delle  partì  in-* 
ferìorK  fe  faliranno  6n  al  Diafiamni^r» 
abbandonando  Impatti  di  fottojk  e riefco*  ' 
j)o  perieotofi  affai.  Pertanto  fà'  d’uo* 
IIP  riflertere^  anche'  agli  altri'  fegni  • 
Iinpefocchè'fe^coiDparirà  * qualche  ai- 

. tro 
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•tro  fegno  cattivo,  /'infermo  n\è  di-/ 
fperato.  Se  poi  falendo  il  male  al  Dia- 
framma foggiugneranno  altri  fegni  non 
cattivi , vi.è  fperaoaa  grande  che  co- , 
tefto  infermo  fia  per  avere  la  fuppu-' 
razione -felice  . Quei  fup parati  poi  che 
. vengono  aperti  .col  fuoco,  (ejè  mar- 
cie  faranno  pure,  e bianche  , .e  non 
puzzolenti,  redano  in  vita,  quel  che 
le  anno  fanguaftre,  e.feccìoienemtio^  . 


.Stgnì  delia 
1 » 

70  Torto  veftcd  dura  dolentea  rpe^[ 
tiUus  quìdem  horrenda , ac  pettticiofa 
funi  ; pernìciofijfima  vero , qua  cum  /<?- 
bre  continua  fiunt:  Etenim  dolor  et  ab 
ipfis  vefficìs  ad  occidèndum  fu^cìunt  , 
alvi  non  egerunt  hoc  tempore  nifi  dU” 
rum  quiddam , .{5^  ,hoc  coaMa, . 

La  vefcìca  dura  e dolente  (ì  è da 
recar  timore,  e perniciofa;  mortalif- 
fìmc  poi  quelle  che  fono  accompagna-  , 
te  da  febbre  continua..  ElTeodochè  vi 
dolere  derivanti  dalla  de(Ta  vefcìca  « 
fono  valevoli  ad  apportare  la  morte  4 
e il  ventre  non  manda  fùora  in  que- 
llo tempo  fe  non  qualche  poco  di  ma- 
teria dura  ; e quello  anche  a forza  . 

71.  So/vit  autem  urina  purulento  mìh 
: : ■'  ' ^ 


; 
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i?<f  , qua  alhìim^  is'  levem  JubfidfifHìum 

i habtf.  ' ' 

Che  ie  poi  V orina  verrà  «larciofa 
in  Cai  fia  il  .fedimenco  bianco,  e le|^- 
- gitfo,  ne  libera  dal  timore . 

72.  Si  wero  wque  ab  mina  quìcquam 
temifsrit  dohi^  ^^ntqut  vejftca  mo//iatttr , 

ffbris  cMtinua  fuerit,  in  primis  cir^ 
^cuitibus  morbi  dgrum  mor^turum 
morffi. 

Se  dopo  una  tal  orina  non  fi  plache-^ 
là  il  dolore  j'RC  farà  refa  morvida  la 
vefcica,  e la  febbre  continua  perfide* 
rà,  vi  è gran  timore  che  fu’ primi  pe- 
riodi del  male  IV  ammalato  non  fé  ne 
xnuoja  . 

73.  xAtque  hic  modus  potìjftmtttn  pue^ 
■ros  corripis  feptennes  donec  ad  quintum^ 
decimum  annum  porvenvrint . 

£ quedo  fuole  per  lo  più  accadere  à* 
ragazzi , ‘ finché  da’  fette,  fiano  arrivati 
-a’quindeci  anni  di  fua  età. 


XI- 
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nelle  Febbri . 

# 

ri.  T7  Ebres  fudkantur  i»  iìfdsm  . 

P mtYo  Àicbuf  ',  tx  quibus  is^  fu^ 
perj^tei  .evadunt  hmiaes ,,  fx  qui^ 

, bus  perMtit . 

O fopravvi va  o pur  ne  aiuoja  V in-  ' > 
fermo  . le  febbri  .terminano  in  numero 
-eguale  jii  giorni. 

2.  E^tenim  placìdijfimde  fehis  , fi" 
gnis  fieurijftmìs  nitentes  quarto  dìs  de*’ 
finufft , aut  priuj . 

Staocechè  le  sfebbri  più  piacevoli  , 
e che  porcan  feco  fegnl  ficuriflìmi  ne 
terminano  nel  giorno  quarto , o an- 
che innanzi. 

Maiignìfiimàt  ^eroy  fignts  bor^ 
yendìjfvmis  fientes  /quarto  Aie , aut  cìtius 
.cceidunp , 

Al  contrario  le  pefìlìme  , e che  fo- 
no accompagnate  da  fegni  .di  .fpaven- 
co  fui  rjuartO)  o prima  tramandano  ai 
Jepolcro.  . - 

^ Trimus  igitur  ipfarum  ìnfultus  ftc 
dejtnit  . Secundus  autem  ad  fieptimum 
producitur  : Terttus  ad  undecimum  - 
jQuartus  ad  detimum  qaattum,  Quie^ 
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ififum,  apprehendit  i fi  prò  dolore  gr^- 

^vitatem  fibi  faBajn  effe,  dixerit  in,  eolàr 
(Cq  y in  qUo  dòlekat„  Ex, ibis  igitur  tem^ 
pwibus  eruptionem  fuppurathpumfofe  exr 
péSare  oportee  ad  prediB a.  tempora^ 
Bìfogna  p.oi  con(idei:#re  iL  principio  ■ 
d^lla  ftpppraziqne  che^fta  per  legul- 
r^,  £atcoJÌ  .computo  da  quel,  giorno  . 
io.  cui  rinfefmo  venne  alfalico  dalia 
iebbre , o f<  feml  (orprender.  da  freddOk,  . 
.ovver  ,fe,.in,  vece  .del  dolore  dirà  di  s 
. fentir  Jii  tal  luogo, V che  prima  duoler 
vagli,  una  certa  .pelèzza  . Starttechè  - 
queàe  .fon  coCe..  che.  foglion  avvenire 
lui  principio  della  luppurazione  da 
qvielki  tempo  dunque..6nQ  a*  termini 
..  accennaci  d*  fopra.fi  dee  .attendere lo  ^ 
fpprgo  delle  fuppurazioni  . 

55.. S"/  vero  fuppuyatio^fuprU  in  alte-' 
ro»latexe  fiolunty  advettere  confideror 
“ re.  oportet  in^his,  num  aljquem  habtat 
dojorem ,in,altjtro^  Intere,,  Ì3^  .an.alierum  . 
altero  fit  calidus , (s*  reclinato  àtrgo  in  . 
lattts  fanum  interrogare^  ipfum  an videa-- 
tur  fibf,  grave,  quid  he  fuperno  Jattre  ìHt 
cumbere.  *.Si  enim  hoc  fuerjt , in,Mlr 
> ter^'ffi  frppM,^titi<i  in  jquo , gravitai  fuer 
rii. 

Se^poi  la.  vomica,  fi  troverà  dn- uno  ^ 
. de*  lati,  folatuente.  Convien  efaminaie 
in.  quell*  infermo . fé  n*  . abbia  qualche 
dqlotc.  .in  fleilati , ^ fé  im  Utpda  . 

..  . ' 
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plù'caWo  delTaltro:  e fatto  - voltar  4"  * 
aounalato  fo  la  parto  Tana  interrogar» 
lO)  fé  gU  pa)a  di  fentire  ^un^pefo  dai* 
la  parte  che  al  di  fopra  lo  prema . Ac* 
tefochère  eiò  farà , in  quel  lato;  in  cui  ^ 
fi  trova  la . peiieaza  , ne  ila  4a  vomi- 
ca. 

53.  Coeterum  fup^uraus  omnes  ex  hit 
fignis  cogitofcere  'vporret  . .Trtmurn  quu 
dem  fi  'jebrH  non  dìmittiti  fed^per  dient- 
qt(idem  tenuti  efiy  •oero  ampliar  \ ' 

Judores  multi  oboriuntur  ^ tùjfefqtte^ 
ac,:tujf\endi^promptitado(  ipfis.adeJl  is» 
nibil  memorabile  expuuat  y .<>1  oeuli  ca- 
vi, fiunt.,  .isn^maxilld!  ruborem  ^contro» 

- hunt , isn>  unguei  quidem  manuum  cur^ 
vantur,  digiti,  vero^  calefcunt^  {5>,  petif-^- 
fimum  fummi:,  isorin  pedibtis  tumoresfir 
unt  y cibos  non  apptunt pufiuld 
pep  corpus^  ena  fcuntur.^ 

1 Suppurati,  tutti  di. ogni  iorta^fideb* 
bon  ■ conofcere  da  gl’  ìnifaicritti  fe» 
gpi  . Il  primo  fì  quanda  Ja  lebbre 
D^n  lafcia  libero,  ma  dì. giorno  n*  ò 
più  «leggiera , di.  notte  poi  più  gagliar* 
da,  e ne  vengono  copiofi  fudori  , e 
tolie  , e .prontezza  anno  al  tollìre  ^ . 
ma -non  iputanp  cofa  degna  di.confi» 
derazione  y.  gir,  occhi  diventano  . inca-»^  - 
vati  } e le  guancie  ^ diventano  ruhif - 
conde  , e le  unghie  delle,  mani  fi  fan  < 
fU7ve>  j diii.  diyeog^n  .caWis  e pritn-  • 
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cipalmeote  le  fommirà,  e piedi  sMnu-' 
midifcono,  provano  inappetenza  di  ci-- 
bo,  e nafcon  puftole  per-  tutto  il  cor- 
po.-* * 

- ; 6o.  Otta  cunette  ' ìgìtur  " {ftppu  ratiùnes  " 
diuturna  funt  hac  jìgna  hah^nt  j fi- 
dcm  ipfis  va/de  habere  oportet  . Qua  ^ 
vtra  brevts  funt  ’ ex  hìf/fignis^cognofcere 
trportet  ; fi  quid  appart^erir  ex'  bis  , qua- 
Ita  in  principi! f'  fiunt  . Simul  autem  • 
fi  acquando  * difikilius^*  fpiraverit  ho-'  - 
tnu , . 

Tutte  le  vomiche' dunque  i le  qua-' 
li  fono  per  riufcir  lunghe,  hanno  i fe- 
gni  fuddeiti  ; èd-è  molto  ragionevole  ' 
di  dar  loro  fede;  Quelle  poi  che  fono  ' 
♦di  poca  dorata  da  quelti  ‘ fegnì  » poflToft  ^ 
conofcerfi  ; fe  connfparirà 'alcuna  di  queir 
lé  coie  ; che'  fogliono comparir  fu*  prin- 
cipi i c nel  tempo  ftelTo  ancora-  tal- 
volta r infei  r^^efpirerà  con  difficol-  • « 

,tà  m^fggìtrreT^ 

6i»  ^At  vero  qua  ex' ipfis  citiuit  iSf*  ' 
tardiuj  run:p^ntur  bi*  fignis  cogno-  ■ 
feerie  oportet  . 'Sì  quidem  dùhr  in  prìn. 
cipiis  jias  , Ì3r  fptr^ndi  difficuìtas  , ’ 

tùfiiSf  is*  ' fputatio  perfeverant  ‘ad  vi- 
gefimum'-  dtem'-  pertingat  ',  - eruptìonem 
tunC'expeSare' oportet  i aut  eiiam  ffìus. 

Sì  vero  quìetìòf  fuerit  dolor  - iy  alia  ‘ 
omnia  prò  hujus  ratiofe  y erupth  pofie- 
' nwx  expefianda  eft^  ffi^^^c-  - 

• crdf- ' 
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, xiS'  ihlprfm , Ì3^  fpirandì  difficui  • 
tat^m  ^ (pUSmhnCfrp-  anS9:^  eru-  - 

pti9nem  t,, 

Ma  frji  qttejle  ,che  £ rompoóo^ 
p'hù  predo  V o-  pikU  ijikìì  H può  deciur* 
re  da<  queftj  iegiiiv(-Àtiefc«hè  le 
Ipr.e  vièo'iu’  priacipjir  e - lai  difficoltà  del  ^ 
fefpiro  » la  tofle  , e 1©  fputo  pertina- 
^em.en|e>  perfe.vfre tannai  fia  ai  giorno 
Fent«ritmp  , a qoal  ieiapo  iì  può  attea^ 
dere  iapertura'  ) > priroa'  ancora  ' . 
Che  fe  poi  il.  dolore^  fi  farà  mitigata., 
de  le  altre,  cole  !tutte  !a‘-prófK>rzk>né  di 
i]uello  , rapertura  > dappòi^  fe^  oe,jdee 
^(petrare  .•  Stantechèv  oecelfariamente 
bilognai.cbe.  naica.,i]  dolore-,  -e-jaiiif- 
ficoltà  del  refpiroi  o io  fputo.  innan^ 
sy  all'efcir  delle  mareie.' 

62,  Ex  hit  aut€m  maxime ì- [upe^t(iit€s 
ìxaxext  èjy’  quos-  f&bris  eodetn  pùft  tru-^ 
ptwnem^  die^dmifevit  i is^  quv  eìbot  ci^ 
t9  appejiiverìi^t  ,^isi  a (iti'  liberati  fue- 
rint  ^ ip»  fi  ve mer  ' parva  is^'  compaia 
iS'  pus  album  ì leve  \ Ì5"  fjufi 
dem  colorii  fuerit  , Ì3^  a pituita  libe- 
cifra,  doleremy  ac  tufiim  for^ 
tem  rcpurgetur . optime  quidem  ftCy  . 
af' celerrime  liker anturi  Sin^minnSy  hi  ’ 
quibus  prpxima  hìs  contìgerìnt . xAt  wlv  - 
f o ifttejyunt  hi  quo s^jkbfis<  ma  dimiferit-^^ 
ipfos  dimfijffi  putata  fuerìi  rwr^ 
Jfit:  r€S0l(pAni\j0pp0futm  3-  ir 
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’tìn^  * quidam  Muerint , ciÌH>s  autem^  n9a 
’ 4tppetiveritJt  \ is*  fi  vcMtr  ’ liquidus  fue- 
rit,  pus  pall'tdum^  fivg  viHde  , 
^ividum‘  gKpuerint , aut  pitisitéfUm’ , is* 
fputno/urn.  omnia  contìg€rint'\ 

pfreujjt  . Qutbus  vero  e M bis  quidam 
erccefferìnPl  qu^edam,  non',  borum  -,  a/f* 
qui  inttreunt  , aiiqui  in'-  multo  tempore 
fupcrftites  evadunt',  Ferum  ete' omnibus 
^nis  qua  - adfitne  $um  *ht  bis  , tum  ' in 
Miti  ' omnibus  < eo^jeéluram  fa  cere  opot'- 
m.  i. 

Di  quefti  per  lo  più  reftert  in  vita^ 
quei  che  la  febbre  ‘ net  giorno  medeiì- 
mo  dopo  ' l’apertura  lalcerà  iibèri  ; -c. 
che- prello  ricupereranno  l’appetito  ; 
€'  faran  Irberi  dalla  fete  , e ie  il  ven- 
tre renderà  le  feccie^^in  poca  quantità i 
e ‘figurate,  ole  marcre  faraijno  bian- 
che, leggieri^,  edì  uivcolor  (olo , e fen» 
za  pituita  j e fi  fpurglù*  fenza  dolorei 
e- fenza  gagliarda- tolìe  . Ed  in  tal  gui^ 
fa  ottimamente,  e confocnma  preftez^ 
za  fi  liberano,  fe  cosi  non  "avvenga  \ 
fi  liberano anchc'quei  a’quali  cofepref- 
fa  che  fimili'  accadano  . -Mojono  poi 
-quelli,  a’quali  non*  va  via -la  febbre  -, 
O'qualor-fi  filmò  che  ne  fofife  partita', 
dVnuovo  riaccefafi  n’averàfatto  coro*- 
par  fa  , e quei  che  avendo  fofferta  fete'; 
non  abbiano  ricuperato  l’appetito  , e 
X&  il  ventre,  loro  ne  fatà  lìquido , e h 
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narcia-therfputerafino,  farà  pallida-,'- 
o verde,  o livida,  a picuirofa,  a fpii» 
mofa  . Se>^  nv*  avverranno  tutte  quelle 
cofe  infìeme,  muojonjo  . Di  quei  poi 
cut  talunet  ft-avveng^oos,  talune  nO’, , 
alcuni  peiifcono,  akuni  con  lunghear 
za  di  tempo  rHanano^  Però^^  di  tutt*>ii 
fegni  fuddettt  < che  fi-  trovano  sì  ia- 
quelli , che  in  tutti  gli  alui  mali  bifoi- 
goa  farne  :l*ofiervaaione« 

IXagh  ^fce$^.  - V 

6'^,.  Qhtbufi'uvque  vero  ex  btf  infami 
ìnati  puìmonis  morbis  abfcejfus  circa  au^ 
rcj  fiuttt  i fuppurantur  aut  ad  infer’- 
nas  partesj  ac  fiftuìanturM  fuperf itesi 
evadunt-i 

A quei  poi , acquali,  nelle  infiamma- 
EÌoni  del  polmone,  feguono  gli  afcef? 
fi  intorno  le  orecchie  e vengono 
fuppuràzione , e nelle  parti -inferiori  , 
o fanno- la  fiftola,.fuol>ay venire  dL ri- 
cuperar. la  loro  falute. 

64.  Vemm  bujufmodi  confiderare , opor^ 
Uti  Si  febris  detJnueiit^  is*  ^ do/or  ' 
non  fedatus  fuerit,  isr»  fp^tufn^pro  ra* 
Itone  non  prodmit ,,  ncque  biliòfa  ? . ne-. 

' fofutu  faciks.  ir  -metacés  ahi' .e^e* 
Jlhncs  fuerint , ncque  urina  valde  mulia^  \ 

multar»  fullfidentiam  habenì  \tndicd- - 
tur, aut em  Juperftej  fyturw  ab  ^ornvlbus^- 
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' rH'tquis  fahtnrìbus  fignts  ^ tUfK  hujufitto^' 
f ore  fperdfidum  '^,-  > - •.*#  i . 

Ma' in ’quefti' convieni  confiderare  i' 
iojtofcrittifegni;  Se  la  febbre  faràp^*'- 
tinace , e il  dolóre  non  - farà  qóiet^o^ 

•e  io  fpoto'  non  fi  ' farà  fecondo  il  à/bwt- 
re‘,  ne  l’evacuaafoni^  de T ve ntro^  com- 
pariranno bilofe,  e facili • da  fcioglier- 
“fi,  ne  di  un  foto  coloro;  ne'  Torina 
farà  molta,  e in  c^vantità^  il  fedirne 
to,  fi  promette  che' r infermo  viverà" 
dagli  altri  contfafègni  ialutiferi , e tall- 
afceflì  fi  pofibno  fperare 
' d5.  Fiunt' autem  partim  ad  infernas' 
fjartes , quìbus  vide/tcet  iirfiammatio  ali- 
ena circa  prdscor dia  ' a ffuerit  ',  partii»  ht' 
{upernis , quìbus  pracordium  molle  , 
doloris  cxors  permanferiri  ubi  [pb^' 
rondi  dìfficultas , qua  per  tempus  alt-  - 
quod'affuity  dejicrit  cifra  aliar»  manìfe»' 
. Jìam  caujfami 

Si  fanno  poù  parte  nelle  parti  infe-\ 
riòri;  vai  a dire  in  quelle,  in  cui  fi 
troverà  qualche  infiammazione  intOf^ - 
no  le  vìicere  , - parte  nelle*  fuperiori  , 
a' quei;  che  anno  le  vifcere  feeza  tii* 
more,  e fcnza  '^lore  , e quando  la^ 
difficoltà*  del  refpiro , che  per  alquan- 
to tempo  vi  fu,-^  farà  celTata^  fenza  ve- 
runa manifefià  cagione . • 

66,  Caterum' al^ceffus  ad  entra  , in~ 
puhnonis  ' hjhmmationilms  fortibus  * , at  ‘ 

peri' 
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ptrkukfis^  omnes-  quidem  utile s funi  , 
optimi  vero  ^ qui  durf^  in^  mutathne  ejì, 
fiunt'i .SKonm  tumor  Ì3^  dolor-  fint^,  fpu- 
to-’proì  flavo  -puru/ento^  fietìte  , iyt  forqs 
pro€od(tkte  \ ita  flcetriffimo-  homo  ^ fupfrfles  . 
€vaferit  \ Ì3^  aflfceffus  akfque  dolort  €€• 
Urrìmt  fedabitur  ,..  $i  vtra^  fputJitn  pò»' 
bene  procefferit  ncque  urina'  jubR dènti  am 
bònam  hàbent  apparueràt  pirkulùm  efl' 
cìaudum  flore  iorìkulum  , auti  multami 
molefliam  exibiturum . , 

<3li  afcefljnnelle  gambe  , nella  vpe- 
i*ipn€umoiiìa, 'gagliarda,  e perìcoloòr 
fonovprofittevoli  j ottimi  poi  fon  quel- 
li xhefannofi  qualora  lo,  fputo<  fi  tro- 
va fui. cangiamento—  Attefocbè.  fe  ver- 
tà  il  tumore , .e  ’l  dolore  quando  inve- 
ce di/ fanguigno:  Io  fputo  fi' farà  fatto 
marciofo,  e n’efcirà  fuora,  con^  tutta 
ficurezza  l’infermo  guarirà,  e^’afcefio' 
(enza  .dolore  |>reftiffimo  terminerà  . 
Che,  fe,  lo  fputo  non  s’rncaminerà  dì 
buon  fediroentOi  fi  corre.'  rifchìo  che 
r inférmo  ne  refti  zoppo  in  tal  artico- 
lo, o che  almeno  .patifca. moki  tra  va- 
gli  . 

' t6j.  ^t  f iCvampeant'  recurrant  ' 
edfflceffm  fputo  ,nm  prodeunte,  flebrtqm 
petmanente.i  borrjendum..  efl  ^.  Vericttìum 
•enim  tjìne\delìnt  bimo^  is*  moriatur.» 

Ma  Cvanifcono  ' gli  afceffii  «da^ 
■poi  titominoeoQ  'rtwoGone.  ideilo  ftm- 

to. 
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fd,  e con  perfeveranza  dèlia  febbre*- 
li*  è cofa  da  far  temere';  ftantechè  fi 
corre  rifchro,  che  rararaalato'cad'a  io' 
delirio,  e muoja. 

Ex  fuppumtU'a  pulmonìr  hftaop- 
mot  ione  femore  s magh  ìntereunt.  Ex  a*- 
iiìs  amrn  juppurafìonìbus  ma- 

^ix»  ntorìuntur. 

Dalle  fuppurazionì  de*mali  del' pol- 
mone i vecchi  peMo  più  ne  nwjono  j 
dalle  altre  fuppurazioni  poìjj  giovani*. 

6^/  Dohres  cìim  fibre  fientes’  circa 
hmbos  infima S'  partes- , fi-  Jeptum 
tranfverfum  àttingerint -t  inferjtas  partii 
riiinquentis  pcrmciofi  valde  funt,  Tro^ 
ìndi  bis  quoque  fignis  animadvmere  opor- 
tit , Tiam  fi  quod  etiam  ex^  a /iis  fignis 
maìum  apparueritt  dejpiratur  eft  homo\ 
Si  ■ vero  acuente  ad  feptum  tranftxrfu 
morbo t aita  figna  non  mala  accejfeTÌnt\ 
hune  fuppuratum  fore  multa  fpes  efi  . 
^uicanque  vero  fuppurati  uruntur\  qui^ 
bus  quidem  purum  pus fuerit , album-, 

itsojto»  fatidum  , ìsi  fervantur:  quìbus 
auìèm  fubcruentttìn  i^  ceenopem,  hi  pe-^r 
T4unt . 

r dolori  de’ lombi,  e delle  parti  in-^ 
ferìorn  fe  faliranno  fin  al  Diaframmi', 
abbandonando leparti di  fottoj,  e riefco**  ~ 
jio  perieotofi  affa».  Pertanto  fà  d’uo** 
KO  rifietrère^  anche'  agli  altri  fegnì  . 
linpefocchè^  fexomparirà  ^ qualche  ai- 
J . tro 
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>tro  fegno  cattivo,  l’infermo  nVè  di- 
fperato.  Se  poi  falendo  il  male  al  Dia- 
framma (oggiugneranno  altri  fegninon 
cattivi,  vi. è fperanza  grande  che  co- 
teflo  infermo  fia  per  avere  la  luppu- 
razione  felice.  Quei  fuppurati  poi  che 
vengono  aperti  .col  fuoco,  fe  le  mar- 
cie  faranno  pure,  e bianche  , .e  non 
puzzolenti,  reflano  in  vita,  quei  che 
le  anno  fangualfre,  e .feccioie  ne 
jpno. 

.S^gnì  dtUa  Fefcica,. 


t I 

70  Verro  ve[ica  dura  dolcntej  pe^ 
nltus  quidem  horrenda  , mc  petniciofa 
funi  ; perniciojijpma  vero , qua  cura  fe^ 
bre  continua  fiunt:  Etenim  dolor  et  ab 
ipfis  .veffiets  ad  occidèndum  fufficìunt  , 
inaivi  non  egerunt  hoc  tempore^  nìfi.du- 
fum  quiddam , .{5^  .hoc  coaBa, . 

La  vefcica  dura  e dolente  (ì  è da 
recar  timore,  e perniciofa;  mottalif- 
lìme  poi  quelle  che  fono  aepompagna- 
te  da  febbre  contìnua,.  EÌTendochè  d 
doleri  derivanti  dalla  Òiefla  vefcica  « 
fono  cvalevoli  ad  apportare  la  morte  4 
e il  ventre  non  manda  fuora  in  que- 
llo tempo  fe  non  qualche  poco  di  ma- 
teria dura:  e quello  anche  a forza. 
71.  So/vit  auiem  urina  purulento 
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fla,  qua  ulbum,  ir  levm‘Jubfiii.e,miui»  ■ 

uiabef.  ‘ ’ , 

Ghcie  poi  V orina  verrà  TOarciola  ^ 
in  Cai  fra  il  Cediménto  bianco,  e lé||- 
gitfo,  ne  libera  dal  timore . 

72.  Si  mero  fiequc  ab  urina  qutcquam 
- remifirit  dolor ncque  •ocjfica  molliatur  ^ 
febris  continua  fucrit,  in  primis  cir» 
^ctùribtts  morbi  ccgrum  mormrum  ejfeùi^ 
morcfi.  : 

Se  dopo  una  tal  orina  non  fi  plache-^ 
là  il  dolore,  ne  farà  refa  morvida  la 
vefcica,  e la -febbre  coritmua  perfifte- 
rà , vi  è gran  timore  che  fu’  primi  pe- 
riodi del  male  U’  ammalalo  -non  fe  ce 
muoja  . 

'7  uAtque  hic  modus  potijftmum  pue^ 
ros  corripis  feptcnnes  donec  ad  quintum^ 
décimum  rannum  pcrvenerint . ' 

E ‘quello  fuole  peflo  più  accadere  a| 
ragazzi,  * finché  da’  fette,  fiano' arrivati 
*a*quindecì  anni  di  fua  età. 
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LIBRO  TERZO 

jDelle  Febbri* 

ri.  TJ  Bbres  }udkantur  i»  tifdem  »»«- , 

P mero  Àiebuf  , ex  quibus  is*  fu^ 
perfìtes  .evaduttt  J/ìomines  jsx  cu'f 
,bus  pereunt . 

O fopravvi va  o pur  ne  inuoja  l’ in^  ' ^ 
fermode  febbri  .terminano  in  numero 
-eguale  .di  giorni. 

2.  Etenirn  placìdìjftm<e  f ebrei  , is>>  Ji- 
gnis  feeurijfmis  nitentes  quarto  die  de*- 
' finuirt  i aut  prius . 

Staneechè  le  .febbri  più  piacevoli  , 

<e  che  portan  feco  fegni  (ìcurinìmi  ne 
terminano  nel  giorno  quarto,  o an* 
che  innanzi. 

Maiignijfttnee  ^ero,  is*  fignìs  hor- 
rendijftmis  fientes  quarto  die  , aut  cìtius 
.oceiduttP . 

Al  contrario  le  peflìme  , e che  fo- 
no accompagnate  da  fegni  di  fpaven- 
to  fui  quarto , o prima  tramandano  al 
Sepolcro.  . - 

^ Trimuf  igttuf  ìpptrum  infultus  ftc 
definii  • Secundus  autem  ad  feptimum 
producitur  : Tertius  ad  undecimum  ^ 
d^uartus  ad  decimum  qujittum.  Quig^ 
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ìtus  ad  defimum  jeptimum,  Seatus  éi^ 
'vige^mum . 

La  4>rima  "loro  inva'fione  dunquie 
termina  nel  modo  fuddetto,  il  fecon- 
.do  poi  fi  {tende,  fin.  al  fettimo.  ll  ter- 
.ao  fih’alf  undecimo.  Il  quarto  al  de- 
^ cimo  quarto.  Il  quinto  al  decimo  fec 
limo.'Il -fefto-a!  venteiimo. 

-5.  Hi  igitur  impeuts  ex  actttijjlmh 
morbis  per  quatuot  ad  vieìnti  ex  addi* 
.Itone  dejìnunt.  poted  autem  quìc^ 
quam  borum  integsis  diebus  exaSle  nu- 
merari, J^eque  enim  annusa  igo.  menfis 
Jntegris  diebus  numerart  .pojfunt , 

Quéfte  acc(^{^Ioni,  adunque  ne*  mali 
acutilfimi  terminano^co’  l-  aumento  pet 
-quattro  fin  a* venti,  ma  un  computo 
sì  fatto- non  può  cfaitamentc  >nuro£-- 
raffì  di  giorni  interi . «Perciocché  ne^ 
pur  fanno,  ne  irmeli  (lenì  fi  conm> 
<no  co* giorni  interi.  J,-  ^ . / 

Tefiea  ^ero  eodem  modo  jtiùtadatt' 
dem  additionem  primus  circuìtus  qua* 
tuor  trtgtnta  dìerum  e(ì , fecundws 
quadràgìnta  dìerum  ^ iertius^Jixagwta. 

SulTeguenteineme  poi-nellrtéffa  gui- 
fa  fecondo  la  medefima  aggiunta  il  pri- 
mo periodo  fi  è dì  trenta^uatiro  giof' 
ni,  il  «fecondo  -di  quaranta,  il  terzo  di 
leflania . » 

•7.  tAt  in  horum  prìncìptis  diffiaìtft-. 
amun  eji  cognojeere  eos , qui  in  piurìmo^ 

4cm- 
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ttmptre  judicabuntur  . SimìUìma  enìm 
fi!"  ipf$rum  principia  . Verum  a primé 
die  aifimad^erfioncm  facere  oportet , is* 
prout  fingali  quaternarii  adduntur  , ro«- 
fiderari  , non  latebit  tt , quo  verte- 
tur  morbus . 

'Ma  ne’princìpj  di  quefti  n’é  diffici- 
linfìmo  coaofcer  quelli , che  tercnine- 
ranno  in  tempo  maggiore.  ElTendc^hè 
i loro  principi  ne  fono  fimilifljmi . Per- 
lochè  bifogna  riflettere  al  primo  gior- 
no , e nell*  accrefeimento  dì  ciafeun- 
tjuaternario  confiderarvi  fopra,  e vi  fi 
farà  manìfeflo  quale  firada  oe  Ga  per 
prender  il  male . 

8.  Fit  autem  isft  quartanarum  febrìunt 
tonfiitìoio  ex  bufufmodi  ordine.  ■ 

E parimente  la  coftituzione  delle  feb- 
bri quartane  n'oflerva  lordine  foprad- 
’ decto« 

9»  porro  morbi  in  hrcvijfuno  tem- 
pori judicabuntur  , faciliores  cognita 
funt  . Maxime  enìm  differenti^e  ab  ini- 
tio  ipfìr  funt , qui  entm  fuperflites  ab 
ipfis  evafuri  funt  facile  fpirantes  , is* 
do/oris  exortes  funt  , no8n  dormiunt, 
aliaque  figna  fccurijftma  habent . 

I mali  , che  in  tempo  cortilfimo 
giungono  al  fuo  fine  con  maggior  fa- 
cilità fi  conofeono  , ftantechè  imman- 
tinente da  principio  gli  contradifiin- 
guono  differenze  grandiflìme , Airefo- 

%4for.d*Ipp,  C c chè 
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chè  coloro  che  fono  per  rifanare'  dì 
quei  mali  hanno  libero  il  refpiro , non' 
feniono  dolori  , ripofano  bene  la  not- 
te , ed  altri  legni  ancora  ne  fommini-^ 
{frano  una  franca  iperanza. 

1(5.  Qjiiì  vero  morituri  agre  fpìrantes 
furiti  àehrantes  y vigilantes  , aliaquc 
figna  pejftma  hc'bentej. 

Quei  poi , che  fon  per  morire  , ré-  ' 
fpirano  con  difficoltà,  freneticano,  non 
polfon  dormire,  ed  hanno  aggiunti  al- 
tri pelfirni  legni, 

11.  Vt  igitur  bis  ita  contìnge nttbus 
conjeSare  oportet  is*  juxta  hoc  tempus  ■ 
^ juxta  unarhquamque  addithnem  , ten~ 

' denttbus  ad  indicationem  morbis. 

Siccome  adunque  paffando  in  tal  . 
guifa  le  cofe  può  farfi  conjetturà 
mali  che  fi  firadano  al  fuo  termine  • 
’ tanto  da  quello  tempo,  quanto  da  eiaf- 
cheduna  lor  addizione.  * ‘ ‘ 

12. :  Juxta  eandem  rationem  mulieri^ 
bus  quoqùà  judicattones  fiunt  ex  parta . 

Nella  ^edelima  guifa  nelle  donne 
parimente  ì giudizj  de*mali  debbon  na-  • 
mcrarfi  dal  tempo  del  parto. 

ij.'  Capitis  dolores  fortes  , conti- 
nui  cùm  jfebre  , fi  qutdem  lethaltum  fi- 
gnorum  quid  accefierit  pemiciofi  va/de 
funt Si  vero  abfque  tajibus  fignis  do- 
lor vigìati  dìes  tranf mi  ferie  , febrii 
tenuerit  , (anguiaii  a jtaribus  erupth^ 

nem 
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nerììy  aut  aàfcejfum,  quendam  ad  infsr* 
nas  parta  cxpeSart  oportet  , Sed  is> 
quamdiu  dclor  rece/ts  fuerit  , fimi/iter 
fanguinis  e narìbus  eruptìonem  aut  pu^ 
ris  e rupi  ione  m [per  are  eonvenit  cum  a- 
lias  tum  fi  doler  circa  tempora  , 
front em  fuerit.  ' ^ 4. 

I dolori  gagliardi  di  tefta  , e conti- 
nui con  febbre  , fé  (opraverrà  qualche 
fegno  mortale 'fono  moiro  pericoloiì. 

Se  poi  fenza-  tali  fegni,  il  dolore  tra- 
palTerà  20.  giorni , e non  fi  partirà  la 
febbre  , fi‘»può  attendere  1’  efcita  del 
langue  dai  nafo  , o i’afcelTo  alle  par- 
ti inferiori».  Chè  fe  il  dolore  farà  no-»/ 
vello  fìdrìlmence  fi  dee  Iperare  refci-„ 
ta  dal  fangue  'dal  nafo^  o fcaturimen? 
to  di  marcie,'  prmcipdoiente  le  il  do- 
lore fi  farà  fentire  intorno  le  tempie,  > 
e*  la  fronte,  si  ^cora  quando  ciò  non 
avvenifie.  ^ s " 

ijf.  ‘ Verum  fartguinìì  trtepth  màgis 
expeSanda-  efi  juntoribut  triginta  quin- 
que”  ahhts , fenìoribus  vero  purh  eruptio, 

R fàngue  dal  nafo  piò  può  aipettar- 
fi  dalle  donne  giovani  , che  non  ab» 
biaoo^^àfiatì  trentaCinque  anni  , dalle  • 
più  àvaozàte  in  età  poi  la  iuppura- 

ziOBC . 'V  ■ • " 

15.  ^uris  dshr  àautus  curii  febtt 
cotrtìnua  , ac  forti  horrendus  efi  . 'Peri* 
fUlum  efi  entm  deliraturum  jtjfe  homi* 
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nem , ae,  perìturum  . Vrainde  qut^m  hìc 
modus  mmme  mus  Jit  , dtp  mentem 
Mdvertere  oportet  edam  a/iis  fignis 
primo  fiatim  die. 

Il  dolor  acuto  d’  orecchio  con  una 
febbre  continua  , e iarda  ne  dee 
recar  timore.  S^anreebè  dimoflra il pe-  I 
ricolo  , che  1’  ammalato,  fia  per  dare 
in  delirio  , e.  morire . Per,  Ip  che  cf- 
fendo  dubbiofo  il  Hne  di  quella  cola , 
fubito  ^n  dal  primo  giorno  bifogna 
attendere  a tutti  li  fegni . 

àutem  junìores  bomìnes 
feptimo  die,  is»  adbuc  citius  ex  hoc  mpr- 
bo,  Senes  verp  Unge jardius , 'ì^am  (51 
febres  , deliria  minus  ipfis  acciduntj 
iSff  bac  de-caufa  .aurts  .antea  fuppuraur 
tur . Verum  htt  quidem  est atibus  rendi- 
vi morbi  contingentes  phirimos  occldunt. . 
%At  vero  junieres-  priufquam  fuppuretur^ 
aureis  pereant . iiam  fi  pus  aibum,  r/- 
fiuxerit  eu  aure  fpes  efi  juvenem  fuper* 
Jiitem  evafurum  effe.^  fit  fané,  aluid\ 
q{todàam  bonurrs  fignum.dpfi,  aceedat  , 

- Attefocbè  da  un. tal  xpalc.i  più, gip»" 
vani  ne  muojono  fui  feuiinO;^.  forici 
ancor  inoanflii  I vecchi  poi>  molto  piil 
tardi . ElTcndp  tanto  i.dejirj,,  ,che  le 
febbri  meno  loro  n’  invadono , c per 
tid  mottìvo  le  orecchie  loro  . prima 
piungono  alla  fuppitrazipne  . Ivla  poi 
iB  tali  età  le  ricadute,  che  n*accadono> 

' - - ad 


Digilked  by  Google 


D’  IPPOCRATE.  6o$ 
ad  afTalflìmi  recan  la  morte.  £ i gio- 
vanì  di  fatto  rnuojono  innanzi  che  V 
orecchio  giùnga  alla  fuppurazione  . 
Imperocché  felemarcie  verranno  dall* 
orecchio  bianche,  vi  è fpcranza  che  il 
giovane  Ga  per  fopravvivere , tanto 
più  fc  ne  comparirà  in  effo  qualche 
altro  legno  ialutare. 

1 7.  Faucts  esulcerata  cum  febre  hor- 
renda  funi  . Verum  fi  quod  aliud  item 
fignunti  accedat  ex  his  ^ qua  antea  ma- 
la  effe  judìcata  funt  in  periculò  homi'- 
nem  verfari  pradìcendum  eft . 

Se  le  fauci  Gano  efulccrate  con  feb- 
bre devono  recare  timor  non  leggie- 
ro. Che  fe  vi  s*aggiunga  qualche  fe- 
gno  di  quei  che  prima  furono  ftimati 
de’  cattivi  , bifogna  prcfagire  , che  1’ 
infermo  trovaG  in  uno  ftato  perico- 
lofo.  ^ 

J>eir\Angina . 

i8'.  ^Angina  borf$ndi$mt  fiotti  iy*ci- 
tffime  ovcidunt  ^ua  ncque  hi  faucìci- 
bus  quìcquam  confpìcuum  factunt , nc- 
que in  cervice m , varurn  plurimum  doló- 
rem  cshibent  , is’  ereSla  cervice  fpira- 
tionem  inducuHt  . Ha  etcnim  eodem  dia 
fujfocant  yfecundo  item  ac  terìh,  quarto. 

Le’  angine  fono  per icolofi (lime  , e 
prefto  ammazzano  principalmente  quel- 
le che  non  comparifcone  ne  nelle  fau» 
di  neppur  nel  collo,  e forzano  a re- 

Cc  j . fgi-  . 
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fpìrarc  col  collo  in  allo  ) Bia  recano  _ 
dolor  grande  . Stantechè  foffogano  il 
primo  giorno,  benché  talora  portano  al 
fecondo,  al  terzo,  ed  anche  al  quarto. 

15>-  alioquìn  fmtluer  dolo- 

rem  acbìbtnt  , attolluntuf  autem  isr*  in 
faucìbus  ruhoros  fachmt,  perniciofd!  qni^ 
dtm  valde  funt  , merum  prioribus.  magli 
ditèturtuff , fi  rubor,  fuerit  magnus . 

Quelle  poi  che  per  altro  recano  li- 
miJmente  dolore,  ma  fi  alzano,  e rno- 
Urano  *roflore  nelle  fauci  fono  infatti 
molto  pericolofe  , ma  tirano  più  in- 
nanzi delle  prime,  le  il  rolfore  ne  la- 

rà  grande.  ■ 

. !ìq.  Quìbufeumqu^  vtro  fauets  i3^  csr- 

vix  fiàml  rubuer.int  , hof  avgino  dìutuf- 
nìores  funi  , isr  maxime  eva- 

dunt  ^ fi  cer'vix  Ì3^.  peBm  ruborem 
habuerit  , & eryfipe/las  ignìs  fiacri  non 

intra  recurrerit.  . ..  • 

A quei  che  le  fauci  , e il  collo  m- 
{ieme  diveranno  “rofle  cotefte  angine 
fono  più  lunghe,  ed  Ì pazienti  per  lo 
più  guarifeono  fe  tanto  il  collo  come 
ancora  il  petto  ne  moftreranno.  roflo- 
te  e che  q>uella  infiaromazione  non 
Cafi  porrata  nelle  parti  di  dentro. 

21.  Si  vero  ncque  in  diebus  judtea- 
ioriis  dijfiipetur  eryfipelas  , ncque  tuber- 
culum  ad  extcrnas  partcs  coiivertatuf  ^ 
ncque  pus,  tujfiicndo  rcjiciat  j.  facilcquc.i 

tìC 


Digitized  by  Google 


D’IPPOCRATE.  6o^ 

ac’Jtfte  dolori  degert  vìdeatur  , mortem 
fignificat^  am  ruboris  recidilsam*  ’ ^ 
Se  poi  l’  infiammazione  fparifca  ia 
giorni  non  critici,  ne  il  tumore  fi  vol- 
li all’  infuori  , nè  V infermo  in  tofien^ 
do  efporghi  la'  marcia,  capparifca  che 
fe  la  parti  bene-  e fenza  dolore  , pre- 
nunz  a la  morte  , o la  mornata:  deli' 

angina.  ‘ ' ’ . • . , ^ 

22  Securìut  eji  autem  tumoYem  y 
TuborCm  quam  maxime  forai  verti  Si 
vero  ad  pulmonem  vertatur  ^ iy^delttìunn 
inducit  , is*  quidam  ex  ipfie  juppurrant 
plerumque  fimt. 

'*  Cola  più  Gcura  fi  è che  il  tumore, 
c la  infiammazione  fi  volrin’àll’ infuo- 
ri piucchè  mai  porta  erte  re.  Stantechè 
fi  prende  la  ftrada  de’poimórrì , ne  por- 
ta il  delirio  ancora  , ed  alcuni  dì  erti 
per' lo  più  fi  (appurano . 

2j.  Gurgitgliones  periculofi  farti  , ut 
re  fece  nt  tir  , ds'  Jcartficentur  , quam^ 
dia  rubicuridi  fuerint  magni  . T^am 
linfiammatiortes  ' ad  bos  fuccedunt  , 
-Jauguinis  eruptiones  . Quare  tales  aliti 
machinamcntts  attenuare  conari  oportet 
hoc  tempore.  Quum  vero  totum jamfue- 
rit  fecretum , quod  fané  uvam  appellante 
fiat*  extrema  gurguglionis  pars  mìtìor 
rotunda  , ' fupertor  autem  tenuior  in 
hoc  tempore  tutumejlrem  aggredì.  Vr<e- 
fiat  tatne»  Ì3^  alvo  fubdabla  , chirurgia 
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^ac,  uti , fi  iy  $mpus  permittat  (5^ 
mo  non  firangukiur*  - 

1 Garguiionì  fono  pericolofs  ad  ef- 
fer  recifì  , ,o  iacriBcatt  Boachè  fono 
ro(!epìanti  » q grandi  . Attefochè  » 
quefli  no  fuCfegiiooo  infi^aunaaioni  , 
c fcatt^imeotl  di  (angue. .Peitod^-  in 
tempo  convien  fer.vir.fi.  di  altri  faf- 
fidj  co*  quali.  *fi  pofiano  piìf  piccioli 
reodecfi*  Qualo^  poi  farà  leparato  tut- 
to ciò  che  chiamano  uva»  e TefireniK 
là  del  gurgulionc  diTeoti  isaggfoTe 
* e rotonda  , quello  di  fopra  poipiùfoe- 
tile  , allora  n’à  appropofito  di  fare  T 
operazione  . Sajà.  però. meglio,  innan- 
zi che  vi  fi  dia  di  inaot>>,  lubricare  il 
ventre  fé  il  tempo,  lo  pernaciicrà  , C: 
rjnfermo  non  fentafi  fbtfogare . 

24.  Quibus  fsbrOL  itjfant  noquo  fignis. 
folftioriis  apparentìbus  , neqm  in  diebus 
judìcqtorm^  bis  reverfurfis  €jJo  ncpeStn^- 
di*m  ^ 

Da  quei  acquali  fono,  ce&te  le  fet> 
bri  fenaa  che  vi  fiano  fegnì  falutiferi 
ed  in  giorni  non  critici  può,afpeitar- 
fi che  elle  ritornino., 

25.  ^aacunque  fiùris  ìongmem  mo^ 
ram  iraxcrìt  , hpm  ini  alhquò  fsi,  falu- 
Um  difpùfito  ita  ut  n(qut  doht  teneat 
ob  infiammatìonem  , aut  ob  • aliquam 
linm  caujam  buie  ab/ce/fum  ekpeBare  e- 
portn  cum  tumore  ^ dolere  ad  aìkitt^m  ar^ 

tic%r 

^ ' * 
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t'iculum  vet  mflximc  infsrnum . Fìunt  aur 
um  hujufmodi  obfcejfus  magis  (5^  in  hrf 
vtori  tempere  bis  qui  juniores.  funi  tri- 
ginta  annit  ^ 

Qualunque  febbre  farà  più  lunga,  da 
cui  però  L'infermo  per  altro  (ia  per 
guarire,  ne  fia  egli  forprefo  da  dolo- 
re a motivo  d’infiammazione,  ne  per 
altra  cagione  può  afpettarfi  l’afcefToa 
qualche  articolo  principalmente  degl* 
inferiori.  Seguono  poi  tali  efccfli  più 
fpeffo,  c in  tempo  più  breve  in  quei 
che  non  anno  ancor  trapaifati  gl’an- 
ni  trenta  delTetà  Tua.. 

26.  ExpeBare  vero  ftatìm  oportet  ab- 
fcejfum  fi  febrts  detìnens,  viginti  dies 
tratifimìferit  Senioribus  autem  minus 
fiunt , dikturniore  etiam  exiflente  febre  , 
Qualor  la  febbre  n*  averà.  pafiati  lì 
venti  giorni  fi  può  immantinente  af- 
pcitare  l’afceffo.  Alle  perlone  vec- 
chie poi  non  vengono  qualor  la  feb- 
bre n’  abbia  durato  ancor  maggiore 
fpazio  di  tempo. 

27.  vero  hujufmodt  abfceffum  ex- 
peSiare  oportet  ^ febre  continua  exiften- 
te . Verum  ad.  quavtanam  deduceiur  fi 
intermi/erit  erroneo  modo  apprehen- 
deriti  iy*  fi  hac  fociem  ad  autumnum 
appropinquarit , 

. Ma  tali  afeeffi  fa  d’uopo  afpettar- 
li  quando  fi  é continua  la  febre.  Che 

C c 5 fc 


éò5  I PRESAGI 
fe  fi  rendere  intermittente,  over  er* 
fatica,,  giungerà  fin  a divenire  quar- 
tana j fe  facendo  tali  palTi  fi  accofte- 
rà  al  tempo  autunnale. 

28.  Quemadmodum  autem  jumorìbus- 
trigìnta  armìs  abfcefjus  iìunty  ha>  qnar- 

. tana  magts  bis  qui  trigìnta  funt  anno-^ 
rum , Ì3r>  jtnmibus  .^  .. 

Ma,  nel  modo  che  gli  « afceflì-  ven-» 
gono  a chi  non  ha  trapalato  gli  an- 
ni trenta , cosi  le  quartane  alfalgono 
quéi  che  ne  anno  i trenta  a gli  an- 
no paffati ... 

29.  Caterum  bac  noffe-eupjedìti  ab^ 
Jcejfus  magli,  hyeme  fieri  i tardfufyuecef^ 
f^are  is*  mmus.recurrere . 

In  oltre  è benlapere  farli  gli  .afcef- 
fi  neirinvcrno  ,V  ed  efiere  di  maggior- 
durata  : ma  non  cosi,  facilmente  ritor^ 
nano.. 


Del  vomita  , fpo»tane<y\ . 

^o,  Quìcunque  vero  in  febre  non 
ihali  dìxern  fùi  caput  dolere  y aut^tianh 
pra  ocu/h  obfcjirum  quiddam  apparerò  y. 
fi  is*  ofcuii  ventìs-,morfus  buie  aeceffe— 
rit  y ei  bilofus  vomìtue.  aderìt . Si  vero-, 
et'tam  rigor  accefferit , pareti,  infra^ 
pracordiutn  frigìdas  babuerìt , cituì  ad-, 
bue  vomìtuj  aderii . *At  [t  quid  biber.it , au t: 
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tderìt  fub  hoc  tempiis  valde  cito  vomet  . 

A chiunque  poi  in  una  febbre  non 
mortale  dirà  che  gli  duole  la  tefta  , 
o che  gli  x:omparii'ce  ancora  innanz'i 
gli  occhi  come  una  tela  nera,  fe  vi 
fi  aggiugneranno  ancora  morficature 
della  bocca  dello  (lomaco,  gli  verrà 
un  vomito  di  bile.  Se  poi  gli  verrà 
più  il  freddo  , e fentirà  le  parti  (otto 
al  diaframma  fredde,  anche  più  prc- 
fto  ne  verrà  il  vomito.  Che  fe  intor- 
no a queflo  tempo  n’averà  mangiato, 
o bevuto  qualche  cofa , quefto  pure  con 
prontezza  vomiterà. 

-^51.  'Porro  quibus  dolor  fieri  incdEperìt 
primo  die,  in  quarto  magis  quam  quin- 
to premuntur , feptìmo  vero  libCrantur  . 
Pìeriquc  tamen  ipforum  tertio  die  dole- 
re jncìpiunt , vexantur  aiitem  maxime 
quinto,  liberantur  nono,  aut  undecimo  . 
Qui  vero  inaeperint  quinto  die  dolere , 
aììaqtie  juxta  rationem  priorum  ipfis  fi- 
ant , bis  ad  decimurn  quartum  morbus 
ludicatur. 

Per  tanto  quei  che  incominciano  a 
fentir  il  dolor  fubito  fui  prime  gior- 
no lui  quarto  più  che  fui  'quinto  s' 
aggravano,  e lui  fettimo  reftan  fani. 
La  maggior  parte  di  efli  contuttociò 
fui  terzo  giorno  incominciano  a fen- 
tir il  dolore , e fui  quinto  principal- 
mente fi  fentono  aggravati,  e fi  ri- 
C c 6 lana- 
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fanano  (ni  nono,  c full’  undecimo  . 
Quelli  poi  che  incominciano  a doler- 
4 fui  q[uinto  giorno,  c gli  altri  fegni 
4.  proporzione  vi  corjfifpondano , lui 
decimo  quarto  il  male  ne  termina.' 

32.  Fiunt  autem  b<ec^  ìs*  viris  i 
pniUrìbus  maxima  in  tmianis,  Juni*^. 
ribus  tm  fiunt  quidem  is>  in  bis,,  v#- 
ruin  magis  in  conttnuis.  febribus,  in, 
[tttc$YÌs  tcrtìanis 

Avvengono  poi  le  cofe  fuddeite tan-. 
to  ncgr'uomini , che  nelle  donne , prin- 
cipalmente nelle  terzane,  AVgiovani 
di  fatto  ne  avvengono  cotefte*  cofe  an-^ 
cor  in  quefte , ma  per  lo  più  nelle  feb-  - 
bri  continue , e nelje  terzane  femplicì,. 

^uibufcunque^  vero,  in  bujujmodi 
febre  caput  dolentibus  prò  eo  quod,  ob^ 
fcurunk  quiddam  prdfi  oeulis.  appariat  ,, 
Vifus  haèejudo  contingit ,,  aut  fplendorti 
nb  ocuìos  obfervantut , prò  ofcuii  ven^ 
^ris  morfiu  in  pruecordiprum  dextrn,  aut 
finiflra  parte  aliquid  tendi  tur,  ncque  cum 
dolore,  ntque  cum  innfiqmmatione ^ fan-' 
ftiinem.  de  naribus.  bis  prò.  vomita  fìu». 
xurum  effe  expeUqndum  efl.  Magis  ta^ 
tnen,  bie,  in  juvenibus.  fanguinis  eru- 
ptìonern  e xp£ 3 are  oportet , ..bit  autem  , 
qui  triginta  funt  annorum,  (3^  feniores. 
adbuc,  minm^ 

Quei  che  in  tal  febbre-  (enton  dolo-, 
xc  di  tcfta,  ma.  gli  occhi  non.  vegga- 
’ . na 
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DO  quelle  okure  leuibiauze  il  fa  loro, 
debole  la  vifta,  o pare  di  avere  de- 
gli fplendori  negli  occfcr,  e invece 
delle  morficature  alla  bocca  dello  fto- 
macori  torma  qualche  durezza  o alla 
pane  delira,  o finillra  delle  .vifcere 
lenza,  dolore,  e fenza  infiammazio- 
ne , a cotefti  in  vece  del  vomito  fi 
può  afpettare  fliiore  del  fangué  j dal 
nalo,  e quello  più  accade  a’ giovani; 
che  fc  poi  averanno  trent’anni,  o gli 
avcranno  palTati,  le  ne  dee  attendere 
più  il  vomito,  che  il  fangue  del  nafo.. 

J^e//a  ConvuìJjOKff 

34.  vgro  puerts  convuijtones  fiunt 
fi  f e tris  futrit  acuta , {5*  ve  n ter  no»  e^ 
lejferit , is*  vigtìarìnt , terreantur  , 
color em,  mutarint,  vìrjelemj  fivc 
péìhàum^  aut  lividurn,  aut  rubrum  con^ 
traxetint . ^iunt  autem  bac  prawptjffi- 
me  quidem  puerts.  miperrime  natìs  uf- 
que  ad  fepUmum  annum.  Seniores  au- 
pueri  viri  non  ampHusinfebri» 
kus  corriùiuntur  convulfionikui  , fi  non 
quid  ex.  fignU  fortifiimis.  ac  pejfimts.  ac- 
cefferie  y quatia  fané*  in  p brinitide  fieri: 
folent  V . " / 

A*  fanciulli  poi  ne  vengono  convul- 
fipnì  le  la  febbre  farà  acuta,  c il  ven- 
tare eoo  farà  ubbidiente)  fe  non  dors 

mor- 
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cnono,  s’ impaurir tfnìK)  ; fc  Urideran- 
fìo  , iì  «luteranno  di  colore , e diver- 
lanno  dr  color;  v<rde  » ' e pallido,  li- 
vido,-o- rollo  E 4^efte'  cofe  avven- 
gono falleciiameot-e  a’fancm'lli  nati  di 
pocoi .tempo  fin’ al  lèttimo  anno.'  I 
ragazzi  poi  più  grandetti,  e gli' uo- 
mini non  vengono  più  a(Ìaliti  dalie 
convuUloni  nelle  febbri,  fe  non  vi  fa- 
ranno congiaaiii  altri'! fegni  peggiori, 
e pe(nmi,'^q.uaHJ  foglioh®  avvenire  ne* 
freiieticiii  • - 

5 5.  ’JP'eriturfit  porro  fuperjiìtts  fu^ 
turos  tum  pueros^  tum  alias  ex  omni- 
bus jignts  conjeSiarh  oportet  prout  lingu- 
la de  fìngulit  perfcripta  fune . xAtquehétc 
Ó’  de  acu^is  morbis  iiy  de  bis  , qui  ex 
ipfis-fiunt^  dico.- 

. Per  tanto  qoei  che  fon  per  morire, 
o per  guarire,  /O’  fieno  fanciulli,  o 
altri , bMogna  ricavarlo  da  tutti  quei 
fegni  confonne  dì-  ciafehedunò  fi  fono 
notali.  E ciò  dico  de’ mali  acmi,  e 
di  quelli,  che  da  effi  ne^  derivano . 

$6,.^ui  vero  reéìe  pranofcore^volet ^ 
fuperfijtes  futures  ^ l^t^  morituros  ^ isr> 
qutùus  per>  plures  dies  ^ ^ ^uibus  ad 
pauciorASs' morbus  duralurus.  eli  ^ eum  fì*‘ 
gnn  omnia  edifeere  , Ì3^  jud'tcari  pof- 
fe'Conven.t  ^ ieaut  vires  ipforum  in- 
ter fé  conferendo  expendàt  l quemadmo*- 
ium  perfcriptUT»:.eft:  tum  He  aliist 
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d^e  wmis  is^  de  fputìs  , ubi  fitmtl' 
iy  pus  i is'  h 'tìem  agroi  us  tifjfiendt>  re^ 
kcerit.  ' ■ 

Chi  poi  vorrà  ben  prefagire  di  quei- 
che  fon  per 'guarire,'  o per  paffar  al 
fepolcro,  e di  quei,  a’ quali  la  malat- 
tia n’é  per  riufoire  più  lunga,'  o più 
corta,  bifogna  che  poflTa  fa  pere  e giu- 
dicare di  tutti  li- Tegoli,  di  modo  che 
facendo  confronto  delle  forze  .di  e(n 
fra  di  foro  gli  yadà  ponderando^  co- 
me dt  fopfpa  n*  abbia  mo '^dèttb  ' sì' 
gli  altri  fogni,'  che  delle  orine*,  e'’de^ 
gli  fputi , qualor  Vinfermo  né  fputà» 
in  toflfendo  la:  marcia,  e (a  bile  infier 
me.  , - • 

^7.  Quin  Ì9'’  impetur  merborum  feni^ 
per  populariter  grajfantium  cito  animad- 
•vertere  oportet , temporis  confìttutio- 
nem  non  ignorare. 

Anzi  che  bifogna  avvertire  altresì 
alle  invafìoni  de’ mali  che  vanno  in 
volta,  e con  'diligenza  oflervarc  la- 
condizione  delle  flagioni., 

* 58.  Trobe  tamen  id-  nojfe  expedit  de 

conjeUuris  artis  ^ {5^  aliis  fignis,  iy  non^ 
ignorare  quod  in  omni  anno , is*  em- 
ni  tempore  mala^  maìumi  bona  bo~ 
num  fignificant . *>  i* 

• Bifogna  inoltre  ben  fapere  quali  (la- 
no- le  conghietture  certe,  e altri  fo- 
gni, c darfi  a credere  che  in  ogoianr- 
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' Da)  fi  in  ogni  Cagione  ì legni  cattivi 
preiagifcoqp  male,  e i buoni  prefagt*^ 
?cono>  bene . 

59.  (9*  in  D(h\  iSf* 

Scjfthia  prafcripta  figntk  verft.  comperi^ 
Uttt.ur . . 

Attefochè  nella  Libia,  in  Deio,  e 
nella  Scìzia  l legni  detti  di  fopra  (i 
{pno  trovali  veridici. 

40.  Vr.QÌnde  fciandum-  tfl  minime  dif^ 
ficile  e fse  y in  itfdttn  regÌMibus  poffeali- 
quem  pigra que  ex  ipfis  ajfeqnii']i  mi- 
moria tenens  ipfayjudicArei  acrtSieier 
pejtdere.  Jcjat 

Onde  convien  Caperli  che  ne*pae^ 
il  niedelìmi  facilmente  vi  può  taluno 
trovar  affai  più  olfervaziooi  di  quel- 
le, che  di  Copra  abbiamo  portato,  Ce 
conCervandole  bene- ^'etla  memoria  ne 
Capra  fare  ìl  dovuto  giudiawo,  eladorv 
vuta.  ponderazione..  .1  • 

qi.  Caterum  nullìi  morln.  mmen  de-^ 
fiderare  oportet , quod  hic  non  eft  ad- 
Jcriptum,  Omnes  entm^  qui  Ifn  preedi- 
8is  temporibus,  judicantury  est,  iifdemfi* 
gnis  cognofces.. 

. Peraltro  ni  un  nome  di  m^e  (ì.  può 
delìderare  che  qui  non  Ha  notato  .. 
Stantechè  tutti  II  malT,  che  iermina-> 
DO  ne’ tempi  Cuddetti , dagl’ iQelfi  indi-- 
zj.v  ancora  conofconfi.. 
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61,  pi  ivi.52;{»vLi64.‘^p.  482.’65s  ivi 66.  p. 
492.67-  P-48.?*  68.  ivi 69.. ivi  73. p. 484; 
' V.  ^0.  p 507.65.  p.  510.  VI.  26.p,  519, 
.44,  p.  623.  50  p.  524.  5 vivi  54-  P-  5^^* 
VIL  ?2  p.  ,?8.  p.53  3.V44rp.  535*  54.  p. 
,537.'69-  P- 

,i.:Dcl  vitto' deifebjjcfdtanti.t  1.  t;i.  p. 
43 1. 14.  p.'4i4.  i6i'p.4i!  5.;i9,  p.'4:7.IV. 
,17.  P.466..27./ p.470;  V.I65.  p.  510Ì  VL 
6 5,  p.  5.10.  >VL  3.  p.;  5 » 3-  Vii.  69.  p.  544. 


/ Mali  pa^tìitddxVJtemdo  Vordrine  dato 
.H  , /aro  difJiafii ..V . r ..  . 

Dolori  .Teda  '1  Sei.  IH,  Afor*  .13. 
P-45I-  J7*  ’p-  457.23.  p.'45<5*  lVr74^p. 

'■  4^’5- 
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48^  V.22.p.497«  28.  p.  500.  ^5,  p.  510. 
69.  p.  511.  VI.  io.p.510.  5i.p.  524.  VII. 
14.  p.  528.  ' 

Letargo.  III.  P*  459» 

Apcpleflìa.  II.  42.  p.  4i9-  P* 

455.  25.  p.  45^.  il.  p.  460.  57.  p.  480. 
60,  p.  4^ 

Melanconia.  III.  29.  p.  455.  22.  p. 

456.  IV.  9.  p.  4ÓÌ.  VI.  II.  p.  515.21. 
p.  5f7.  56  p.  526.  Vii.  5.  p.  528; 

Frenitide.  III.  30.  p.  459.  IV.  72. 
p.  484.  VII.  12.  p.  527. 

Balordaggine.  VI.  5.  p.  525.  VII.  5. 
p.  528.  9.  p.  527.  IO.  ivi  14.  p.  528, 

18  .p.  ^5‘  P*  55°' 

Delirio  II.  2.  p.  421, 

Epileflìma  a^.mal  caduco.  II.  45.  p. 
440.  III.  P- 453*  20.  p.  455.  22. 

p.  4^^-  29*  P-,459-  V-  7-  P-  490- 
De’ trali  de’Nervi,  e prima  della 
Convulfione . IL  2é.p.4ii.  14.  p 25.P*. 
457. IV.  i6,\t./\66.  57.  p. 480. 69.  p.  485. 
68.  ivi  V.  i.p.  488. 2.  ivi  i.p.ivf4.p.4S9. 
5.  p.  ivi  C'.  p.  ivi  21.  p.496.  22.  p.  497.  28. 
p.499.  5^.  p.  507.  66.  p.  511.71.  p.  512. 
VL  ip.p.  527.  56. p.  526.  VII.  9.  p.  527. 
IO. p.  ivi  15. p.  528,  18.  p.  529: 

Stupidità.  VII.  14.P.  5.28. 41.  p.  5ii.. 
Mali  degli  occhi . III.  12.  p.  451. 14.  p. 
452  .17.  p.45i.ii.p.46o.IV.  49.  p.47S» 
52.p.  459.  VI.  i i.p.4.60. 52. p.  525.  VU.- 

4.p.  528..P.  5-3^5. 


éìS 

Mali  degli  orecchi . III.  5.  p.  4^7#  17^ 
p.45j.2i.  p.455. 24.  p.  457.  ji.  p.,  460. 
LV.28.P.470.  49.  p.478.  VI.  ’o.  p.  515. 

De’  mali  dd  nato . II  40.  p.458.  III. 
15.P.45!.  14. p. ivi  20.  P 455v  17.P.458. 
5 i.p. 4^0. IV.  25.  p. 465).  27.  p.  470.  4p. 
p.  478  60.P.4S1.74  p 485.  jj.  p-5pi. 
49.  p.  505.  VI.  1.  p.,51  j.  . 

Dello  llranuto.  V.  35.  p.  501.VI.  i j. 
p.  5!5- VII.  51.  p.,  53<J. 

Mali  della  bocca,  e della  lingua  . 
III.  21.  p.  455..  24.  p.  457.  VI.  32.  p.  520. 
VII.  ^>i.p.  533. 

Mali  dei  demi.  III.  25.  p.  457.  IVv 
53.P.459.  V.  18..P.475. 

Mali  delle  gengive,  e delle  labbra.. 
III.  25.^:457.  IV-.49.p.w|7 8:. 

. Mali  di  gola.  11.  43. p.  439.  III. 
p.  452. 2o,.p.  455.  22.P.  455.  IV.  34?  p. 
432.  35. ivi V.  io.p.^49r.  VI.  j7.p.  520. 
VII.  4o..p. 

Mali=  del  petto,  e de’ poi  moni , e 
primadeU’arma.  UI.22.  p.45<5.'23,  ivi. 
2^^p.  45 8.  io^p^4$p..  3 i . p.  460.  IV.  34.. 
p.,472.  50.P.418. 68.  p.483.  . 

Della  Tolfe,  II..40.  p.^  4j8^III.  5.  p. 
447.  r3.p.45i.  2o.p.455.2j.p.456.  31. 
p.460.  IV.  y4.-p.4i91.  Y.  24.  p.  498.  VI. 
J5P-5  20.  4^.p.523.  VII.49.P.  536. 

Deila  Voce.  V.  5.  p.  4S9.  Vl.  yr.  p. 
525.  VII.  5r.  p.  525.  ^ 

Sputo  di  (angue , III.  29.  p.  459.IV.2y., 

... 
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p, 4^^.  V.  t j.p.  45?5»VI.  IO» P-  ili.  VII, 
15.  p.  528. 

Pleuritide . L 1 1.  p.4>^»  IH*  2^»p.  45^^. 
V.  8.  p.  490. 1 5.p.49j.VI.i6.p.>ié,|.5.  p. 
520. VII,  ii.p.  527> 

Polmoni  infiammati.  III. 2j.p.  45^. 
30.  p. 459.  VI.  16.  ,p.  fi6.  VII.  iiL  p.  527, 
ai.p.5a8.~ 

Empiema . V.  8,  p. 49O.  io.  p.  491. 5.p. 
49j.  !•.  p.49g.  é8.  p. *5  r L VI.  4 1 . p.  i22- 
VI40.  p,529^^22.p.ivi  39.  p.533.44  p.534. 

Tificaja,  o Tabe.  III.  13. p.45t.  12.  p. 
456.29^9.  459. IV.  1.  p.  4^3.  V.9.p.49r. 
U.p.492. 12,  jyj  13.P.493.14.  p.ivi.i5. 
i vli»4p. i loVLi 2.p.  5 1 5.  V II.  I ^ p.'5 28. 

Cuore.  II. 36. p. 437. 41. p 43 j.lV.  17» 
p>466.65.p.482.yj.  1 8.P.41 6.V  II.  8.  p-527^. 

Mammelle.  V.  37.?.  502.  3S.m  39. 
ivi  IO.  p.  503. 50. p.  IQS»  53. p.  50^» 
Stomaco.  L2.p.  402,  15.  p.  414. IV. 
6.5.  p.  482.  VI.7.P.  514.  18.  p.  ii^  VJI. 
23.?.  529.  54.  p.  537. 

Sete.  IL  11.  p. 42 5.1  Vi  199.457.  4». 

P • 477. 54- P«479»V-  27ì  p.  4M 9^g4»  P 
; Vomito. ■1,242,402.111. 2 i.p.45  5. 23. 
p.  457.  IV.  4,  p.45^2.  p.  463 . 7.  IVI  8.  ivr 
12.P.  454.13.P.455. 17jp.4i5.  18.WÌ  22. 
p.458.  25,  p, 469.  V.  32, p.  <;®/.  24.  1 5. p. 
516.  VII;  3,p.  52&.S.  p.  527.  T^p.  ivi; 


37.  p.  532. 70.  p.  532.. 

Singhiozao . V.  3,  p.  488.  4.  p.  489, 
58.  p.  507.VI.  13.P.  5M,  >9-.p.  |2i.  VII, 
3.pr5^^«  IO» p.  5^7»  17» P»  iM_» 


Sio-  ^ . 

.Ipocondri. -VI.' p.  4^  7^  p.  484. 

V.  64.  p.  509.  V 1. 40.  p.  5 2 2. 

Fegato.  V,  58.p.  507.  VI.  1^  p.  5 ig. 
41.  p.'  ^ VII.-17.P.  5^8.45,p.5j5.  ^ 
p.  5J6.55-P-537. 

Idoprifia . Ili*  il. p.  456.  VI.'  1 1.  p.4g4« 
VI  8.  p.5i4-  14.P.  5ig.27.p.5  i5?.3  5.p.52Q,~ 
VII.  5.p.  528.49.  p 5n-54*^.  537. 
Itterizia.  VI.  di^p.^Si.  ^ p.  482. 

VI.  42.  p.  522.  V . ■ ^ 

Milza.  III.  22, p.455.  VI. 4j.  p.  52j. 

48.  p.  524. 

. Flnflì  di  Ventre  . II.  14.  p.  426,  III, 
Lé.  p^ 452. 25.  p.457.  50.  p. 459.  IV.  a I, 
p.  468. 23.  24  p.  ivi  2^p7~47Q.  aS. 

p.  iviV.  i2.  p. 492. 14.  p.  49j.  j4.  p.  501. 

6 5.p.  51  i.VI. p.  sia.  15.P.  516.  ló.p.ivt 
17.  p.ivi.ja.p.  521. 4j.  p.  52^.48.  p.  524. 
52.  p.5a5.VII.5.p.528.2j.p.529.30.p.5  j i. 
2o.p.5^o.5jo.78.p.54j.74P-545*^P-54‘^ 
Lienteria  - V;  12.  p.  454.  VI.  i.  p.  5ij. 
4l-P-525-VJI.84.p,  545. 

Cdica  paflìone  .111.^2.  p.45<?.  VI.  44. 

p.  524.  VII.  IO. p.  127. V ^ 

. Dolor  di  Ventre.  L_2. P.402.1V.  1 1. 
p.46'4. 66.  p.  482.  VI.  5.p,  514.7.  p.  ivi 

VII.  2 p.  529, 27.  p.  5 jO»  4»-  P-  5JJ* 

. Mali  deir  Ano  . III.  30.  455?-  VX^  a5. 
p.  109.  VI.  1 1.P.515.21.P.517.  22. p. ivi. 

Mali  de* Reni . II.  1 1.  p.  460.  IV.  7^ 
p.485.7^  p.4  8g.78.  p.  ivi.  V.  58.  p.507. 
yÌ6,  P 5 i4.VII.jS.p.S3i.  p.ivÌ57'ìvv 

I4«li  . 


Mali  della  Vefcica  - III.  5.  4-^.  16. 
p.  452;  22.  p;45^5.  j.i.  p. 460.  IV- 69/ p. 
485^  e fegue  per  rutta  la  Sezione  V. 
22.  p.497.  59  p.  22.  V.  58.  p.  507.  VI. 
e.  p.  514.  18  p.  516.  44. p.  VJ.  52.  ^ 

r-53‘-.54.  p.  p«  5j2.  j9.  p.  5jrj. 

Parti  pudende.  III. .21.  p.4<)8.V.22, 
p.497.  6j.  p 509. 64.il vi  VI.  19  P-5I7*‘* 
Utero.  IL  12.  p. 450.  14.  p»452i  28. 
p,  4s8.  I.V.  I.  p.  460.  V.  22.  p.  497.  28. 
p.  500.  fin  al  62.  p.  <)09.. 

Mali  degli  articoli.  III.  16.  p.  452. 
20*  p 455.  p.460.  44.  p.476.  45.  p. 

ivi.  74.  p.  485.^^  i4-p- 490.  28  p.  5000. 
ivi.  50.  e lega.  46.  p.  504.  49.  505.  55. 
p.  506.  59.  p.  507.  60.  p.  508. 

Mali  Elìernì  appartenenti  alla  Chirurgia  . 

♦ 

Mali  de’ capelli.  V.  n.p.492. VI.28. 
p.  519.  j4.  p.520. 

Pullole,  III.  20. p. 455.  VI.  9.p.  515. 
Tumori.  IV.  j4. p.472.  ?5.  ivi.  V.  24. 
p.499.  66.  p.  5j  t.  '67.  ivi  68. ;cfegg.  VI. 
37.  p.  521.  VII.  49  p.  5j6. 

Infiarrmazion.e . HI.  24.  p.457.  Y.  8, 
p.490.  VI.  40.  p.  52-* 

Sfacelo,  o gangrena.  VII. 52.  p.557. 
Rifipela.  V 23.  p.  397  45*  P- 503*  VI. 
25.  p.  518.  V.I.  19.  p.  S29.  e fegg. 
Erpete.  V.  22.  p.497. 

Strame.  IH.  26.  p.  457. 

Can- 
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Cancro.  VI.  58.- p; 511. 

. Tubercoli- H..  15.  p.42^. Ili-  ^9*  .P455* 
2^.pk,4$7,IX.  44.  P-47^-  45*  p.iviSa.p. 
487.VII.8.  p..5»7-5^-P*558. 

Bubonì.  IV.^  55vP*47^* 
..Varrucehc.TlL  26,  p.  45.^* 

. Ferita.  V.  2,.  p.  ♦.88.  66,  p.  511.  VI> 

si  p.  5»4.'*S»-  P-  5*7-^  V 
. Ulcere  III.  20.  p.  455.»r.  p.ivi.24.  p. 
457. IV- 75*  P.485.V.  20.  p.  49^-  P« 
ivi  22.  p.4SfJ»  25.  p.  ivi.  66.’ p.  510.  VI, 
4.  p.  514.  8.  p.  ivi.  55. pi  52, VII.  ai. 

p.  5?^-  ' r 

.Frguuve  di  offi,  V,  aa.  p.  4p7« 
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